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Den har boken ar tillignad alla barn






Forord

Utan er, ingenting — vigen till fribet ir uppfoljaren till min
debutbok En vdldsam kérlek — vigen till etr virdigt liv. Den
hir boken ar f6dd ur en kamp som manga forildrar i Sverige
tvingas fora nir barnens trygghet borde vara sjilvklar. Idag
saknar den svenska lagstiftningen tillrickliga verktyg for att
ta hinsyn tll fragor som ror vald och vardnad. Det innebar
att barn och forildrar fastnar i rittsprocesser dir principen om
barnets ratt till bada sina foraldrar ofta star Gver barnets basta.

Det hir ir inte bara min berittelse, utan ocksa en del av en
hogre 6nskan om att véld ska tas pa allvar, att lagar ska skyd-
da dem som behover det allra mest och att det ar varje barns
mainskliga rattighet att vixa upp 1 trygghet. Jag vill ge en rost at
alla dem som kidmpar i tysthet, f6r att synliggora en verklighet
som ofta fornekas eller forringas. Jag vill pAminna om att bak-
om varje dom, varje paragraf och varje juridiskt begrepp finns
det ett barn som paverkas for livet.

Min férhoppning ar att mina ord ska ge dig som ldser bok-
en storre insikt och forstdelse f6r hur stor skada en vildsam
uppvixt gor och hur viktigt det ar att rittsvisendet har ritt
kunskap. Jag vill aven bidra med tro och hopp om att det gar
att forandra.

Tillsammans kan vi gora skillnad.



Jessica MacDowall
Stockholm i januari 2026

PS. For att skydda alla inblandade och deras omgivning ir per-
soner och platser 1 boken avidentifierade och anonymiserade,
med undantag f6r forfattaren och advokat Ia Sweger. Pa grund
av den stora miangden juridiska handelser har ett urval behovt
goras. Det dr forfattarens egna upplevelser som skildras i boken.



Jag vaknar 1 gryningen. Allt dr lugnt och jag hor fagelkvitter
utanfor fonstret, anda ligger jag under ticket med hjartklapp-
ning. Jag minns inte vad jag har drémt, men jag kidnner det 1
kroppen. Under huden sticker en kinsla av skam, av forned-
ring, av att vara virdelds. Av att allt dr mitt fel.

Han ir inte hér, intalar jag mig. Det jag kdnner just nu 4r bara
etteko av alla de gdnger han slog mig. Nigotav det hemska som
hinde har spelats upp i drommen — kanske har jag aterupplevt
ndr han knuffade mig ner for trappan, eller nir han kastade
mig mot badkaret. Oavsett vad jag har dromt, si var det inte
pa riktigt.

For jag har mott honom i ritten, och jag har vunnit. Han ar
doémd. Det dr 6ver. Jag och barnen har ett nytt liv hir i var nya
bostad. Idag ir det skolavslutning och snart vintar ett langt och
hirligt sommarlov.

Jag drar av mig ticket och sitter mig upp 1 singen, nagot
bittre till mods. Men samtidigt vet jag att mina mantran inte
stimmer helt med sanningen. Sebastian ir visserligen domd till
fingelse — men in sa linge finns han dirute, nigonstans.

Nagra timmar senare drar jag borsten genom Heddas langa har
och stryker sedan en hérslinga at sidan {or att fista ett spanne.
—Det blev vil bra? fragar jag nar hon har fatt se sig 1 spegeln.



Hon nickar sakta och jag andas ut. Hon bérjar bli stor nu,
Hedda, ska sluta trean och har lagt ner mycket omsorg pa vad
hon ska ha pa sig dagen till dra. Varenda kjol och klinning har
provats framfor den stora spegeln 1 hallen.

Samma sak med frisyren, allt frin margaretaflitor till tradi-
tionella histsvansar har hon testat. Men nu verkar hon nojd
med utsldppt hér.

Fabian har trilskats under morgonen, han ville ha fotbolls-
klader pa sin allra forsta skolavslutning, men nu star han inda
med nystruken skjorta och i munnen har han kvar den lilla
mutan, en sparad godis frin helgen. Aven han tittar sig i spe-
geln, och nojd 6ver vad han ser spricker han upp 1 ett stort
leende. Gluggen mellan framtinderna fir mig att tinka pa hans
storebror Emil. S3 lika de ir, trots att de inte har samma pappa.

Jag angrar tanken i samma sekund, att bara snudda vid bild-
en av Sebastian ar tillrdckligt for att idyllen framfér mig ska
krackelera igen.

Det har gitt fyra manader sedan domen kom, da Sebastian
domdes f6r grov kvinnofridskrinkning efter tre ars kamp av
forundersokning, vantan pa atal och sedan rattegangar i tings-
ratt och hovritt. De dtalspunkter som han till slut domdes for
gav honom itta manaders fingelse, och littnaden jag kinde
nir domen kom gir inte att beskriva i ord. Men sedan dess
har Sebastian 6verklagat till Hogsta domstolen och ir darfor
fortfarande pa fri fot.

An s3 linge finns han dirute, och for en vecka sedan fick jag
veta av min advokat att han planerar att komma pa barnens
skolavslutning.

— Mamma, maste vi inte ga nu?

Heddas ord rycker mig tillbaka till verkligheten. Jag intalar
mig att han troligen bara hotat att dyka upp for att skrimma
mig. Alltdr bra, barnens liv kretsar inte langre kring radsla utan



kring skola, kompisar och fritidsaktiviteter. Det finns tillfallen
da jag marker att de mar daligt, men just nu, justiden hir stun-
den, ir de glada och trygga.

—Jo, dlskling, nu gar vi.

Som traditionen bjuder samlas eleverna med sina foraldrar 1
Hedvig Eleonora, en av Stockholms vackraste 1700-talskyrkor.
Emil hade sin avslutning igdr. Han gick ut nian och ska till hos-
ten borja lisa ekonomisk linje pd gymnasiet. Samma morgon
har han rest pa semester med sin pappa, Philip, annars skulle
han ha varit med oss i kyrkan idag.

Utanfor kyrkporten ser jag mig om 6ver huvudet pa alla upp-
sluppna barn som ska fa sommarlov om bara nagra timmar. Jag
soker med blicken efter min vininna och hennes man som har
lovatatt sitta bredvid mig som ett extra stod ifall Sebastian skul-
le dyka upp. Men jag ser dem ingenstans i vimlet av manniskor.

Jag tvingar bort obehaget, ler och hilsar pa forildrar som jag
kinner igen, nagra fran barnens klasser och nagra frian fotbol-
len. Jag trivs verkligen 1 omradet och jag saknar inte Lidingo
alls, som jag trodde att jag skulle gora. Livet dar blev aldrig det-
samma efter att jag polisanmilt Sebastian — ingen 1 vart sociala
ndtverk ville lingre ha att gora med oss.

Jag later Hedda och Fabian springa ivig till sina klasskamra-
ter och stiller mig 6verst pd kyrktrappan for att se mig om en
sista gang efter min vininna. Hon syns ingenstans och jag inser
att jag maste ga in sjilv. Men Sebastian syns heller inte till och
hir bland alla glada minniskor kinns det plotsligt osannolikt
att han skulle komma.

Medan jag ror mig in genom porten som dr vackert dekorerad
med bjorkris och blagula ballonger och gar mot kyrkbankarna
inser jag att min oro dver att ta dem fran sitt gamla omrade var
obefogad. Hedda och Fabian har gatt ett helt r i den nya skolan
och trivs bra. Bdda tva har borjat spela fotboll i Djurgarden



vilket har 6ppnat upp en helt ny virld f6r dem, 1 synnerhet
for Fabian. Allt 1 hans liv kretsar kring fotboll och idolerna
Ronaldo och Zlatan. Attlira sig att gora en bicykleta stir hogst
upp pa hans bucket list och hans tranare har tagit honom till sig
pa ett valdigt fint sitt. Sjalv har jag fatt bra kontakt med forald-
rarna 1 laget, och eftersom ménga av oss bor i samma omrade
triffas vi ofta pa fritiden.

Jag sldr mig ner pa en av kyrkbinkarna, ligger buketterna
med rosor som jag har kopt till barnens larare i mitt kna. Jag tar
upp mobilen for att se om det kommit ndgot mejl fran jobbet.
Hogst upp 1 inkorgen ser jag min advokat Ias namn. Det gar
kalla karar lings ryggraden. Vad har nu hiant?

Jag klickar pa mejlet. Hon skriver som vanligt kortfattat och
koncist: Hogsta domstolen gav avslag pa Sebastians ansokan
om resning for domen om grov kvinnofridskrinkning. Domen
ar darmed verkstalld.

Jag laser meningen flera ganger innan inneborden sjunker in.
Forsta impulsen ir att grita av littnad. Att 6verklaga domen
fran Svea hovritt till Hogsta domstolen var hans sista halmstra.
Nu kan han inte gora mer, domen har vunnit laga kraft och
inom kort kommer han att sittas bakom lis och bom.

I nista sekund kommer ridslan ikapp mig. Om Hogsta dom-
stolens beslut har nitt mig, sa har det aven natt honom. Att
Sebastian skulle komma till barnens skolavslutning var tidigare
kanske just bara ett hot, men nu blir jag ridd att han ska forsoka
komma at mig.

Jag ser mig omkring i1 kyrkan, men blicken bara irrar och
jag vet knappt sjilv om jag letar efter Sebastian eller efter min
vininna.

Nir programmet ar Gver tagar eleverna ut och gar mot skolan.
Jag och de andra forildrarna trangs i kyrkgingen och gar ling-

samt mot kyrkvalvet, det jag nyss tyckte var sa vackert men som
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nu far mig att vilja grita. Inte ens det hir kan jag fa ha, inte ens
fa fira barnens skolavslutning i lugn och ro.

Plotsligt 4r det som om jag inte kdnner igen ndgon, alla runt
mig ir totala frimlingar. Ensamheten slir till med full kraft. Anda
maste jag se till att hilla mig nira de andra, han far inte se mig
sta sjilv. Jag gar ikapp en klunga forildrar som foljer efter de
sommarklddda barnen mot skolan, vilken ligger bara en bit bort.

Nir jag kommer in i skolan ser jag honom. Han stdr lingst
bort i korridoren. Vi har inte setts utanfor en rittssal pa 6ver
tre ar. Trots att jag ir sa radd slds jag av att han bir den grona
mockakavajen, den vi kopte pa en resa till Geneve. Sebastian ser
vilsen ut och han stirrar rakt pd mig, som om han inte vet vad
han ska ta sig till hirndst. Hans beteende gor mig férvirrad. Min
reaktion pdminner mig om hur jag fungerade nir vi fortfarande
levde tillsammans — hur min hjirna hela tiden ville slita 6ver det
han gjort, ville minnas allt det fina som vi haft, sdrskilt hur det
var 1 borjan av vart forhdllande. Hur jag trodde att allt hemskt
som hinde mellan oss i grund och botten var mitt fel.

Det dir var ju linge sedan nu, och det 6verrumplar mig att
jag fortfarande hamnar i samma monster. Men jag har ett ord
for det nu: medberoende. Att tinka pa det sa gor det littare att
styra de kinslomassiga reaktionerna.

Han stdr blickstilla och snart inser jag att det jag uppfattat
som vilsenhet dr nigot helt annat. Jag ser inte en manniska som
tvekar, jag ser ett rovdjur som stannat upp ett 6gonblick for att
precisera bytet innan den kommande attacken.

Vira 6gon mots och jag kinner hur mitt nackhar reser sig och
en impuls att fly slar till med full kraft. Runt omkring mig star
andra foraldrar och har ingen aning om vilket skrickscenario
som just nu utspelar sig mitt framf6r 6gonen pa dem.

Sekundenefter 6ppnar Heddasfrokendorrentillklassrummet
och vilkomnar oss in. Jag tvingar mig att gd in tillsammans med
de andra. Nir jag passerar genom dorroppningen vinder jag
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mig om och tittar mot korridoren. Solen lyser in och jag blandas
av det starka ljuset. Jag lyfter handen f6r att skugga 6gonen,
men Sebastian ir borta. Kanske borde jag bli littad, men istallet
kommer en enorm trotthet som far rummet att kdnnas trangt.
Jag ser som pa avstand eleverna ta plats langst fram 1 klassrum-
met och sjunga sina indvade sommarvisor.

Efter klassens framtridande upptrider Hedda och tvd andra
flickor med en dans. Koreografin till en lat av Spice Girls ir
forvanansvart avancerad, och det blir stdende ovationer och
hurrarop. For en stund lyckas stoltheten tringa undan trott-
heten och ridslan.

Efter alla upptridanden serveras det nybakade bullar, och
jag gar plikttroget fram och tar en kanelbulle, trots att viggarna
1 rummet fortfarande tycks bukta indt. Jag tar en liten tugga,
kinner hur smulorna vixer i munnen. Nir jag forsoker svilja ar
halsen alldeles torr och plétsligt ser jag framfor mig hur bullen
kommer att fastna, fa mig att falla thop och kvivas hir infor hela
Heddas klass och alla forildrar.

Kinslan av att andningsvigarna tipps till blir allt starkare
och handen skakar nir jag lyfter saftkannan och fyller en plast-
mugg med hallonsaft. Nir den ljumma saften rinner ner genom
strupen kdnns det lite battre. Jag kommer inte att do, intalar jag
mig flera ginger och kdnner hur brostkorgen slipper fram syret
till lungorna.

Jag tar ett djupt andetag och ser ut genom fonstret. I den gas-
sande solen, pa en tradgren, sitter en koltrast. Det ser ut som om
den tittar rakt pd mig. Ser rakt in i mig. Nibben ér gul och runt
ogonen sitter vackra ringar i samma nyans. Av ndgon anledning
ger koltrasten mig trost, som om den lovar mig att det ar fritt
fram att ga frin skolan. Ingenting hemskt kommer att hinda.

Nir vi val kommer ut fran skolbyggnaden kommer Fabians
kompis mamma fram till mig. Hon fragar om vi ska kila bort
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till Mr Cake och ta en avslutningsfika med barnen, och medan
vi promenerar dit sjunker mina axlar en aning. Jag forstar inte
varfor jag betedde mig sd dar konstigt dir i klassrummet nyss.
Varfor skulle jag kvivas av en bit bulle? Det doftar sommar
och plotsligt drabbas jag av en frihetskdnsla som jag inte kint
pa manga ar. Kanske dr det forsta gingen jag vagar tianka att
framtiden kommer att bli battre.

Hedda tar titen. Hon ir sd s6t dir hon trippar fram i sin
vita sommarklinning och blekrosa ballerinaskor. Fabian och
kompisen Albert dr inne i en intensiv diskussion om vem som
ska varavilken fotbollsstjarna. Till slut verkar de landaiatt bada
kan vara Ronaldo.

Framme vid kaféet har barnen svart att vilja bland alla godsa-
ker bakom glaset till den vilfyllda disken. Efter manga om och
men bestimmer de sig for varm choklad med vispgradde, det
varma vadret till trots, och till det morotskaka med ett tjockt
lager glasyr.

Ute pa den 6verfulla uteserveringen spanar jag dterigen efter
Sebastian. Han maste ha angrat sitt besok 1 skolan. Kanske var
detjustistunden da vara blickar méttes som han verkligen for-
stod att det inte lingre finns nagon hogre instans att 6verklaga
till. Att han faktiskt méste avtjana sitt straff 1 fingelse. Kanske
maste han till och med infinna sig dir redan idag.

Samtidigt som jag tanker det fr jag syn pa koltrasten. Den
sitter pa stolsryggen vid bordet bredvid oss och tittar pa mig,
lagger sitt lilla huvud pa sned. Det ir som att den sager till mig:
Vad var det jag sa? Allt dr lugnt idag.

Sedan breder den ut sina svarta vingar och flyger darifrin.
P& marken ligger en fjader kvar. Nagonstans har jag list om
betydelsen av en svart fjader, att det dr en piminnelse om 4dng-

lars beskydd.
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Det har bara gatt en liten tid efter skolavslutningen nir jag
plotsligt inser att Sebastian inte alls kommer att fingslas pa en
gang, utan att han har en tidsfrist som tilldter att han kan infinna
sig pa anstalten forst 1 borjan av augusti. Det innebir att han
kommer att vara pa fri fot under i stort sett hela sommarlovet.

Jag och Sebastian har gemensam vardnad, eftersom domsto-
len menar att en dom for grov kvinnofridskrinkning inte ar
tillrickligt starka skal f6r enskild vardnad. Jag och Ia fir inda
igenom att barnen ska tillbringa storre delen av tiden hos mig,
inte vara med honom varannan helg som de brukar — iven om
det ofta blivit instillt eftersom Hedda och Fabian inte velat aka
till sin pappa. Men under ett par helger i sommar ska jag 6ver-
limna dem till honom.

Jag klamrar mig fast vid datumet i augusti da han ska infinna
sig pa fangelset. Bara jag star ut till dess kommer han sedan inte
kunna komma it mig pa édtta hela manader. Nu ar det fokus
pa barnens efterlingtade sommarlov. Det ska bli si bra som
det bara gir. Jag har tagit en ling semester fran mitt jobb som
tv-producent eftersom jag ska paborja en ny tjanst efter som-
maren, och jag ska forsoka gora det sd lugnt och mysigt som
mojligt for oss.

Samtidigt oroar jag mig 6ver framfor allt Heddas maende.
Bade hon och Fabian har matt daligt under en lingre tid, vilket
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inte dr konstigt. Under hela deras uppvixt har det som borde
ha varit deras trygga punkt, hemmet, snarare liknat en krigszon.
Utover det har de tvingats till {6rhor med polis och Socialtjanst,
de har tagits ifran sitt hem och sin skola och behévt rota sig pa
en ny plats. Hedda har ocksa, precis som sin storebror Emil,
behovt ta ett alldeles f6r stort ansvar som storasyskon. Hon har
forsokt att skydda Fabian med alla sina krafter och gjort allt
hon f6rmatt for att han ska ma bra.

Alla barn som vuxit upp 1 ett hem dir det férekommer
vald behover hjilp att bearbeta sina upplevelser, och jag har
anda sedan polisanmilan f6rsokt fa till stind att bide Hedda
och Fabian ska fi gd i traumaterapi pd Barn- och ungdoms-
psykiatrin, men i nuldget kravs bdda vara underskrifter for allt
som ror barnen och Sebastian anser inte att barnen behover
nagon terapi. Emil, som varit mer direkt utsatt {or Sebastians
psykiska vald, har fatt stdd under en lingre tid och jag har mérke
hur mycket det har hjalpt honom. Men Emil har en annan pap-
pa, en pappa som vill gora det bista f6r honom.

Nu under lovet, nir aktiviteter och kompisar inte langre tar
fokus fran barnen, borjar Hedda ma simre igen. Hon far svart
att koncentrera sig och ligger sig till med ett rastlost beteende.
Hon klagar ofta pd att hon har ont i magen och trottnar fort pa
allthon tar sig f6r, vilket gor henne frustrerad. Hon har svért att
sova om nitterna och drémmer ofta mardrommar.

En natt vaknar jag av att hon ropar efter mig och jag gar in
till henne, tinder kaninlampan som stir pa nattduksbordet och
haller om henne. Men hon ir fortfarande inne i drommen for
hon fortsitter att ropa efter mig, gallt och panikslaget.

— Slapp ut mig! skriker hon. Mamma, hjilp mig!

Det tar en stund innan hon lyckas komma tillbaka till verk-
ligheten. Nir hon lugnat sig berittar hon om drémmen, att
hon ir inldst 1 huset pa Liding6 och att hon inte hittar nagon
dorr ut.
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De hir ndtterna ir oerhort péafrestande f6r bade henne och
mig. Jag borjar sova i hennes sing for att hilla mig nara, men
vagar inte somna. Istillet ligger jag och lyssnar till hennes ande-
tag, hor hur hon jamrar sig och river pa armar och ben.

Nir mardrommarna kommer och hon befinner sig mellan
drom och verklighet soker hon trost hos mig. Ligger armarna
runt mig och kryper nira. Hennes kropp ir spand och haret
fuktigt och rufsigt, men sd stillar hon sig och till slut kinner jag
hennes hjirta sla lugnt. Inte sillan ar det forst i gryningen som
hon utmattad somnar mot mitt brost och jag ocksa kan somna.

De hir nitterna paverkar vara dagar, som kinns alltmer
tungrodda ju lingre sommarlovet fortskrider. Jag forsoker
komma pa roliga saker att fylla dagarna med, men ofta méts de
med likgiltighet. Jag forstar att mina forslag kdnns trista for en
flicka i tiodrsaldern.

Jag vill sa girna komma ivig med barnen nigonstans, men
har inte rdd med en semesterresa. Alla besparingar har gitt till
advokatkostnader och att bygga upp ett nytt hem. Sebastians
olika krav och orosanmalningar gor ocksa att jag fortfarande
tvingas anlita min advokat.

Alla deras kompisar har limnat stan, sd for att sysselsitta
barnen forsoker jag gora sma utflykter, sidant som inte kostar
en formogenhet. En tur ut pa Djurgirden, museum och besok
pa Stockholms badplatser. Kanske hade de nojt sig om de varit
mer i balans, men nu tréttnar bada snabbt och tjatar istillet om
Grona Lund, McDonald’s och bio. Fabian, som ocksa3 ir lite
skor efter allt han gatt igenom, brukar vara nojd sa linge han
far spela fotboll, det 4r som att han har hittat ett sammanhang
som later honom slippa tinka pa nigot annat. Men nu smittas
han av Heddas lynniga humor.

De jamfor nog den hir sommaren med véra tidigare, da vi
reste ner till Sebastians familjs hus i Italien. Atminstone tinker
jag sd, och far direkt daligt samvete. Trots att jag egentligen vet
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att resorna ofta blev hemska minns jag nu bara de storslagna
vyerna och de pittoreska byarna. Hela tiden kinns det som att
det dr mitt fel att barnen inte lingre far uppleva roliga saker.

Jag bestimmer mig f6r att dtminstone f6rsoka spara thop till
en utlandsresa mot slutet av sommaren, men vagar inte siga
nagot till dem ifall jag inte lyckas.

Hedda ir trott och franvarande och jag har svart att fa kontakt
med henne. Snart mirker jag att hon river med naglarna 6ver
armar och ben dven nir hon dr vaken, och hon drar sig undan
mer och mer. Det dr bara under nitterna hon tyr sig till mig — pa
dagarna vill hon inte att jag haller om henne alls. Ofta upplever
jag en stark ilska gentemot mig. Jag forstar henne. Jag har inte
lyckats skydda henne och hennes broder fran det som hint. Jag
stannade kvar f6r lange och lit allt ga 6verstyr — och nir jag vil
tog steget att limna Sebastian hade barnen sett saker inga barn
ska behova vara med om.

Annu virre blir det efter en av de helger som barnen ir
hos Sebastian. Han har tagit dem med sig till Hovés utanfor
Goteborg, dir bade hans och mina férdldrar bor. Helalordagen
vantar jag pa ett samtal frin dem, da tingsritten har beslutat att
barnen ska fa kontakta mig aven under helgerna med sin pappa.
Det dr Hedda och Fabian som har 6nskat det men hittills har
det aldrig kommit ndgra samtal.

Inte forran pa lordag kvill ringer det frdn ett nummer som
jag inte kdnner igen. Nir jag svarar hor jag Heddas gratfardiga
rost 1andra dnden.

— Jag vill komma hem, ar det forsta hon sdger. Jag vill inte
vara hir mer.

— Men gumman, vad 4r det som har hint?

Hon svarar inte, bara snyftar tyst i luren. Jag forsoker med
en littare friga:

— Var dr du nigonstans? Har du ldnat nigons telefon?
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—Jag gick in till grannen. Vi fick inte ringa till dig, och da...

Hon tystnar igen.

— Kan du komma och himta oss? fragar hon sedan.

Jag sluter 6gonen. Det finns ingenting jag hellre vill 4n att
kasta mig hirifran, kora hela vigen till vistkusten och himta
med mig barnen hem.

— Jag far inte, siger jag. De som bestimmer vill att ni ska vara
med pappa den hir helgen. Men imorgon ska han kora hem er
igen. Det gir fort, okej?

En kort stund till hor jag hennes darrande andhimtning.
Sedan lagger hon pa luren utan att siga hej da.

Nir de dntligen kommer hem kvillen darpa gar Hedda raka
vagen in till sitt rum och stinger dorren. Fabian dr ocksa tyst-
laten, men han kommer fram till mig och kryper upp 1 knit.
Jag undrar sa mycket 6ver vad som hint under helgen, men jag
vagar inte fraga. Jag vill inte géra nigot som med barnens ord
kan f3 socialsekreterarna att tro att jag talar illa om Sebastian
eller fragar ut barnen om honom.

Sebastians orosanmilningar fortsitter att dyka upp, och forr
eller senare kommer de sikert leda till att barnen behover tala
med Socialtjansten. De handlar om att jag ska ha brannskadat
Hedda med flit genom att inte smorja in hennes axlar ordentligt
under en semesterresa, jag ska ha slagit Fabian pa benen och
klitt barnen i smutsiga och trasiga klider. Listan kan goras lang
pa allt ont jag, enligt honom, utsatt vira barn {6r genom aren.

— Pappa dr arg pd Hedda, siger Fabian dnda efter en stund.
Hon fick inte ringa till dig, men hon gjorde det dnda.

Jag stryker honom 6ver pannan.

— Jaha. Men for mig fick hon 1 alla fall ringa, siger jag. Jag
tycker att hon gjorde ritt.

Under dagarna som foljer forstar jag undan f6r undan varfor
Hedda var sa ledsen. Sebastian har talat illa om mig och forsokt
fa Hedda att hilla med honom. Han har spelat in deras samtal
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pa sin mobil 1 hopp om att hon skulle siga nigot som skulle
kunna hjilpa honom. Nir han fick veta att Hedda hade ringt
mig skallde han ut henne, och sa sedan inte ett ord till henne
under resten av helgen. Allt det hir berittar Hedda f6r mig.

Fotbollen ir en stor anledning till att Fabian lyckas hélla det
jobbiga ifrdn sig. Men om han har funnit trost i sporten, soker
Hedda sin trost pd annat hdll. En dag nir jag stidar hennes
rum hittar jag godispapper under singen. Jag har inte kopt
det it henne, och vi har en 6verenskommelse om att inte kopa
sotsaker f6r veckopengen annat dn pa helgen, sa det 6verraskar
mig. Nir jag 6ppnar skrivbordslddan for att stuva undan hen-
nes pysselsaker, ligger det en hopknycklad chipspase dir. Oron
kramar it i mellangirdet, men jag siger ingenting till henne. Ar
radd for att det ska bli mer brik.

Ett par dagar senare, nir jag ligger in nytvittade klider i hen-
nes byrd, stoter handen emot nagot lingst in. Jag drar ut lidan
och ser en O’boy-burk med en sked nedstucken 1 pulvret. Den
ar nastintill tom.

Jag tar upp den och tittar pa Hedda som sitter intill mig pa
sangkanten.

— Vet du var locket till burken ar? fragar jag.

Hon svarar inte, stirrar bara stint ner i golvet.

— Alskling, det gor inget, jag undrar bara var det ir nigon-
stans?

Hon kliar sig pd ena armen. Jag avskyr nir hon gor si dir,
drar med nageln fram och tillbaka pd samma yta om och om
igen.

—Hedda, kan du dtminstone se pd mig nir jag pratar med dig?

Jag bojer mig ner for att hilla om henne men hon féser bort
mig.

— Vill du vara sd snill och beritta f6r mig varfor du gdmmer
godsaker?
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Sé lagger jag till, for att inte skrimma bort henne:

— Det ir okej, gumman.

Da skriker hon rakt ut. Ett hjirtskirande skrik. Jag onskar
sa att mina kramar och tréstande ord skulle hjdlpa henne, men
det gor de inte.

Resten av dagen pratar vi inte med varandra. Jag vet inte hur
jag ska nirma mig henne, sd jag hiller mig pa avstand. Nar kval-
len kommer hor jag hennes rost fran Fabians rum. Hon later sa
mycket mjukare dn hon gjort de senaste veckorna att jag inte
kan lata bli att glinta pa dorren och lyssna.

Han ligger pa hennes arm medan hon liser Tomtebobarnen
for honom. Jag kianner hur berord jag blir. Den boken liste
jag ofta for barnen nir de var mindre. De har alltd ilskat
sagan om tomtefamiljen som lever under en tallrot djupt inne
i skogen. Tomtebofamiljen fyller sina dagar med spinnande
och roliga upptag, och pa kvillarna dr det mys framf6r brasan,
dir Tomtemor stickar strumpor medan Tomtefar berittar om
skogens alla dventyr.

Mitt daliga samvete skdr som knivar i brostet. En sidan trygg
och lycklig uppvixt har jag inte kunnat ge dem.

Jag smyger dirifran och gar och ligger mig i min egen sing,
tinker att Hedda nog kommer att somna lugn i natt med Fabian
titt intill sig.

20



