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Forord

Min familjs historia har blivit ett av Sveriges mest uppmark-
sammade mordfall. Jag har statt i skuggan, som dotter till
mordaren och barnbarn till offret. Nu kliver jag fram och
berdttar min historia.

I hela mitt liv har jag behovt st till svars for min mamma.
Jag har fatt stida upp efter alla hennes l6gner och allt kaos
som hon skapat. Det tog lang tid for mig att inse att hon
manipulerat mig. Nu vill jag beradtta hur mitt liv har varit.
Och visa att jag inte 4r som min mamma.

Min historia dr unik eftersom mammas brott engagerade
hela landet. Samtidigt 4r min berittelse ocksd en som manga
tyvarr kan kidnna igen sig i: hur det dr att vara barn i en dys-
funktionell familj. Hur utsatt man dr som barn, hur fast man
ar i fordldrars vald. Hur mycket man saknar en trygg kram.
Sa den har boken skriver jag ocksa for alla maskrosbarn.

Det finns hundratusentals barn i Sverige som lever med
svara hemforhéllanden. Vi maste gora mer for att hjilpa
dem. Inte bara lindra deras lindande har och nu, utan ocksa
forhindra att de vaxer upp till trasiga vuxna som hamnar
snett i livet. For mig blev det att jag hamnade i en valdsam
och destruktiv kirleksrelation som tog mig manga ar att
komma ur. Vald i nédra relationer ir ett av vara storsta sam-
hallsproblem, och dven detta vill jag med den hir boken



belysa. Inte minst for att barn hamnar i klam.

Vi vuxna madste bli bittre pa att se barn som lever i dys-
funktionella familjer med psykiskt och fysiskt vald. Vi maste
vaga fraga, vdga ingripa, vaga agera. Varningstecken finns
alltid. Lita pa din magkinsla. Ar du orolig for att ett barn
far illa, gor nagot.

Den hir boken ir tillignad min dlskade morfar som jag
saknar varje dag. Han var min fyr pd ett stormigt hav och jag
vet inte var jag hade varit i dag om jag inte hade haft honom.

Vissa namn har dndrats av respekt for anhoriga och andra
inblandade.



Prolog

”Har du hort vad som hant?” fragar min lillasyster Jenny.

Jag héller telefonen klamd mellan 6rat och axeln och har
Louie i famnen. Vi dr pa vdg ut genom dorren, Samir och
Elton star redan nere vid trappan och vantar pa oss.

Det dr en varm sommardag i augusti och utanfor fonstret
ar himlen klarbla och pa teve sa de att det skulle bli minst
tjugofem grader. Badklader och matsick ligger nedpackade
i min ryggsack. Elton har lingtat hela morgonen efter att fa
aka till sjon och han har pratat oavbrutet om hur han ska
sld rekord i att simma.

Aven jag har lingtat efter att fi koppla av en stund pa en
handduk, podcast i 6ronen och kanske en svalkande glass.
Men just nu kimpar musklerna med att halla i bade barn och
packning, samtidigt som jag forsoker forsta vad min syster
vill. Det ar konstigt att hon hor av sig till mig, vi som ar
osams och varken horts eller setts sedan dopet i borjan av
sommaren.

”Nej, vad har hint? Ar det mamma eller?” undrar jag
och bara antar att vir mamma har stallt till med nagon ny
skandal.

I ar har den ena besviarliga handelsen efter den andra avlost
varandra, och jag ar helt slut av min familjs alla intriger. Det
ar alltid ndgot mamma har stallt till med, som om jag inte



har tillrackligt med tunga saker i mitt eget liv.

”Nej”, sager Jenny stilla med ett tonfall som far en oro att
vickas till liv inom mig.

Instinktivt sitter jag ner Louie pa golvet, for jag kdanner
pa mig att jag ska fa veta ndgot som kommer fa mig att falla
thop. Mitt hjarta borjar banka vilt samtidigt som viggarna i
den redan smala hallen drar ihop sig sd luften blir kvdvande.
Ett sus i mina oron vixer, till det bara blir tyst. I ett par
sekunder hor jag ingenting och jag tror att jag har fatt lock
for 6ronen, men sa hor jag Jennys inandning som om hon
behover ta sats for att siga det.

”Morfar har blivit mérdad, mormor ligger pa operations-
bordet.”



Kapitel 1

Mitt allra forsta barndomsminne ar att pappa skaller pa mig.
Jag ar sex ar gammal och han forsoker dra mig upp for trap-
pan, jag stretar emot, men hans hand ar sa stor och stark att
mitt motstand blir meningslost.

Alla mina tidiga minnen fran barndomen ar att mamma
och pappa skriker pa varandra eller pa oss barn. Mamma
var bara arton ar och pappa nitton nir de fick mig, och de
klarade inte av allt vad det innebar att f4 ett barn. Trots att vi
bodde i det alldeles lagom stora trdhuset i ett tryggt omrade
i Eskilstuna, och allt sag perfekt ut fran utsidan, var det jamt
brak innanfor de fyra viaggarna.

S4 min morfar fick rycka in. Han hjilpte till s8 mamma
och pappa kunde képa den dir villan, och han kopte dven en
fiskbil till pappa sa han skulle ha nagot att forsorja sin nya,
lilla familj med. Och under hela min uppvaxt jobbade pappa
med att silja fisk fran den dar skapbilen som stod parkerad
utanfor mataffaren.

Vi i familjen brukar siga att morfar var var ryggrad. Det
var honom som min mamma och moster, och deras makar
och senare dven vi barnbarn, vinde oss till nir vi behovde
hjalp. Morfar fanns alltid dar for oss, han var var trygghet
och ryckte alltid ut nar det uppstod kriser.

Att mamma fick barn tidigt var sa klart inget som mormor



och morfar 6nskade sin dotter, de var sjalva bara i fyrtiodrs-
aldern och plotsligt skulle de bli morforildrar. Anda idlskade
de mig fran forsta stund.

Jag foddes den 3 oktober 1993 pa Mailarsjukhuset och ett
par manader senare doptes jag i Klosters kyrka. Nar jag tittar
pa gamla foton fran mitt dop ser jag glittrande leenden pa
alla ansikten, alla utom hos en person.

Det gar inte att missa pappas dystra ansikte. Hans ned-
stamda blick syns i alla bilder, aven om han forsoker undvika
kameran och oftast vinder ner huvudet.

Lite gladare tycker jag att han ser ut i foton frin mamma
och pappas brollop tva ar senare. De anlande till kyrkan i
en vit limousin. Mamma var sliende vacker, med sin litta
sminkning och sitt ldnga bruna har. Hon bar en vit, puffig
bakelse till brollopsklanning, sddar som det skulle se ut pa
nittiotalet.

Men att mamma var sd vacker verkade inte hjalpa, for jag
tycker dnda att pappa sag sa olycklig ut bakom sina leenden.
Han var inte redo att bilda familj i sd ung alder, men dnda
satt han plotsligt dar som trebarnsfar i den havsbla travillan
med pool pa baksidan.

Jag gick aldrig pa forskola eftersom mamma var hemma.
Forst for att hon borjade plugga upp sina gymnasiebetyg for
att kunna komma in pa socionomprogrammet, och sedan for
att jag fick smasyskon, sd hon var mammaledig med dem.

Jag onskar att jag hade fitt vara pa forskolan och fatt leka
med andra barn. Da skulle jag ha lirt mig sociala koder och
hur man anvander dem.

Men jag fick noja mig med Viktor och Jenny, och nagra
grannbarn i huset intill. Grannbarnen sprang ofta o6ver till
oss och lekte. Senare skulle jag forsta att det berodde pa att
deras mamma var psykiskt sjuk och pappan missbrukade.
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Inte for att var familj var perfekt pa nagot satt, men vi hade
deti alla fall inte sa illa ...

Morfar och pappa kom ritt bra 6verens. Pappa tog jakt-
licens sa han skulle kunna folja med sin svarfar ut och jaga.
Morfar var ofta ute och jagade. I mormor och morfars stora
lagenhet inne i Eskilstuna fanns en vinkillare, och en gang
ndr jag skulle in och himta lask sdg jag ett helt radjur som
hiangde fran taket.

Morfar hade pondus. Han var valtranad och rak i ryggen
och sag yngre ut dn sin dlder. Han hade haft chefspositioner
pa olika foretag och startade sedan ett framgdngsrikt smyck-
esforetag ihop med min moster.

Mormor och morfar hade alltid bra ekonomi och var iviag
och reste flera gdnger om dret. Som barn fick jag folja med
pa resor bland annat till Turkiet och Spanien. Nar jag var
riktigt liten brukade jag somna mitt i maten nar vi var ute pa
restaurang och da fick morfar bara mig tillbaka till hotellet.

Tillsammans med mormor och morfar fick jag se varlden,
utforska vulkaner och rida pa kameler. Men framfor allt
fick jag tryggheten och lugnet som jag inte fick hemma hos
mamma och pappa.

Om grilen ekade mellan viggarna hemma si radde det
alltid en sadan stillhet hemma hos mormor och morfar. Han
pratade snallt till henne, sd lugnt, och hon svarade likadant.
Det marktes att de dlskade och respekterade varandra. Jag
forstod tidigt att det var sa ett bra dktenskap skulle se ut.

Att mina foraldrar till slut skilde sig kom inte som en 6ver-
raskning for mig. Jag var sex ar nar de separerade och huset
lades ut till forsaljning. Man hade kunnat tro att det blev
lugnare dérefter, men sd blev det inte.

Mamma ville inte skiljas och var forkrossad och sviken,
sa konflikterna bara forandrades. Mina forildrar kunde till
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slut inte vistas i samma rum eller ens prata i telefon med
varandra.

Vi bodde mest hemma hos mamma som flyttat in i en
modern lagenhet, men varannan helg var vi hos pappa.

Det var alltid mycket fest hemma i hans lilla funkislagen-
het. Han bjod hem vianner och de hade riktiga svenssonfyllor
ihop. De satt i koket och drack 6l och spelade kort medan vi
barn lag i soffan och kollade pa Disney-filmer.

Jag stordes inte av festandet. Tvartom tyckte jag att det
var roligt att smyga ut i koket och titta pa pappa som blev
allt gladare for varje 6l han drack. Det var som om han blev
ndgon helt annan an den stranga pappan jag lart kdnna. Jag
hade mest bara sett det sura ansiktet som sa at oss att skiarpa
oss, men nu hade han forvandlats och sag sd avslappnad ut.
Han skrattade, bankade i bordet och ruskade pa huvudet.
Sjong med i Metallica-latar som spelades pa stereon. Han
tog igen sin forlorade ungdom. Och kanske firade han ocksa
att han var fri frin mamma.
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Kapitel 2

Min mamma var smal och vacker. Jag var rundare och hade
utstdende 6ron. Nir jag var liten tejpade mamma mina 6ron
i hopp om att de skulle ratta till sig, men det gjorde de inte.
Redan nir jag var sex ar borjade hon att sdtta mig pa bant-
ningskurer. Den ena trendiga dieten avloste den andra, men
jag ville inte ha gronsakerna som hon serverade och blev
heller inte matt pa de sma portionerna.

Jag forsokte dta i smyg, men mamma var pa mig som
en hok. Varje ging jag stoppade ndgot som hon tyckte var
olampligt i munnen fick jag hora att jag skulle bli annu tjock-
are av det.

Vid matbordet gav hon mig brannande blickar om hon
tyckte att jag hade tagit for mycket mat och tjatade om att
jag skulle rora pa mig efter middagen for att kompensera for
mitt verdtande.

Nir jag var tio ar fick jag folja med till Friskis och Svettis
for att motionera bort fettet, men jag trottnade snabbt pa
att studsa runt med medeldlders kvinnor och vigrade att
ga dit mer. Hon stillde aldrig nagon fraga om vad jag ville
gora, utan allt handlade om att gora som hon tyckte att jag
skulle gora.

”Da far du borja jogga i stdllet”, sa mamma nir jag inte
ville g4 till Friskis.
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Trots mammas tjat om att jag borde gé ner i vikt var jag
anda inte arg pa henne, utan jag var mest arg pa mig sjalv.
Jag var arg pa att jag inte kunde lata bli kexchokladen eller
glassen. For mamma verkade det sa litt att hoppa over det.
Hon 4t alltid samma nyttiga mat, det var fil och flingor till
varje lunch, och sd tog hon laxerande medel. Det var for att
hennes tarmar var sa langa, sa hon, men jag forstod redan
da att det var for att snabbt bli av med maten och hélla nere
vikten.

Jag tyckte att jag var den tjockaste manniskan i virlden.
Men ndr jag ser tillbaka pa mig sjilv ser jag bara en helt van-
lig tjej som var lite mullig. Problemet var att nar jag sag mig
sjdlv i spegeln sa horde jag direkt min mammas besvikelse
over att jag inte kunde vara lika smal som hon.

Nir jag borjade i forsta klass var det som om de andra
barnen kunde lukta sig till mitt sjalvhat och min osikerhet.
Det drojde inte mer dn ett par dagar innan daven de borjade
bekrifta mammas och min bild och borjade kalla mig for
tjockis. Jag blev ocksa retad for mina utstdende Oron.

Att skaffa kompisar i skolan blev svart. Jag visste inte hur
jag skulle nirma mig andra barn. Det var som om alla redan
kande till hur man gjorde for att bli vanner. Jag som inte hade
gatt pa forskola och inte fatt trina upp min sociala formaga,
blev ensam kvar.

Elakast mot mig var tjejerna. Forst latsades de vara mina
vanner, for att sedan fnissa och borja frysa ut mig. Jag blev
deras hackkyckling.

Jag onskar att mamma hade satt ner foten mot mobbarna,
men i stallet ryckte hon bara upp mig och placerade migien
ny skola, men historien bara upprepade sig.

Hemma pratade vi aldrig om att jag var mobbad. Kanske
var det for jobbigt for henne, kanske brydde hon sig bara
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inte. Jag visste aldrig riktigt vad som forsiggick inne i mam-
mas huvud. Visst var hon snill och sa. Hon var inte alls lika
strang som pappa, utan lat oss barn gora vad vi ville hemma,
men det fanns and4 en franvaro i hennes blick som gjorde det
svart for mig att komma henne nara.

Att hon inte var som andra mammor forstod jag tidigt,
aven om jag inte kunde sdga exakt vad det var som skilde
henne fran de andra. Kanske var det att hon var valdigt fix-
erad vid sin kropp. Det hade jag aldrig sett min moster eller
min mormor vara, och jag tinkte att klasskompisars mam-
mor nog inte heller var det, 4ven om jag knappt traffat dem.
Mamma pratade alltid om sin kropp, och visade upp den.
Hemma gick hon ofta runt i underklader. I fotoalbum finns
nakenbilder p4 mamma som hon maste ha bett pappa eller
ndgon senare pojkvin att ta pa henne. Hon var stolt att hon,
trots att hon har fott tre barn, anda var sa slank och snygg.

Jag liknade inte min mamma, och det tror jag var en besvi-
kelse for henne. Det blev en slags barriar mellan oss som hela
tiden fanns dar.

Relationen mamma hade till Jenny var ndgot helt annat.
Hon liknade mamma till utseendet och mamma kunde se sig
sjalv i henne. Att Jenny var smal, liten och gick pa gymnastik
var mamma stolt over.

De var lika aven till sittet, Jenny och mamma, sa ibland
trodde jag att min syster var hennes klon. De klickade och
kunde ha kul och skratta pa ett sdtt som mamma och jag inte
kunde. Min bror Viktor var en kopia av pappa. Vem var jag
lik? Jag kdnde mig alltid som den udda fageln i var famil;.

Min mormor brydde sig mycket om mig. Nar fritids var
stangt var det helt naturligt att jag foljde med henne, inte
mamma eller pappa, till jobbet pa Posten. Dir fick jag hjal-
pa henne att rikna pengar, hjalpa kunder och sitta med nar
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mormor och de andra posttanterna drack kaffe.

Men var det ndgon som jag kdnde samhorighet med s var
det morfar. Jag har alltid sett upp till honom och pa ett sitt
har han varit mer som en pappa dn en morfar for mig.

En dag nar jag ganska nyligen borjat i forsta klass var
morfar med mig i skolan. Jag minns inte varfor han var det,
men han engagerade sig i mitt liv och ville nog se att jag hade
det bra dar.

Nar det var rast gick morfar och jag ut pa skolgarden och
jag stod bredvid honom och sparkade i snon.

”Ska du inte leka med dina kompisar?” fragade morfar
och nickade mot ett par barn som ldg pa marken och gjorde
snoanglar.

”N4, jag tycker det dr roligare hir med dig”, ljog jag.

Jag ville inte gora honom ledsen, dven om han sakert for-
stod hur ensam jag var.

Konstigt nog var detta nigot som jag delade med min
mamma. Hon var lika ensam som barn. Hon som &lskade
uppmairksamhet, sirskilt den fran min, hade ocksa en blyg
och introvert sida, precis som jag. Det 4r nog det enda vi har
gemensamt, mamma och jag — den dar sociala fobin. Vi delar
den med mina syskon, och flera andra i slikten ocksa, sd det
maste vara nagot arftligt.

Under min uppviaxt har jag varit sa radd for okianda
manniskor att det varit svart att gora de enklaste och mest
sjdlvklara sakerna, som att ga over ett 6vergangsstille. Det
kidndes som om alla manniskor i sina bilar tittade pa mig
och skrattade.

Jag forestillde mig att de skrattade at mig for att jag sdg
konstig ut eller gjorde ndgot fel.

Att ga ensam till mataffaren var lange uteslutet for mig.
Jag gick knappt ens utanfor ytterdorren sjalv. Jag behovde
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alltid vara i sillskap med ndgon, annars stannade jag hellre
hemma.

I klassrummet skulle jag aldrig fa for mig att racka upp
handen, och nar jag gick i mellanstadiet fick jag till och med
en lakare att skriva ett intyg om att jag fick dispens fran att
hélla foredrag infor klasskamraterna pa grund av den sociala
fobin.

Precis som jag hade mamma heller inga kompisar niar hon
gick i skolan. Men det fanns en visentlig skillnad — hon var
aldrig mobbad eftersom hon var popular bland killarna.
Aven om killarna uppskattade henne har jag aldrig hort att
hon hade nagra tjejkompisar. Aven i vuxen alder hade mam-
ma inga vanner.

P4 mamma och pappas brollop fanns inte ndgra andra
gaster an var familj och slakt. Inte en enda van, for mamma
hade ju inga och pappa lit val kanske bli att bjuda sina sa
att det inte skulle bli konstigt.

Mamma har berittat att hon en gang tog tjack for att vaga
gd ut pa krogen, men hon blev lurad och fick bara nagot
placebo med socker i.

Kanske var det ocksa darfor mamma ville skaffa barn sd
tidigt i livet, sa hon inte skulle behova vara sa ensam, utan
alltid skulle ha sallskap av oss barn.
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