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Regleringen innebar ett av de storsta naturingripandena i Sverige.
Och det kommer att drabba ett av landets kargaste och fattigaste land-
skap. Man far nu hoppas att regleringens skadeverkningar inte blir av
den omfattning som mdnga befarat och att det djupa siret i naturen
skall kunna i nagon man likas.
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KAPITEL 1

Jag dr pa vig att limna dem. Nir jag stir dir i dorroppning-
en till deras rum vet jag det. Morgonljuset som forsiktigt letar
sig in i glipan mellan fonsterfodret och rullgardinen skapar ett
mjukt sken i rummet. Jag ser pd mina sma ungar som sover utan
att veta ndgot. Naemi, stortjejen, som snart ska fylla fem. Hon
har kastat av sig ticket, dr alltid s varm om nitterna. Och si
tvillingarna som jamt sover tillsammans. Nicki och Nell. Sma-
brorsorna. De som inte ir stilla en sekund under dagarna sover
nu tungt, titt intill varandra. Forsiktigt gir jag med bara fotter
over de breda golvplankorna. Jag minns tillfredsstillelsen nir
snickarna rev ut den forfirliga plastmattan och fick fram det ur-
sprungliga golvet. Jag ligger ena handen mot den iskalla kakel-
ugnen nir yrseln tar tag i mig.

Mjukt stryker jag Naemi 6ver de morka lockarna som hon
har drvt av mig. Vill béja mig fram och trycka lipparna mot
de mjuka kinderna men jag ir ridd att vicka henne. Sa gir jag
till pojkarna och drar upp ticket. Jag stryker med handen 6ver
boken pa stolen bredvid singen som Jakob liser for dem varje
kvill, dinosaurieboken som de aldrig trottnar pid. Men det dr
bara Jakob som far lisa for dem, aldrig jag. Atminstone nistan
aldrig. Det gor ont varje ging jag blir bortvald. Och Naemi, hon
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vill lisa sjilv nu nir hon knickt liskoden. Min duktiga unge. Jag
plockar upp nigra mjukisdjur och ligger dem i korgen.

Forsiktigt stinger jag dorren om dem och gir ut i koket. Ett
minne fladdrar f6rbi frin min egen barndom. Det ljusgula natt-
linnet, mina tassande steg genom rummet. Hur jag 6ppnade
dorren mot tamburen och ropade pd mamma. ”Elisabeth?” Men
mottes av tystnad. En lapp pa bordet. Jag har dkr till jobbet. Leta
dig frukost innan du gar till skolan. /E

Jag skulle inte bli en mamma som ir borta nir barnen vaknar.
Jag tycks ha blivit precis en sidan mamma.

Jakob har 6ppnat altandérrarna och varluft stcrommar in. Dof-
ten frin havet.

”Téank att vi fatt sd morgontrotta ungar.” Jag forsoker lita lite
skrattig pé rosten.

"Ta, de far sova ett tag till.”

Jag far tag i sprayflaskan, sprayar 6ver diskbinken och tor-
kar sedan av den. Gor samma sak med spisen. Tar nagra tag pa
koksbordet ocksi.

”Kaffe?” Han ricker mig en kopp innan jag hinner svara.

Jag tycker om nir han har morgonrock och skiggstubb, kin-
ner en impuls att dra honom till mig men gor det inte. Miste
komma ihig vad jag har bestimt mig f6r. Behover hilla fast vid
min plan. Han gér ut pa altanen och jag foljer efter. Vi sitter oss
och blickar ut 6ver vattnet. Snart, nir april gatt 6ver i maj och
varen kommit dnnu en bit pa vigen, kan vi rikna med badgister
borta i viken. Men vid vir alldeles egen badplats kommer det
bara att vara vi. Dir kan vi breda ut oss som vi vill med solstolar,
parasoller, plasthinkar och badhanddukar. Det var en av anled-
ningarna till att vi kopte det hir huset. D4 var det ett ruckel, men
omgivningarna avgjorde allt.

Vi hade tittat pa lediga hus pa Alné en lingre tid. Vi tyckte
bada om 6n. Det fanns en stillhet hir, och samtidigt nirheten
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till Sundsvall. Radhus med inglasad altan i lugnt och trivsamt
omrade. Sjuttiotalshus i prunkande villakvarter. Litet, nybyggt
hus i ett helt firskt omridde med nirhet till bide skog och hav.
Nyrenoverad villa med hogt lige och hirlig utsikt. Inget hade
kints bra. Inte forrin vi kom till den hir platsen. Avskildhet
och precis vid havet, det var som en drom. Som vi kimpat med
renoveringen.

?Vart ska du i dag?”

Hans hand stricker sig efter mig. Fingrarna kryper mjukt upp
lings tatueringarna pa min arm. In under den vita sidenblus-
drmen. Barnens namn i snirkliga bokstiver. Mitt och Jakobs for-
lovningsdatum. Och favoritorden som jag liste pd en vigg i New
York i en annan tid: You are so powerful that if you think you are not,
you are not. Efter det har stora delar av min kropp fyllts av bok-
staver, ord och tecken. In under sidenblusens drm kryper hans
fingrar, smeker sig hans hand. Jag drar mig bort frin honom.

?Givle. Jag ska triffa en personalgrupp for uppfoljning. Blir
intressant att se om de tagit till sig ndgonting av vad vi kom fram
till nir vi sigs. Jag kommer hem i morgon.”

Han nickar och hummar.

?Och du? Vad ska du gora?”

”Kontorsdag i dag. Det var linge sedan jag hade en heldag
pa kontoret. Det blir skont att hinna undan mejl och annat. Jag
tinkte forsoka himta barnen lite tidigare an vanligt.”

Han 4r s man om det, Jakob. Att himta barnen tidigt si ofta
han kan. Att vara den perfekta fordldern, misstinker jag. Jag kastar
ett 6ga pa sportklockan pa armen.

"Jag behover dka.”

Jag kysser Jakob ldtt pa pannan, fingar upp portféljen pa en
av barstolarna i koket och limnar huset. Satter mig i bilen. Trots
att jag dr sen blir jag sittande och betraktar virt hem. Huset vi
skapade som smiilter s vil in i den karga miljon. Triviggarna i
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morkgraitt, de rita linjerna, de stora fonstren. En osynlig grins
mellan utomhus och inomhus - det hade varit vér vision. Drom-
hus, det 4r vad alla siger som kommer hit. Finns det nigot jag
ir sa stolt over som det hir huset? Det svider i halsen nir jag
startar bilen.

Naturen lings den smala grusvigen dr smartsamt vacker och
jag kdnner en stark lingtan efter att springa. Att lita kroppen
arbeta, fétterna ddna mot marken, svetten rinna. Huvudet klar-
na. Det har gitt flera dagar sedan senaste l6pturen, tiden verkar
aldrig ricka till. Dagarna ir fyllda av jobb, kvillarna av allt som
ror barnen och huset. Ett evighetsprojekt. Men jag da, vill jag
ibland skrika. Nér ska jag fa gira det som dr viktigt for mig? Hir och
nu hade det varit alldeles underbart att springa, jag kinner det
i hela kroppen. Det dr nigot med 6dsligheten innan gronskan
dragit i ging pd allvar. Innan blomsterhaven i dikeskanterna.

Jag svinger ut pd den asfalterade vigen, det dr mycket trafik
vid den hir tiden pad morgonen, alla pendlare som ska in till
stan. Jag passerar samhillet med butikerna, restaurangerna, bib-
lioteket. Ténker hastigt att vi nistan aldrig dr dir, alla drenden
utrittar vii Sundsvall. Som om vért hus och var tomt ir en egen
satellit och inte hor ihop med resten av 6n. Vi hor inte ihop med
resten av 6borna. Jag passerar barnens forskola. Den var innu en
anledning till ate vi ville bo just hir, att det fanns en forskola med
utomhusinriktning. Och nérhet till bide skog, skridskoplan och
elljusspar. Den dr ocksd en av anledningarna till att jag vill att
barnen ska stanna hos Jakob, de ska inte behéva byta forskola.
Komma till nya, okdnda lokaler, ny personal och nya barn. Nej,
de ska fi vara kvar dir de ir trygga, hir pa 6n. Tarklumpen gor
att jag maste svilja flera ginger. Jag kor 6ver Alnobron. Under
mig dr vattnet morkt och tomt men om nigon manad kommer
seglarna att glidjas 6ver den fria segelhdjden.

Nir jag kommer in till stan kor jag mot stationen. Jag foredrar
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taget for att hinna arbeta under resan. Spara dyrbar tid. Jag le-
tar mig fram till den tysta vagnen och sjunker ner pa min plats.
Mobilen ringer och dven om jag vet att jag egentligen inte far
svaraien tyst vagn gor jag det anda, det ir sa fa som sitter i den.
Redan av hans kej hor jag ate det ér chefen for personalgruppen
jag ska triffa i dag. Han har nigot blasigt i rosten.

"Jag vill bara kolla att allt ir i sin ordning infér dagen”, inleder
han.

Jag minns honom som en undflyende chef, en som tycktes
vilja vara var som helst men inte pa den dir kursgirden med
sin personal. Hur han satt stor och tung pa stolen. Jag minns
medarbetarnas hirda ord om honom. Kinslorna som dallrade
i luften.

”Absolut”, siger jag. ”Jag ir forberedd och allt dr som det ska.
Hur kinns det for dig?”

Han svarar inte pa en gdng och nir hans bra till slut kommer
hor jag att det egentligen inte alls dr bra. Det blir ett kort samtal
och nir vi avslutat det plockar jag upp datorn och lurarna. Klick-
ar fram det aktuella dokumentet och liser igenom det. Ovanligt
kortfattat for att vara jag. Jag mdste ha varit stressad nir jag
skrev ner minnesanteckningarna. Bara lite om vilka 6vningar
jag gav till personalgruppen. Vilka hemlixor de fick. Liser vi-
dare, minnen kommet tillbaka. Hur jag fick arbeta febrilt for att
komma pi 6vningar som skulle kunna féra dem framét. Vem dr
du i ett arbetslag? Stdll dig i det hornet om du dr den som stindigt tar
initiativ. Stdll dig i motsatt horn om du mer dr den som avvaktar och
lyssnar in.

Forsta dagen gjorde de som jag sa, minns jag, men dag tva kom
de forsta protesterna. Jag suckar lite nu nir jag tinker pa det.
Kommer ihig att stimningen var hird och kantig nir dagarna
var 6ver och de sa hejda. Jag dr inte van vid sidant. Jag ir van vid
tack och kramar och den dir underbara f6rl6sningen. Men det
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var nigot som satt fast i den hir gruppen, jag minns det nu, och
jag hade haft svirt ate sitta fingret pa vad det var. Nu kommer
jag ihag attjag hade tinkt att arbeta vidare med den fragan infor
triff nummer tva, men det har jag inte gjort. Inte alls. Jag har
helt fortringt den hir gruppen och den dir tunga chefen med
orosogonen. Jag letar febrilt i datorn efter dokumentet utvdrde-
ring. Mina langa, blanka naglar smattrar mot tangenterna. Jag
behover koncentrera mig. Dokumentet ligger inte i mappen, jag
har tydligen inte skrivit nigon utvirdering alls.

Jag blundar, orkar inte tinka pa det. Orkar bara inte. Fr for-
lita mig pd min kunskap och min linga erfarenhet. Hur minga
arbetsgrupper har jag inte métt utan att vara férberedd, och
inda har jag kunnat leverera pa topp? Jag tar det pa volley, bru-
kar jag tinka. Och allt som oftast fungerar det. Jag ir bra pi att
ldsa av rummet, bra pé att ldsa av ansikten och kroppssprak. Och
jag har en hel 6vningsbank inom mig, och férelisningar som jag
kan ta till. Det kommer att ordna sig nu ocksa.
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KAPITEL 2

Téget susar fram genom landskapet, forbi hus och gardar som
forberett sig infor pasken som snart dr hir. Vad alla ska bor-
ja tidigt med allt! Adventsstjirnor i oktober och nu piskpynt
langt fore pask. Och vi kommer i vanlig ordning inte att gora
ndgot alls, tinker jag. Inga firgglada dun i paskris, inga forfir-
liga gula gardiner, ingen sirskild pdskmat. Hur kommer min
paskhelg att se ut egentligen? Kommer jag att vara med famil-
jen? Annu en pask med gnill om mer godis i paskiggen och ett
evigt spring efter pojkarna som inte kan vara stilla en sekund.
Och Naemis forebriende ansikte nir jag tappar humoéret. Hen-
nes tirar. Gruset 6ver golvet, bléta och lortiga barnklider 6ver
moblerna. Kinslan av otillricklighet pa grund av himtmaten.
Ska det inte g att hilla ordning i ett hus med en barnfamilj?
Eller kommer jag att fira pasken pi egen hand? Jag har ett sa
innerligt behov av ljus, renhet, ordning. Ensamhet. Eller firar
jag med Kristian?

Det liter frin handviskan och jag far fram telefonen. Jag far
for mig att det ir Kristian, att han kint av mina tankar. Han gor
ofta det. Men det ir ett okdnt nummer. Den okidnda har skick-
at ett sms ocksa. Kanske en forfrigan om en foreldsning. Eller
ett coachningssamtal. Ring mig, stir det bara. Ingen avsindare.

13



Ring mig? Hur kan man skriva si? Personen har tydligen pratat
in ett meddelande pd svararen ocksé och jag trycker fram det.
Hej, Cecilia. Kvinnorosten dr svag och knarrig. Det dr gammtanta.
Sedan blir det tyst en lang stund. Gammtanta. Jo, nog minns jag
henne. Ring mig, siger hon. Sedan ir meddelandet slut.

Jag blir sittande med telefonen i handen. Vad vill hon mig?
Bilder dyker upp i minnet. Ett litet, gritt eternithus. Smutsiga,
bruna korkmattor. Olburkar p4 diskbinken. En aldrad kvinna
som roker en cigarett vid det lilla koksbordet. Sjilv var jag liten
och ridd. Det var nigot 6desmittat med hela situationen. Jag
minns att jag ville hilla mamma Elisabeths hand. Den var lika
sluten som hela hon. Det var linge sedan Elisabeth och jag hor-
des av. Jag skickar ett snabbt sms till henne. Hur dr ldget? Bara sa.
Svaret kommer omedelbart, naturligtvis. Bara bra. Mycket jobb.
Sjalv? Jag svarar pa exakt samma vis. Bara bra. Mycket jobb. Och
sd lagger jag till en smiley for sikerhets skull.

Taget har stannat vid en station. En familj stretar fram pa
perrongen med barnvagn och ungar. Och en hund. Hur kan de
dessutom ha en hund? Ett av barnen grater och jag méste titta
bort. Ser ner pa mina hinder, pd naglarna som jag lit gora for
bara nigon dag sedan. Annu ir de perfekta utan minsta rispa
eller flaga.

Jag hade verkligen inte tinkt ha nigra barn. Anda sedan jag
var mycket ung har jag sagt att jag vill leva livet i frihet, utan
nigonting som haller fast mig. Men allt indrades nir jag motte
Jakob.

Han var chef pa ett foretag och jag var konsulten som skulle
ridda personalgruppen ur ett fullstindigt kaos. Vi mottes pa
hotellet vid Hogakustenbron. Vackert, elegant, en kinsla av
lyx. Men det var ocksd vad medarbetarna var vana vid, hade
jag forstite. De skulle aldrig kunna slappna av pa nigon simpel
ligergérd eller ett furuindrinke fjéllhotell som andra personal-
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grupper. Jag hade pratat med Jakob i telefon ett antal ganger
infor att jag skulle triffa honom och personalen. Han lit stadig
pa rosten och tydlig med vad han ville, si det var svart att greppa
vad personalgruppens problem berodde pa. Det brukar s gott
som alltid vara chefen som ir orsaken till konflikter och sar.
Chefens brist pad kompetens och ledarskap.

Jag borde jobba pd men det ir som om minnena inte lim-
nar mig i fred den hir morgonen. Och jag vet bittre dn att
forsoka mota bort, pressa bort. Minnen och kinslor gor man
bist i att ta emot och acceptera. Annars kommer de alltid till-
baka med full kraft. Slungas emot en. Det ir vad jag ofta siger
nir jag har coachande samtal med enskilda personer. ”Fly inte
kinslor och minnen. Ta emot dem. Vilkomna dem. Forsonas
med dem. Bara s kan de slippa taget om dig.” Si jag stinger
locket pa datorn och blundar. Minns métet med Jakob dir i
hotellfoajén. Sjukt snygg i kostym och skiggstubb. Vi skulle
ha férmiddagen for oss sjilva innan personalgruppen anslot
till lunchen. Hur vi hilsade och hinderna méttes, och 6gonen.
Jag visste redan da.

”Tag har bokat ett konferensrum med utsikt 6ver vattnet”,
sa jag och tillsammans gick vi dit. Jag minns att jag bar en ling,
morkgron klinning och haret uppsatt i en boll pd huvudet. Vi
satte oss mitt emot varandra med var sin kopp kaffe.

”Tack for att du tar dig an oss”, sa han. ”Vi behover verkligen
hjilp.”

Jag sig pa honom att han var van att ha kontroll. Hinderna
och fingrarna oklanderliga. Inte en skrynkla nigonstans pa ko-
stymen. Blankputsade skor.

"Jag fir en kinsla av att du alltid limnar ifrin dig perfekta
excelrapporter”, sajag med det dir sneda leendet som jag brukar
ta till. "Att du skickar ut kallelser till méten i god tid och att du
foljer upp med minutidsa anteckningar.”
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Han skrattade och drog handen genom héret.

”Spot on”, sa han. ”Du ir en vildigt god minniskokinnare.”

Jag andrade stillning i stolen.

"Jag forsoker forstd mig pa vad som hinder i ditt team”, sa jag.
”Vad det dr som gor att folk mér dalige och att flera slutat. Men
jag maste erkdnna att jag famlar lite. Finns det ndgot mer du kan
beritta dn det du redan har sagt pa telefon?”

Han hade tittat ner i kaffet. Sedan rakt in i mina 6gon.

”Det ir jag som har tappat greppet”, sa han. ”Och jag skims
forfirligt.”

Nu, hade jag tinkt. Nu bérjar vi nirma oss nagot viktigt.

”Beritta.” Jag sldppte inte hans blick en sekund.

Tankarna avbryts av hogtalarrosten:

”Nista Géavle, Givle ndsta.”

Jag 6ppnar 6gonen och vet att just sidana stunder dr de bista
imitt arbete. Nir minniskor 6ppnar sig, ar drliga. Nir processer
sitts i ging. Nir saker och ting klarnar. Jag stoppar ner datorn
i portfoljen och reser mig. Kliver av tdget och kikar efter taxin
som ir bestilld.

”Jag brukar verkligen inte grata”, sa han, och jag rickte ho-
nom en servett. "Men det ir mitt privatliv som kringlar och jag
har latit det spilla 6ver pd mitt jobb. Jag har inte klarat av att vara
den chef jag skulle behovt vara.”

Jag hade naglat fast honom dnnu mer med blicken och upp-
bringat all virme jag kunde i rosten:

”Det ir minskligt, Jakob. Ingen kan vara pa topp jamt. Inte
ens du.”

D3 hade han lett mot mig genom térarna.

Jag kliver av tdget och méts av en annan sorts virme. En vir-
me som ger hopp om sommar eller vicker lingtan till sydligare
breddgrader. Jag skulle ha tagit en enkel klinning med korta
drmar. Det kommer att bli svettigt i dag.
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Jag gar fram till taxin och meddelar att jag dngrat mig, att jag
hellre promenerar.

”Det dr ju s fantastiske vider.”

Chaufféren liknar pappa pa nigot sitt. Det ir ndgot 6ver 6go-
nen, nigot med kroppshéllningen.

”Du kan ju inte férst boka en taxi och sedan inte vilja ha den”,
muttrar han, men nir jag ler mitt storsta leende mjuknar han.

Jag har den effekten pa folk, jag kan fi vem som helst att tina
upp.

Portfoljen studsar mot smalbenet och tankarna mullrar. Jag
drasnedatidag, detir inte alls bra. Jag behover energi, smittan-
de positiv energi. Jag sitter pa en podd medan jag gir, kommer
rake in i den. En diplomerad 16pcoach med fantastisk kraft i
rosten:

?Jag gjorde maraton pd 2,56.”

Jag forsoker desperat komma pa vad jag har fict for tider de
ganger jag sprungit. Det gar inte. Siffrorna bara snurrar.

Jag dlskar all form av lopning”, fortsitter hon. ”Min stirsta upp-
levelse var Ultravasan, 9o kilometer.”

Jag lyssnar vidare och forstar att hon ir en fysisk minniska
precis som jag. Jag har ocksa ett stort behov av att réra pa mig.
Springer, yogar, cyklar. Har jag varit for stillasittande mér jag
diligt bade fysiskt och psykiskt. ”De har fatc det av dig”, bru-
kar Jakob skratta nir jag suckar 6ver smipojkarnas of6rméiga
att vara stilla. Kanske ir det si. Jag ser framfor mig hur Nell
och Nicki slinger sig i gungorna hemma i tridgarden, studsar
obegripligt hogt pa studsmattan, springer och hoppar bland
stenblock och klipphillar. Naemi ér i sd fall lik Jakob. Nog-
grann, eftertinksam. Hon sitter girna med en bok eller nigot
pyssel, samtidigt som hon sjunger. Singrosten har hon arvt av
mig.

Jag drar ner lite pd takten for att inte bli svettig; jag har inte
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mycket ombyte med mig. Bara en extra blus i portféljen till-
sammans med necessiren. Vinden ir mjuk mot ansiktet. Jag
gar mellan de hoga husen och minnena av Jakob och hans tirar
kommer tillbaka.

”Det ir jag och min fru som har det tufft”, hade han sagt och
fingrat pa vigselringen pa vinster finger. ”Och det dr oerhort
oprofessionellt av mig att lata det gd ut 6ver mitt team.”

Jag nickade som for att fa honom att fortsitta. Och han gjorde
det.

?Vi forsoker bli med barn, Miranda och jag. Vi lingtar si oer-
hort efter barn. Men det gar inte.” Mer tirar nu. Jag skickade
innu en servett 6ver bordet. ”Hon har en sjukdom som stiller
till det f6r oss ...” Han hejdade sig. Harklade sig. ”Vi har gjort
otaliga IVF-forsok men utan resultat. Det hir tir pa oss.”

Jag sa attjag verkligen forstod och lade min hand pa hans arm.
De moérka haren som letade sig nedanfor skjortirmen.

Jag ska ge dig ett barn. Tanken kom till mig da. Klar och
skimrande. Som om inget ndgonsin varit s sjilvklart som just
det. Jag som aldrig nigonsin 6nskat mig nagra barn, som gjort
flera aborter genom aren, kunde i den stunden inte tinka pa
nigot annat. Hade han kunnat ana vad som forsiggick inom
mig? Tankarna som just d& upptog hela mig? Nej, det verkade
inte s, for han fortsatte att prata. Och jag lit min hand ligga
kvar pd hans arm. Fortsatte nicka inkdnnande. Fortsatte mota
hans blick. Lingtan var med ens 6vervildigande. Att fi ett barn
med Jakob, att bli en nirvarande och kirleksfull mamma, att
bilda familj. Det var galet och jag insig det, jag kinde honom
inte 6ver huvud taget, men det var som om ingenting kunde
hindra mig.

X%k
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Jag ir framme vid hotellet. Kinner hur det hettar i ansiktet,
svetten brinner. Bade av solen och av promenaden, men ocksa
av minnena. Jag har aldrig berittat for Jakob om mina tankar
den dir stunden. Aldrig. Kommer aldrig att gora det.

Jag checkar in och blir visad till konferenslokalen dir jag och
personalgruppen ska hélla till i dag. Det ir ett trakigt hotell med
ett intetsigande konferensrum. Inte litt att f3 manniskor att
oppna sig och bli personliga hir. Jag skulle ha behovt levande
blommor, virmeljus, doftande olja. Men jag har inget sidant
och nu bérjar tiden bli knapp. Jag skriver Vilkommen pi white-
boardtavlan med ljusrosa penna och malar en krans av blommor
runt ordet.

Jag hade kunnat bli konstnir, tinker jag. Kanske finns det lite
avmigiNaemi ind4. Jag ser hennes teckningar framfér mig och
jag tror att en del av hennes kreativitet kommer frin mig. Jag
skjuter in alla borden mot viggarna och stiller stolarnaien ring.
Det ir alltid béttre att sitta utan bord. Man kommer nirmare
varandra. Inga barridrer som hindrar sanningsord och irlighet
och autenticitet. Transparens. Mitt bista ord. Jag stricker pa
kroppen, armarna mot taket. Andas djupa, vilgérande andetag.
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