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Alla eventuella likheter med nu levande eller doda personer dr
fullstindigt avsikdliga.
Av hénsyn till fantasin har dock verkligheten justerats en smula.
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Prolog

- Den dtalade doms sdledes till villkorlig dom samt sextio
dagsboter a etthundra kronor. S langt rittens utlitande.

Tingsrittens ordférande samlar ihop pappren framfor sig,
trycker fast locket pé reservoarpennan med ett klick och stop-
par ner den i kavajens innerficka. Jag ser hur han trutar fun-
dersamt med munnen, som om han 6verviger att stanna dir.

Sa bojer han sig fram och spanner blicken i mig 6ver kanten
pa glasbgonen.

- I 6vrigt skulle jag ocksd som en personlig rekommenda-
tion rada den atalade att pa frivillig basis soka nidgon form av
behandling, forslagsvis aggressionsterapi. Vid ett eventuellt
dterbesok kommer ritten inte att se lika vilvilligt pa saken.

Han gor en paus och ligger till ett kort:

- Lycka till.

Inbillar jag mig bara den lilla dragningen i ena mungipan?
Ett ofrivilligt leende eller kanske snarare en grimas av avsky.

— Tack, mumlar jag och ser ner pa mina hinder.

Tio minuter senare stir jag utanfor raidhuset tillsammans med
min advokat. Emil Santesson kastar en snabb blick pa sin
mobil och rittar till kragen pd overrocken.
—Jaha ja, siger han. Det dir var nog det absolut bista re-
sultat vi kunde hoppas pa. Givet omstindigheterna, alltsa.
Jag svarar inte. Tanker att han antagligen har ritt. Om-
stindigheterna, s som omvirlden ser pa dem, har f6rmodligen
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tolkats som formildrande, men inte tillrickligt for ate [ita mig gd
utan en nisbrinna. Dagsboterna hade jag vintat mig; Santesson
hade varit tydlig pa den punkten, men det andra var jag inte
forberedd pa.

- Aggressionsterapi, mumlar jag. Jag vet inte ...

- Jag ska hjilpa dig med nigra kontakter, avbryter Santes-
son samtidigt som det piper till i hans mobil. Det ir viktigt
nu att du tar tag i din situation och att du soker hjilp for att
komma till ritta med din ... problematik. Vi vill ju inte std
hir igen om nigra manader, eller hur?

Jag nickar forst och skakar sedan instimmande pa huvudet
for ate visa att jag forstir och hiller med samtidigt som jag hor
att det piper till i hans mobil igen. Noterar blandningen av
stress och beslutsamhet i Santessons ansikte nér han tvingar
sig att std kvar for att svara pad mina eventuella frigor, men i
tankarna dr han redan langt hirifrin.

Just den dir minen ér jag allefor vil bekant med, men den hir
gingen fir den mig inte ate vilja skrika hogt. Faktum ir att jag
ir lika littad som Emil Santesson 6ver att véra vigar nu skiljs.

- Ja, tack d4, siger jag, stricker fram handen och pressar
fram ett leende.

- Jag mejlar dig kontakterna redan idag efter lunch, siger
Santesson. Ta hand om dig nu.

Ta hand om dig nu.

Orden vicker det som inte far vickas och skickar en liten
ilning av ilska frin pannloben och ut genom nisborrarna.

Jag nickar pliktskyldigast.

Miste ringa den dir kontakten direkt, tinker jag och ser
Santessons rockskort vaja i vinden nir han med mobilen titt
tryckt mot 6rat och med linga steg forsvinner gatan ner.
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KAPITEL 1

Forsta besoket

-S4 vad ir det som har fatt dig att komma hit?

Kvinnan framf6r mig lutar sig tillbaka i den vil insuttna
snurrfitoljen, greppar en liten anteckningsbok och ligger upp
det ena benet 6ver det andra.

Vi har redan gitt igenom formalia: tio gingers korttids-
terapi, tisdagar och torsdagar under fem veckor. Eventuella
dterbud med mindre 4n tjugofyra timmars varsel kommer att
debiteras. Jag har valt Swish som betalningsmetod; pa nigot
sitt verkar alltihop mer normal, i alla fall mindre dramatiske,
om jag betalar for det hir kalaset pA samma sitt som om jag
betalade for en lunch.

Nu speglar jag hennes rorelse, lutar mig tillbaka och ligger
upp benet, vickar lite med foten. Mobilen ir avstingd, men
jag behéller den i kniet.

Hon ler.

Jag forsoker le.

- Jag vet inte riktigt, sdger jag.

Logn.

Det ir inte bara tingsrittens ordforande som kommit med
rekommendationen att soka hjilp. Under de senaste veckorna
har sammanlagt sex personer med storre eller mindre inblick
i mitt liv féreslagit samma sak.

Du mdste gé och prata med ndgon. Tystnaden som foljer far det
att krypa i kroppen. Ar det s3 hir det kommer att bli under de
tio timmar vi har framfor oss? Hon med tillbakalutat intresse,
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vippande pi en Birkenstockklidd fot. Jag pd den utfrigades
bink, stel och pd min vakt.

Anteckningsblocket ligger fortfarande orort i psykologens
kni, men pennan ir beredd. Och det star faktiskt en lida
med pappersniasdukar pa det lilla bordet intill mig. Det gor
verkligen det.

Hela scenariot fir det att strama i mina mungipor och for-
virrad undrar jag om jag héller p4 att borja skratta eller brista
utigrat.

Men jag miste svara, pdminner jag mig, maste siga nigot
nu.

- Det har vil hint en del saker pa senaste tiden som fitt
mig att inte mé sa bra, forsoker jag.

Jag fir en bekriftande nickning i gengild.

— Och hur har det tagit sig uttryck? Du nimnde nir du ring-
de att du gjort ndgot som letr till att du hamnat i tingsritten
och fact dagsboter.

- Som jag har betalt, flikar jag snabbt in. Vartenda ore.

Hon nickar igen utan att kommentera. Verkar vinta pi
att jag ska fortsitta. Jag tvekar igen. Nu giller det att ligga
orden ritt.

- Fast, sanningen att siga har jag vil sagt och gjort en del
andra saker ocksa pa sista tiden som ... Ja, som kanske inte
har varit sd ... genomtinkta, helt enkelt. Sidant som gétt ut
over andra. Men jag har av nigon anledning blivit sd ... arg.
Jag har aldrig varit det forut, ligger jag till.

- Det liter som att du har en del andra kinslor att brottas
med ocksi. Sorg, ridsla, kanske.

- Det ir mojligt, muttrar jag avfirdande. Men mest ir jag
arg. Det dr det som ir problemet.

Hon ler igen och lutar sig lite framat.

- Vet du, Astrid. D4 tycker jag att du tar och berittar for

10
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mig vad som har hint. Vad som fitt dig att borja reagera pa
det hir sittet som du beskriver.

Jag kviver en suck.

- Jag vet inte riktigt var jag ska borja, siger jag och slir ut
med hinderna s att min mobil glider ner pé golvet.

Far en kort respit medan jag plockar upp den och funderar
pé hur jag ska ligga upp det for ate historien ska hilla samman
och verka trovirdig.

For att hon ska orka lyssna.

Med ens kinns alltihop meningslost. Varfor ska jag sitta
hir och spy ur mig saker som knappast ir vare sig unika eller
sarskilt spinnande. Ta tio timmar i ansprik frin nigon som
under studietiden sikert list om psykologins mest fascine-
rande fall och diagnoser, antagligen med hogtflygande ambi-
tioner om att kunna frilsa sina patienter fran sig sjilva, men
som nu tvingas tillbringa dagarna med att sitta i en snurrfatolj
i konstldder och lyssna pa dnnu en medelélders kvinna som
beklagar sig 6ver hur livet blivit.

Nej, det blir inte alltid som vi trodde, tinker jag tyst och
sneglar pa psykologen. Varken for dig eller mig.

Hogt sager jag:

- Hur langt tillbaka ska jag ga?

-S4 langt du vill. Och du kan boérja precis var som helst,
det spelar ingen roll i vilken ordning du berittar.

For ett par sekunder brottas jag med orden. ”Det spelar
ingen roll i vilken ordning ...”

Spelar nigonting av det som hint nigon roll? Finns det
nigon mening med att jag sitter hir och slosar bort bade
hennes och min tid?

Och varfér kan minniskan inte stilla konkreta frigor?
Girna sidana som kan besvaras med ja eller nej.

Vad fan ska jag siga?

11
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Jag 6ppnar munnen for att protestera, men kommer av
mig och blir sittande utan att siga nigot tills tystnaden blir
outhirdlig.

S4 hor jag mig sjilv borja prata.

12
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KAPITEL 2

Alltihop forindrades den dir eftermiddagen i mitten av
augusti, pa grinsen mellan stranden och skogsbrynet.

Eller rittare sagt hade det hela borjat annu ett par manader
tidigare, en junimorgon da jag just kommit ut ur duschen och
fann min man med beslutsamt sammanbitna kikar lugnt och
metodiskt vika ihop dnnu en av sina kostymer och placera
den ovanpd dem som redan 1ag i en av de bigge resviskor han
placerat pé singen.

Att mitt dktenskap tagit slut under forodmjukande former
hade jag forstatt i samma 6gonblick som jag bevittnade scenen
i sovrummet, men inga andra kinslor dn en kviljande skam
skulle ta mig i besittning de nirmaste ménaderna.

Inga tdrar, ingen ilska. Inte ens ndgon forvaning.

Allt det skulle komma langt senare.

Samma morgon som min man limnat mig gick jag till job-
bet som vanligt, och jag tror att jag deltog pa ett méte, kanske
till och med ledde det, men jag ir inte helt siker. Kanske
fattade jag rent av nigra viktiga beslut om nigonting, gav
ndgon i uppdrag att gora nigot, men inte heller det kan jag
siga med bestimdhet.

Det enda jag har ir suddiga minnesfragment av vad som
hinde sedan: hur jag satt vid min vanliga plats och stirrade
pa datorskirmen, of6rmégen att réra mig eller ens tinka. Jag
minns att ndgon orolig rost frigade hur det stod till, men att
jag inte kunde férma mig att 6ppna munnen for att svara.

13
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Vem som hade ingripit och kontaktat HR vet jag inte, bara
att ndgon foljt med mig i en taxi till foretagslikaren.

Nistan en hel sommar senare, efter ndgra veckors sjukskriv-
ning f6ljd av nistan fem veckors semester, var det fortfarande
skammen och nigot slags handlingsférlamning som holl mig
i ett fast grepp.

Som instingd i en skyddande ostkupa av glas hade jag under
den tiden svarat i telefon, berittat vad som hint nir nigon
bad mig att gora det, 6ppnat dérren som man ska nir nigon
ringt pa, tagit emot dnnu en bukett tulpaner, innu en flottig
pése med fikabrod, erbjudit kaffe, satt pa bryggaren och suttit
dir vid koksbordet, lydigt beredd att svara pa frigor om min
beligenhet.

Och jag hade hort mina egna ord, men som om de kom ut-
ifrAn nagonstans. En frimmande rost, som om det var nigon
annan in jag som svarade entonigt p4 alla frigor.

Jag hade registrerat beklagande leenden pa andra sidan
kupans glas och liksom pi avstind uppfattat vinliga roster
som ville att jag skulle prata om det och grdta ut ordentligt, atc
det skulle kiannas bittre da. Roster som sd sminingom, i takt
med att dagar och veckor passerade, antagit en alltmer upp-
fordrande ton, roster som uppmanade mig att agera si eller sa.

Gd ut en sving i alla fall. Det var ett stralande sommarvider
dir ute, en riktig virmebolja.

Vinner oroade sig, ringde eller tittade forbi. Jag minns att
Asa och Erika var dir; de kom samtidigt och jag uppfattade
blickarna de utvixlade med varandra, men vet inte om det var
jag sjilv eller det jag berittade som fick dem att med bekym-
rade miner lingsamt skaka pa huvudet.

Min son kom forbi, flera ginger, men Olle stillde inga
fragor. Sa bara att han pratat med pappa, som forklarat att vi
bestimt oss for att skilja oss.

14
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Jag orkade inte protestera mot ordvalet. Sa ingenting om
att ”vi” inte bestimt nigonting.

Formadde inte mer in humma nigot nir Olle sa att bade
han och Hanna var oroliga for mig, att jag méste svara i tele-
fonen nir det ringer. Att jag miste ita dtminstone.

Hanna ringde forstds frin Malmo, och min dotters tdlamod
med mig, som i vanliga fall balanserar pa slak lina, holl den hir
gingen faktiskt i sig flera veckor innan oroliga frigor om min
hilsa forvandlades till frustrerat suckande 6ver min reaktion
pa det som hint. Ville jag inte komma ner nigra dagar och
hilsa pa? Bade Kalle och ungarna skulle bli s glada.

Det ville jag inte.

Jag minns inte om négon sa att jag skulle ta mig i kragen
eller inte. Det hade i alla fall inte gjort ndgon skillnad.

S4 snart jag avslutat telefonsamtalet eller stingt ytterdérren
lade jag mig i singen igen. Sokte och fick ibland vilsignelse i
form av nagra timmars somn, men lika ofta férblev jag vaken,
liggande pé rygg med torra 6gon bakom neddragna rullgardiner.

Ibland gick jag ut i koket, inte for att jag kinde nagon egent-
lig hunger i sommarhettan som tringde sig in i huset, utan
mest for ate stilla illamdendet och se till ate fi i mig mer vitska
nir jag sig att urinen i toalettstolen hade antagit en firg som
paminde om starkt te.

Sedan lade jag mig igen. Skét undan tankar, tog linga om-
vigar runt allt det jag inte orkade kinna.

Bara en sak var jag hela tiden fullstindigt klar 6ver under
de dir sommarveckorna, och det var tidens ging. Jag var
smirtsamt medveten om vilken dag det var och hur mycket
klockan var.

Ett stindigt bevakande av timmar, dagar och veckor, som
inte segade sig fram dir jag ldg i min torrégda ensambhet,

15
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utan rusade i en fasansfull takt mot en tidsfrist som holl pa
att lopa ut. En obeveklig nedrikning mot den ofrinkomliga
tidpunkt d4 mina semesterveckor var slut och jag méiste mota
omvirlden igen.

Foérmodligen var det till slut insikten om att det 6gonblicket
skulle infinna sig om mindre 4n nittio timmar som gjorde att
jag den dir eftermiddagen i augusti motvilligt kravlade mig
upp ur singen utan att vare sig telefonen eller dorrklockan
ringt.

I koket strommade solljuset in och visade obarmhirtigt att allt
utom just tiden stdtt stilla. Ett tunt lager damm 6ver diskbink
och koksbord i instingd sommarvirme.

Jag hittade ett paket knickebrod i skdpet och en moglig ost
i kylen, lyckades skira av en bit utan bligron beliggning och
svalde modosamt ner de torra tuggorna med ett glas vatten
medan jag kinde svetten rinna under armar och brost.

Och jag tror att det var da, nir den kvalmiga hettan till slut
fick mig att 6ppna koksfonstret och jag fornam en rorelse av
den varma vinden dir ute, som jag insig att kinslan av skam
och fornedring 6ver att ha blivit ratad nu fate sillskap av nigot
annat som borjat rora sig inom mig. En tickande oro och nigot
som antagligen méste vara ... sorg.

I alla fall konstaterade jag att det blivit tjockt i ndsan och
att jag fick stryka bort nigra tarar som letat sig ner under
hakan. Jag minns att jag ropade till nir jag kinde det blota mot
handloven, kanske av forvining eller kanske i ett vilkomnande
av vilken jivla kinsla som helst som kunde fa den dir kviljande
skammen att maka sig lite it sidan for en stund.

Som om sorgen férde med sig en liten littnad.

Och kanske var det just darfor jag lyckades motstd impulsen
att dtervinda till singen och i stillet letade fram min bad-
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drikt ur garderoben, drog pd mig frottémorgonrocken och
tio minuter senare, utan att egentligen ha bestimt mig for
att limna huset, befann mig giende pa stigen genom skogen
pa vig ner mot sjon.

17
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KAPITEL 3

Det hade varit innu en stekhet dag, och pi stranden syntes
limningar efter badande besokare. Omkring 6verfulla pap-
perskorgar bokade skrinande masar runt bland sonderrivna
pasar och kartonger med matrester.

Trots att klockan inte kan ha varit mer in fem, halv sex
hade de flesta badgister redan gett sig av hemdt, antagligen
for att 4ta middag, och bara nigra enstaka sma grupperingar
fanns kvar pa stranden.

Jag tog av mig morgonrocken, sparkade av mig sandalerna
och vadade ut.

Det hade mulnat till i vister och den tryckande luften hade
blivit nagra grader svalare, men dn kunde jag se enstaka strim-
mor av klarbld himmel mellan molnen. Vattnet var varmt och
jag lit mig omslutas medan jag flytande pé rygg blundade
och kinde hur jag bars upp underifran sa linge jag andades
lingsamt.

Funderade pé att [ata bli.

Nir de forsta regndropparna landade i pannan ryckte jag till,
oppnade d6gonen igen och sneglade in mot stranden. De sista
besokarna hade hastigt packat ihop och skyndade nu med
tomma kylviskor i hinderna och badrockar fladdrande runt
benen i vig bort mot parkeringen. En man hade stannat till
och vinde sig ut mot sjon. Gestikulerade och sig ut att ropa
nigot, men med 6ronen under vattenytan kunde jag inte upp-

18
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fatta vad, och nir jag vil ritat upp mig hade han redan vint
om och med snabba steg foljt efter de andra.

Fortfarande kvar i min glasbubbla betraktade jag forstrott
hur enstaka regndroppar inom loppet av ett par minuter f6r-
vandlades till ett kulspruteregn 6ver vattenytan. Jag insdg att
jag kommit en bra bit ut, vinde mig och borjade simma mot
land. Vanligtvis ir jag en hyfsat god simmare, men nu gick det
trogt; jag antar att veckor utan mat eller rérelse tog ut sin rite
och varje simtag kindes avigt och stelt. For att orka vinde jag
mig flera gdnger pa rygg och insdg att molnen dir uppe dragit
ihop sig till en jimngra massa och vattenytan krusades av en
tilltagande vind.

I samma stund som jag dntligen kinde att jag bottnade igen
sog en vindil tag i traidkronorna och fick topparna att buga
djupt, och medan jag pa skakande ben vadade den sista biten
upp sag jag att himlen ovanfor skogsbrynet nu blivit blasvart.

Forvirrad drog jag pa mig morgonrocken och foérsokte
snabbt borsta bort sanden frin den ena foten innan jag stack
ner den i sandalen. Nir jag gitt hemifran hade det vil inte
funnits nagra tecken pd ovider? Eller . ..? Visst hade jag kint
att luften var kvav, men den dir tryckande kianslan var nagot
som jag vant mig vid.

I samma 6gonblick lystes det bldsvarta upp av ndgra snabba
blixtar som alldeles for snart féljdes av ett hotfullt muller.

Dir pé strandremsan intill skogsbrynet, nir jag for forsta
gangen pa manga veckor tagit mig ut ur huset, var tankarna
troga och huvudet tomt pé allt jag lirt mig om situationer
som denna. Som om en hogtryckstvitt spolat bort all kunskap
och i samma rorelse svept med sig min formdga att fatta ett
rationellt beslut. Det enda jag visste med sikerhet var att jag
maste dirifran.

Jag ignorerade hur sanden raspade mot den andra foten

19
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och hoppande pa ett ben forsokte jag tvinga in den i skon,
misslyckades, holl pé att forlora balansen, men parerade i sista
stund.

Det var i det sekundkorta glappet mellan att stranden 4n
en ging lystes upp som av en skarp kamerablixt och det efter-
foljande braket som ridslan slog till med full kraft. Villradigt
rafsade jag runt bland lirdomar och rad vid dskvider medan
jag desperat sig mig omkring:

Undvik 6ppna platser.

Ta inte skydd under hoga trid.

Vatten leder elektricitet.

Oformégen att avgora it vilket hill jag borde springa for
att sitta mig i sikerhet fros jag till medan tankarna snurrade
runt som i en torktumlare.

Exakt vad jag verkligen gjorde sedan vet jag inte. Kanske
hade jag forsokt rusa ner mot vattenbrynet for att undvika
de hoga triden i alla fall, eller méjligen hade jag bestimt mig
for att skynda upp mot skogsbrynet for att undvika vattnet.
Eller s forblev jag helt enkelt stdende dir mitt pa stranden,
fastfrusen i min skrick.

Jag har ingen aning.

Vet bara att jag for ett 6gonblick upphérde att existera nir
nista blixt slog mig till marken.

Efterdt har jag ofta tinkt att just den dskvigg som var nira
att doda mig i sjilva verket blev min riddning. Att alltihop
fungerat som en omstart av en kringlande dator. Men det var
lingt senare, nir jag dverhuvudtaget borjat tinka igen.

Mitt starkaste minne av hela hindelsen, nu si hir i efter-
hand, dr lukten jag kinde nir jag vaknade upp igen. Den stick-
ande lukten av brint har och svavel som sved i nisborrarna
redan innan jag slog upp 6gonen.

20
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Den och en kinsla av att ha blivit sparkad i brostkorgen
av en hist.

Och jag minns att armar och ben var avdomnade, men
samtidigt invaderade av en krypande, stickande kinsla som
jag inte kan beskriva bittre 4n si, men som jag aldrig kommer
att glomma. Som om varje muskel i min kropp varit hopdragen
i kramp och nu blivit fullstindigt kraftl6s.

Jag har fortfarande ingen aning om hur jag till slut lyckades
resa mig och faktiskt gd hem. Men det méste jag ha gjort insig
jag ndr jag nista morgon vaknade i singen, fortfarande iklidd
en fuktig baddrikt, morgonrock av frotté och med sandiga
fotter. En med sandal, en utan.

Allt var som vanligt igen.

Alle var annorlunda.
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