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Hur odlingen blev min beredskap

Jag har varit odlare i lite mer 4n tio 4r. Gjort
vackra kokstridgdrdar, inspirerande blomster-
odlingar och gronsaksbiddar. Innan dess
kallades jag plastblommornas okrénta
drottning. De fanns i varje kruka, inne som
ute. Men alla som bérjar odla gor det av en
anledning. Jag arbetade med inredning och
ville fortsitta skapa vackra miljder utomhus.
Dessutom ville jag odla gronsaker och mat
till mina barn. Det var min drivkraft.

Nir elpriserna bérjade rusa, Coop fick
stinga sina butiker efter en I'T-attack och
kriget i Ukraina brét ut, d4 borjade nigot
skava i mig. Min odling hade ju mest varit
ett sitt att dryga ut maten hemma och en
rolig hobby. Men plétsligt kindes det mer
allvarligt. Jag borjade lisa pd om hur Sveriges
livsmedelsberedskap faktiskt ser ut och insig
ganska snabbt att vi 4r vildigt sirbara.

Jag borjade prata med folk omkring
mig och mirkte att minga inte ens har en
krisldda — och de som har det har ofta bara
lite pasta, nudlar och kanske ett stormkok.
Men sedan d4? Nir krislidan ir slut och
det kanske inte gir att f tag pd mat, vad
gor man d4? Médnga verkar tinka att nigon
annan kommer [6sa det. Men till slut handlar
det ju om ndgot s grundliggande som mat
pd bordet till ens egen familj.

Jag hade foreldst om odling i flera 4r,
oftast med fokus pé det roliga, inspirerande
och vackra, men nir alle det hir borjade falla
pa plats kiinde jag att jag ville ta det ett steg
till. Jag ville prata om hur man kan odla for
att skapa trygghet, visa hur man kan komma
igdng snabbt och enkelt, och samtidigt viga
ta upp vad som faktiskt kan hinda i en kris.
Bade i samhillet och inuti oss sjilva. S3 jag
satte ihop en féreldsning om beredskaps-
odling. Den viixte fram ur min egen oro
men ocksd ur en vilja att géra ndgot konkret.
Jag ville bidra. Géra nigot vettigt. Och gir-
na gora det tillsammans med andra.

Nu har jag dven samlat min kunskap och
mina bista tips i en bok, den du hller i din
hand. Men behéver man en pappersbok? Jo,
om en eventuell kris sldr ut elen eller internet
kan du ju fakeiskt inte kolla upp saker med
ett enkelt klick. D4 #r analoga verktyg bra
att ha till hands. Men lis boken redan nu
—det 4r ju genom att forbereda dig som du
skapar trygghet.

Johanna Hjartfors



VARFOR
BEREDSKAPSODLA?

Mattryggheten kan rubbas snabbt
nar system vi litar pa slutar fungera.
Beredskapsodling handlar om att ta
kontroll - att kunna sté stadigt nér

varlden gungar.
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»Att ha mat du sjalv har odlat innebar

att du star stadigare i kris«

Vi har under ling tid haft det gott stllt

i Sverige. Maten har funnits dir, hyllorna
har varit fulla, och vi har kunnat lita pd att
vardagen rullar pa. Vi har trott pd samarbete,
stabilitet och att allt bara fungerar — och det
har det ocksa gjort. Men virlden férindras,
ibland snabbt. Nya begrepp har smugit sig
in i vdr vardag — som MSB (som i januari
2026 bytte namn till MCF), krisldda och
civilférsvar — och plotsligt bérjar vi se pa var
matforsorjning med nya dgon.

Det ir enkelt att ta maten for given, trots
att vi egentligen aldrig 4r mer 4n ett par dagar
bort frin tomma butikshyllor om det verk-
ligen skulle hinda ndgot. Det dr dven lite att
bli ridd, men det bista sittet att mota ridslan
ir att rusta sig med kunskap om det som vi

faktiskt kan gora nigot dt. Den hir boken
handlar om hur du kan anvinda den yta du
har tillging till — stor eller liten — for att 6ka
din och din familjs mattrygghet. Det handlar
inte om att bli sjilvforsérjande, utan om att
skapa beredskap. Att ha mat du sjilv har odlat
innebir att du stir stadigare i kris, oavsett vad
som hinder i samhiillet.

Du kanske har odlat férut, eller aldrig alls.
Du kanske har en kolonilott, villatridgird,
gird eller ndgra pallkragar. Det spelar ingen
roll. Det viktiga ér att du borjar planera och
agera. Genom att ta vara pd ytor att odla pd
kan vi nimligen stirka vir egen mattrygghet
och samhillets motstindskraft, samtidigt
som vi minskar vért beroende av importerade

livsmedel, pa ett roligt och lustfyllt sitt.
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LYCKAS MED
ODLINGEN

Genom att férst& zoner och
mikroklimat samt vélja réatt fréer
och metoder blir det enklare att
planera foér skérd och beredskap

- aret runt.
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VAD AR ODLINGSZONER - OCH VARFOR SPELAR DE ROLL?

Nir man pratar om att odla i Sverige kom-
mer ofta frigan om odlingszoner upp. Det
later kanske komplicerat, men ir egentligen
ett ganska enkelt system. Syftet 4r att ge en
fingervisning om hur ling odlingssidsongen
4r pd olika platser i landet, hur kall vintern
kan bli, och hur snabbt jorden virms upp p
véren. Det hjilper dig att vilja ritt vixter for
dina forhillanden — sirskilt om du vill odla
med beredskap i dtanke.

Det var Riksforbundet Svensk Tridgard
som tog fram indelningen redan pd 1940-
talet, baserat pd klimatdata, erfarenheter
fran odlare och vixtférsok runt om i landet.
Zonerna anvinds 4n idag, trots att klimatet
forindrats en del. De ger en 6versikt, men
grinserna ir inte exakta.

Sverige delas in i &tta odlingszoner, frin
zon 11 soder (de mildaste delarna av Skine
och vistkusten) till zon 8 i norr (fjillnira
omriden). Ju hogre zon, desto kortare vixt-
sisong och kallare klimat har den, vilket gér
det 4nnu viktigare att anpassa vixtval och

odlingsmetoder.

Du behéver inte f6lja zonerna slaviskt
utan se dem som vigledning. De hjilper dig
vilja ritt sorter, s vid ritt tid och anvinda
ritt metod. Odling handlar inte om att passa
in i ett system — det handlar om att anpassa
systemet till dina forutsiteningar.

Jag sjilv bor mitt uppe pé det smalind-
ska hoglandet, drygt 200 meter 6ver havet.
Det kanske inte later s hogt, men i odlings-
sammanhang gor det stor skillnad. Hir far
vi ofta nattfrost ldngt in p4 viren, och hésten
kan komma tidigt. Det sigs att vi ligger i
odlingszon 4 eller 5 — men vissa ar kinns det
mer som zon 6. Hir giller det att trixa lite
och jobba med viggar, drivhus och strategiska
biddval om man vill ha en l&ng sisong.

Det dr faktiskt ganska fascinerande att
bara ndgra mil bort, i exempelvis Hogsby, har
de helt andra férutsittningar. Dir ligger man
izon 3. Det skiljer knappt fem mil mellan
oss, men de kan sitta potatisen tidigare och
skorda lingre. Men s fir man komma ihig
att de som odlar i de hogre zonerna sikert
tycker att mina férutsittningar 4r bra!
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Nar vi odlar fér beredskap och
sjalvforsérjning ar det viktigt att
forst och framst valja gréodor som
ger energi, ar naringsrika och gér
att lagra. Har du tid, yta och
ambition finns dock inget som
hindrar dig frén att utéka odlingen!
| det har kapitlet presenterar jag

mina favoritgrédor.










Potatis &r en stapelvara och kan odlas i stora méngder.
Den har god lagringskapacitet, &r energirik och métt-
ande och kan hélla dig och din familj vid liv i kris.
Potatisen &r ocks& en mycket flexibel gréda med olika
sorter som ger skord vid olika tidpunkter, vilket gér det
enkelt att sprida ut skérden dver sésongen. Sétt alltsé
b&de potatis fér tidig skérd att éta direkt och fér sen
skérd fér vinterns behov.

Kolhydratrik och en kalla for

C-vitamin, vissa B-vitaminer, kalium och kostfibrer.

Potatis férvaras bést i en
sval, mérk och fuktig milié fér att undvika att de gror
eller skrumpnar. En jordstuka, kéllare eller mérkt férréd
med en temperatur p& 4-6 °C fungerar bra. De sorter
som skérdas sent pé sésongen lémpar sig éverlag bast
fér vinterlagring. De tidiga sorterna l&émpar sig inte fér
lagring, eftersom de »vaknar« och vill bérja gro tidiga-

re dn sena sorter.

Satsa pé sékra sorter fér en lyckad
skord. ‘Carolus’ och ‘Connect’ (mjsliga) och ‘Twister’
och ‘Belinda’ (fasta) ar moderna sorter som ér resi-
stenta mot b&de bladmégel och brunréta. ‘Solist’
(mjslig), ‘Gala’ och ‘Elfe’ (fasta) &r sorter som ér mot-
tagliga fér sjukdomar, men séatter sina dotterknélar s&
tidigt att de brukar hinna ge en bra skérd dven om de
drabbas. ‘Marabel’ och ‘Melody’ ér bra allroundsorter
som ér ett mellanting av fast och mjélig i sin karaktér
och har bra motst&ndskraft mot torka, vilket ér extra
bra vid vattenbrist.

Férgro sattpotatisen ljust och svalt négra veckor
innan utplantering. Sétt den nér jorden ar minst 8 °C
varm, med 30 cm mellan potatisarna och 60-70 cm
mellan raderna. Kupa upp jord runt plantorna nér
blasten é@r15-20 cm hég och héll j@mn fukt sé& lénge
blasten ér grén. Tidiga sorter kan skérdas efter blom-

ning, vinterpotatis f&r gérna sté tills blasten vissnat.

Undyvik ljus, d& det fér potatisen att bilda
solanin, vilket gér dem gréna och giftiga. Hall éven
potatisarna &tskilda frén dpplen eftersom etylengasen
fran épplena kan f& potatisarna att gro snabbare.

Morot (Daucus carota sativus)
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Morétter &r en av vé&ra mest uppskattade rotfrukter
och ér goda b&de férska, lagrade och konserverade.
De ér lattodlade och kan s&s i omgéngar fér att ge
skérd hela sésongen. Vélj sommarmorétter fér snabb

skérd och vintermorétter fér léngre lagring.

Rik p& betakaroten (A-vitamin),

C-vitamin, kostfibrer och kalium.

Haller lénge i fuktig sand eller

torv vid 0-4 °C. Kan &ven frysas in efter férvéllning.

Sa direkt pé friland, 1-2 cm djupt, nér
jorden har rett sig. Hall sédden fuktig tills fréna grott.
Gallrattill 4-6 cm mellan plantorna. Lagringsmorétter
sér dui slutet av juni eller bérjan av juli. Undvik farsk

gddsel, d& kan rétterna bli kluvna.

Sé sent p& sommaren fér en hdst- och vinter-

skord som fér extra sétma efter frost.

Jordértskockan &r en av de mest lattodlade grédorna
och kraver néstan ingen skotsel. Den klarar kyla och
kan sté kvar i jorden hela vintern fér att skérdas efter
behov. Smaken &r mild och nétig och knélarna kan
anvéndas ré&a, kokta eller ugnsbakade. Finns med
bade slata och knéliga rétter. Vélj slata fér enklare
skélining och tillagning.

Innehdéller kostfibrer (sarskilt
inulin), jarn, fosfor och kalium.

Kort h&llbarhet ovan jord men
mycket [&ng om de ldmnas i jorden och técks mot tidle.

Satt knélarna pé véren, 10 cm djupt
och 30-40 cm mellan plantorna. De véxer sig héga sé
vélj en plats dér de fér st ifred. Kréver néstan ingen
skétsel. Skérda frén sen hést och hela vintern énda
fram till véren genom att gréva upp efter behov.

Plantera pé& en plats dér de fér sté kvar i flera ér
och inte konkurrerar med annat. De sprider sig l&tt och
kan bli invasiva om man inte héller efter dem.
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