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Din historia, pa ditt vis

DET FINNS FA BERATTELSER som betyder si mycket som den som
handlar om en mamma. I hennes minnen ryms nimligen bérjan pa vira
egna historier: sma dgonblick som formade oss, stora beslut som forind-
rade allt och vardagliga saker som gav livet dess trygga rytm.

Den hir boken ir skapad for att finga alla de delar av ditt liv som f6r-
tjanar att bevaras, berittas och f6ras vidare. Hir finns fragor som 6ppnar
dorrar till bide barndomens virld och vuxenlivets dventyr. Skriv om hur
det var att gd i skolan, om betydelsefulla relationer genom livet samt resor
och fritidsintressen som gjorde dig till den du 4r. Dina ord ir en gava,
inte bara till dem som fir lisa dem utan ocksa till dig sjilv. For att minnas
ar ocksa att forsta sig sjilv pd nytt.

Fyll i boken i din egen takt, med dina egna ord. Lat den bli personlig,
arlig, rolig och vemodig — precis som livet. Nir sidorna ir fyllda blir boken
ett ovirderligt arv, ett stycke familjehistoria och en kirleksfull piminnelse
om minniskan bakom rollen som mamma.

Tack for att du delar din viktiga berittelse!
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BARNDOMSMINNEN

Ljuva minnen!
ack, férsvinnen
¢j frin ett brést, som dnnu dlskar er.
Oro, tystna!
Hjirta, lyssna!

Till deras brést, som du ej d4ger mer.
Ej jag tillbaka eder lycka begir,
men er bild 4r mig s kir.

Hur livligt jag minns!
den glada tid,

dd min sjil innu hade vingar!
Genom djup och hojd,
genom sorg och fréjd
den svivade litt som figeln sig svingar,
in sakta vaggad av aningens flikt,
in vilande med vingen strickt
i hoppets glans;
jag var sill,
jag var sa sill.

Med litta steg stunderna glittigt skyndade sig,
sorgerna, sorgerna kinde ¢j min stig,
den tir jag got,
den var s ren
som daggens droppe i solens sken.
Jajag var sill.

Livas det minne
i mitt sinne,
vir och sommar vakna di dir inne.
Ej jag tillbaka eder lycka begir;
men er bild 4r mig si kir.

Ack, ljuva minnen,
¢j forsvinnen
ifrin ett brost, som innu ilskar er!
som innu ilskar er!

Erik Gustaf Geijer, 1837
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Nir och var féddes du?

I0



BARNDOM

II



12



BARNDOM



Hur var stimningen hemma nir du var liten?

Vilka regler hade ni i hemmet — och vem bestimde mest?
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Vem var din storsta forebild nir du var liten? Varfor?

BARNDOM

23



24



Beritta om en dag frin barndomen som du skulle vilja dteruppleva!

BARNDOM
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Blyg Framit
Regelfoljare Testade grinser
Foredrog ensamlek Lekte helst med andra
Pysslade Klittrade i trid
Tinkte forst Handlade forst
Hade livlig fantasi Var jordnira
Holl inne pé kinslor Uttryckte kdnslor 6ppet
Alskade rutiner Tyckte om spontanitet
Petig med mat Provade girna allt
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