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Har du tidnkt pa en sak? Vi far lira oss matte, historia och gram-
matik i skolan, men far inga lektioner om det vuxna livet. Det
ar nagot vi istéllet far lira oss allt eftersom, genom att fa panik
over ekonomin, kimpa for det forsta hyreskontraktet — samt
inse att man inte alltid far tillbaka sin deposition nir man flyt-
tar ut eller att dlsklingstréjan faktiskt krympt for gott.

I var familj har vi néstan alltid bott langt ifran varandra, i
olika linder och ibland sa langt bort som pa olika kontinenter.
Det har sillan funnits nidgon att ringa nir man plo6tsligt har
statt dar med en flick pa favoritskjortan, tappade nycklar el-
ler nagot annat jobbigt man inte riktigt visste hur man skulle
16sa. Manga av gangerna har vi fatt lista ut det pa egen hand,
och en sak ar sdker: man klarar betydligt mycket mer &n man
tror. Samtidigt sparar man en massa tid om man har turen att
fa hjilp.

Under bada vara olika krokiga vigar genom livet — med fler
hem #n vi kan ridkna - har vi samlat pa oss en hel del kunskap.
Vi har testat, misslyckats, borjat om och forsokt igen. I den
hir boken har vi samlat bade praktiska tips, varningar och lite
pepp. Knep som vi genom aren har kunnat dela med varandra



ochnuvill dela med oss av detta till dig. Nunér det dr din tur att
flytta hemifran, borja plugga, jobba eller bara forsoka lista ut
hur man egentligen gor livet pa egen hand.

Med Antligen vuxen! hoppas vi att du ska kinna att du har
néagon slags plan - eller sillskap pa vigen - till allt det dir nya.

Ardina Striiwer ir en svensk journalist, forfattare och foto-
graf baserad i Loiredalen. Hon har dven arbetat som konsult
pa ett internationellt flyttforetag och dirmed hjilpt personer,
som fatt anstillning i Sverige, att hitta bostad och komma in i
vardagslivet i sitt nya hemland.

Adrienne Striiwer Edstrom ir uppvuxen i Frankrike och arbe-
tar i Paris med stadsutveckling med sérskilt fokus pa unga
kvinnor. Vid sidan av sitt arbete dr hon volontir i en organisa-
tion som stottar barn pa flykt och driver viskmirket Ardy Bags.
De senaste aren har hon studerat och bott i olika delar av vérl-
den och tog nyligen en masterexamen i Development Studies
med specialisering i migration och méangfald vid Erasmus Uni-
versity i Nederlinderna.
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Att hitta bostad ir inte det littaste, det vet vi alla. Oavsett om
du letar i Sverige eller nagon annanstans i virlden kan det fak-
tiskt kdinnas helt omdgjligt. Men ge inte upp innan du ens har
borjat - det gar att hitta bra boenden. Speciellt om du har lite
talamod, anvinder din fantasi och ér 6ppen for olika I6sningar.

Innan du ger dig ut i bostadsdjungeln, ta en stund och fun-
dera 6ver vad som &r viktigt for just dig. Ar det liget, priset el-
ler umgénget? Vilka saker 4r masten och vilka kan du vara mer
flexibel med?

Borjabrainstorma lite med de hér fragorna:

e Vill dubo sjily, eller kan du tinka dig att dela bostad med
andra?

e Varvilldubo? Nérajobb eller studier, eller dr det mojligt
att pendla en bit om hyran ir 1ag?

e Ardetviktigt att vara nira ett gronomrade? Eller betyder
det mer att ha nira till bussen, din familj eller kompisarna?

e Vilken typ avboende kan du tdnka dig? Studentrum?
Inneboende? Hyresritt? Rum i en villa? Kollektiv?

® Hurviktigt dr det att ha eget badrum?

Fundera dven pa varfor man ska hyra ut just till dig. Bérja med
att skriva en kort presentation om vem du dr och vad du soker.
Tryck lite extra pa det som dr bra med just dig. Ar du social?
Serios? Kanske dr du duktig pa att snickra eller gillar du
istdllet att baka? Vilka egenskaper som ir védrda att ta upp



beror s& klart pd om det dr en privatperson som hyr ut
bostaden eller om du ska bo i ett kollektiv eller vara inneboen-
de. Om det ir ett vanligt forstahandskontrakt du soker riacker
det med att visa att du har en tillrdckligt bra ekonomi for att
kunna betala hyran.

Du kan giirna forbereda nagra olika texter som du kan “copy
paste” beroende pa vem du kontaktar.

Adrienne:

Ndr jag var 19 ar bestdmde jag mig for att flytta till Australien
for ett sabbatsar. Jag letade efter boende genom att ga med i oli-
ka Facebookgrupper ddir jag skrev detta inldgg: "Hi! My name is
Adrienne, I'm from Sweden and France, in my early twenties and
looking for a studio/apartment/roommate for a long term ren-
tal. My maximum budget is 200 AUSD/a week, but I'm flexible
for the right place. I am working full time and during my free
time I enjoy surfing, hanging out with friends and being out-
doors. Preferably I'd like a place as central as possible. I am very
open minded, enjoy a clean flat and very outgoing — but I also
respect alone time. Let me know if you know of something that
could be a fit! Thank you in advance and have a good day! Kind
regards, Adrienne.’

Som du ser angav jag min budget per vecka, inte per manad,
eftersom jag efter lite research insdg att det dr sda man betalar
hyran i Australien. Jag hade dven rdknat ut vad hyrorna bruka-
de ligga pa. Byron Bay, ddr jag sokte boende, var nog inte den bil-
ligaste platsen att bo pd men som tur var hade jag redan preppat
ett ar innan med att jobba pa kafé i Stockholm och lagt undan
pengar for att ha rad att vara i Australien, med eller utan jobb.
I mitt inldgg valde jag dven en bild som framstdllde mig som
serios, men dven glad och trevlig.



Vad har du for bucdiget?

Det viktigaste &r att rdkna ut hur mycket du klarar av att beta-
laihyra. Den bor inte 6verstiga 30—-40 procent av din inkomst
efter skatt - men kanske maste summan hdéjas om du soker
ett boende centralt i en storre stad. Om el och internet ingar i
hyran, eller om du vet att du har laga utgifter eller ir extremt
sparsam, kan du sa klart ligga mer pa boendet - men forsok
att ha lite marginal. Det dr ocksa viktigt att forst kolla upp vad
hyrorna normalt ligger pa i omradet du ir intresserad av s att
du far en verklig idé om vad du kan f6érvinta dig att fa fér din
budget.

Viarme och vatten brukar ingé i hyran i Sverige, men det
finns sa klart undantag. Utomlands ar det vanligt att man far
betala det ovanpa hyran. I andra europeiska linder finns dess-
utom sillan en tvéttstuga i byggnaden, och det kan bli dyrt att
behova tvittalakan och handdukar pa en tvittomat.

Om inte virmen ingar brukar man fa en faktura fran el-
bolaget eller fastighetsvirden. Fraga virden vilken typ av
uppvirmning som finns och vad den brukar kosta. Ar det el-
virme, fjirrvirme eller kanske gas eller pellets? Eldrivna
virmeelement kan litt ruinera dig, sa hur charmig den lilla
stugan du blivit erbjuden #n ir, tink efter tva ganger om du har
rad att betala fér uppvirmningen.

Ar duinte orolig fér hur mycket ditt boende kommer att kos-
ta i uppviarmning, be atminstone om att fa se den forra hyres-
gistens elkonsumtion, om mojligt, sa att du far veta pa ett un-
gefir. Och glom inte de sma extrakostnaderna som tillkommer,
till exempel internet.
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Ibland hiander det att man hittar det perfekta boendet men att
hyresavtalet endast géller i sex manader. Eller kanske star det
att kontrakten giller i 12 manader med mojlighet att férlinga.
Det sistnimnda kan bero pa att din hyresvird maste ha till-
stand fran sin egen hyresvird eller bostadsrittsférening att fa
hyraut lingre é#n sa. Det behover alltsa inte betyda att du maste
flytta efter ett ar - men det kan ocksa bli sa.

Att endast kunna hyra en kort tid kan sétta dig i en jobbig si-
tuation med onddig stress over att behdva leta efter ett annat
boende strax efter att du har flyttat in. Speciellt om du ska bor-
japaettnyttjobb eller maste ha extra mycket fokus pa studier-
na. Men det kan ocksa kinnas tvirtom. Kanske ér det just det
halvaret som behovs for att ge dig tillriackligt mycket tid for att
ldra kdnna din nya stad och ddrmed hitta det perfekta boendet.
Du hinner ldra dig hur kommunikationerna i staden fungerar,
vilka kvarter du ror dig i med dina nya vinner och du kanske
till och med tréffar nagon som du kan delaboende med.

Utover att kontraktet kanske inte dr sa bra som du hade 6ns-
kat dr inflyttningsdatumet inte heller alltid optimalt. Men det
ar viktigt att vara flexibel. Om du inte far tillgang till boendet
forran efter en manad eller tva, kan du bo kvar hemma eller
hos kompisar en kortare period for att synka med inflyttnings-
datumet? Det kan ocksa bli tviirtom, att ligenheten redan star
tom och redo for inflytt, &ven om du inte ar det. For hyres-
viarden kan det vara viktigt att fa in en hyresgist sa snabbt som
mojligt eftersom hyran ofta dr en del av deras inkomst. Om du
visar att du ir seri6s, ansvarsfull och verkligen vill hyrajust den
hir lagenheten kanske ni kan motas halvviags? Till exempel att
du flyttar in tidigare men endast betalar halva hyran den forsta



manaden. Eller kanske kan det till och med vara virt att beta-
la en extra hyra for att fa det dar andrahandskontraktet om du
inte tror att det finns en chans att hitta ett liknande boende.

Tyvarr ar bostadssituationen i de storre stiderna ofta tuff
eftersom efterfragan ir sa stor. Risken med att forhandla eller
stilla ultimatum &r att det kan dventyra allt — din dromlégen-
het kan férsvinna rakt framfor nésan pa dig. Sa var beredd pa
att det kan ta nagra férsok. Det kan dven vara svart att hitta bo-
ende om du ska flytta langt och dnnu inte ir pa plats.

Adrienne:

Nidr jag skulle flytta till Rotterdam visste jag redan innan att det
skulle bli tufft att hitta en ldgenhet — speciellt ndra mitt univer-
sitet. Jag bestdmde mig for att aka dit i tva dagar med min pap-
pa for att kolla pa minst fem ldgenheter samt utforska de olika
kvarter jag kunde tdnka mig att bo i. Det kan vara svart att forsta
hur langa avstand det dr mellan olika omrdden innan man dr pa
plats, ochjag fick snabbt en bdittre bild av var jag skulle eller inte
skulle bo.

Kom ihag att den f6rsta bostaden inte behover vara perfekt.
Det viktigaste dr att du har nagonstans att landa. Kéinns det
inte bra, fa inte panik. Du kan alltid fortsitta leta efter nagot
som passar dig bittre. Det star dven pa kontraktet hur lang
uppsigningstid du har, vilket normalt brukar vara tre manader
som max. Inget behdver vara for evigt.



Hyra moblerat eller
omoblerat?

Om bostaden dr moblerad bor du gora en inventering av exakt
vad som ingar och om man kan ta bort eller indra pa nagot.
Finns det till exempel en extrasing du kanske inte behéver?
Du kan alltid fraga om det gar att ta bort den, speciellt om du
hyr i minst ett ar.

I allménhet har dock en omoblerad ligenhet en ldgre hyra.
Aven om det kan kinnas meckigt att behova hitta mobler sjilv
slipper du kiinna ansvar for inventarierna. Om en stol gar son-
der eller om du rakar spilla rédvin i soffan kan det bli dyrt nir
du ska flytta ut och virden kommer med en faktura eller ber
dig att kopa nytt.

Fraga din familj, mormor eller andra sliktingar om de inte
har saker att undvara. Aldre ménniskor har ofta for manga pry-
lar hemma och blir glada 6ver att kunna rensa férraden och ge
bort. Mobler hittar du annars bade enkelt och billigt i second
hand-affiarer som Réda Korset, Erikshjdlpen och Myrorna,
eller sa s6ker du pa sajter som Blocket och Tradera. Du kan
aven fynda kastruller, tallrikar och bestick for ndstan ingenting
pa loppisar (och var inte radd for att pruta!). Folk kan ibland
ocksa ge bort saker gratis pa till exempel Facebook Market-
place. Det gar alltsa att bygga din egen inredningsstil utan att
det kostar mycket.

Om du ska ta med dig mobler till ligenheten, var organise-
rad och tink praktiskt sa att det inte dyker upp nagra trakiga
overraskningar. Finns det en hiss i byggnaden? Kommer mo-
beln ens in genom ytterdérren? Mit bade din dorréppning,
moblerna och stéllet de ska sta pa innan du slar till pa bosta-
den. Se ocksa till att fixa ditt moblemang i tid, s& du inte star
dédr utan en madrass bara for att leveransen tar tva dagar.



Andra saker som ir virda att tinka pa: Var finns nirmaste
Tkea? Kan man fa moblerna levererade eller kommer du att
kunna fa hem en sing och en madrass sjilv? Om du behover
hjalp finns tjanster som Tiptapp. Genom den kan du hitta folk
som kan béra och har bil eller till och med lastbil. Dessutom
kan du anpassa hur mycket du ér villig att betala — du féreslar
helt enkelt ett pris och ser om du far napp. Hjdlpen kan ocksa
komma redan samma dag om du vill. Har du kopt en soffa via
en annons och siljaren vill att du himtar direkt, ja, da kan du
alltsa enkelt fixa det.

Varinte heller radd for att fraga din hyresvird om hjilp. Vem
vet, kanske finns det ett forrad nagonstans i fastigheten som du
kan fa anvinda. Det dr dessutom ett bra sitt att uppticka hur
pass bra virden ir pa att kommunicera. Mérker du av en viss
irritation infér mindre grejer kan det vara en varningsklocka.




