
101 livsråd du kan ha nytta av 
idag och resten av livet
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Det är  
sannolikt  
att något  

osannolikt  
kommer att  

inträffa.”
aristoteles
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Fantasi är  
viktigare  

än kunskap.”
albert einstein

Allt stort som  
skedde i världen  

skedde först i  
någon människas 

fantasi.”
astrid lindgren
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Man kan inte  
gå omkring och  

vänta på inspiration. 
Inspiration kommer 
när man sätter sig  

ner och tar itu  
med sin uppgift.”

okänd
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Konsten att  
tråka ut är  
konsten att  
säga allt.”

voltaire

”DET FINA MED ATT VARA KÄNDIS ÄR ATT NÄR MAN  
TRÅKAR UT FOLK, SÅ TROR DE ATT DET ÄR DERAS FEL.”

henry kissinger
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Du kan inte  
hitta på din  

egen sanning  
bara för att  

du inte gillar  
vad du hör.”

greta thunberg
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För att lyckas måste  
du vara beredd att  

misslyckas.”
verner von heidenstam

”JAG FÖRLORAR ALDRIG. ANTINGEN VINNER  
JAG ELLER SÅ LÄR JAG MIG NÅGOT.”

nelson mandela

studentbok_skarp inlaga.indd   13studentbok_skarp inlaga.indd   13 2026-01-12   13:272026-01-12   13:27



Vi lär av historien  
att vi inte lär något  

av historien.”
george bernard shaw

Man måste förstå 
det förgångna för 
att kunna skapa 

framtiden.”
selma lagerlöf
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Avund är den  
uppriktigaste  

formen av  
smicker.”

pierre corneille
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Att vara  
människa är  

att alltid söka  
efter mening.”

august strindberg
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Förändring är livets  
lag och de som bara  
ser till det förflutna  
eller nuet kommer 

garanterat att  
missa framtiden.”

john f. kennedy
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”Om man kan göra penicillin av 
mögligt bröd så kan det säkert  

bli något av dig också.”
muhammad ali

”Lyckliga människor väljer ofta  
att uppskatta sådant som  

andra knappt ens noterar.”
kajsa ingemarsson
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Är man avslappnad 
nog för att sitta  
och titta på en  
nyckelpiga en  

stund slipper man  
äta magmedicin  

till hösten.”
ernst kirchsteiger
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Arga och fientliga  
människor är  

ofta olyckliga.”
arthur p. ciaramicoli

”EN AV DE VIKTIGASTE EGENSKAPERNA  
ÄR ATT KUNNA SKRATTA ÅT SIG SJÄLV.”

okänd
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Du kan aldrig  
förändra någon  

annan än dig själv.”
okänd

Aldrig är man  
så ensam som  
när man är två  

med fel person.”
margareta ekström
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”Det bästa vapnet mot  
stress är att välja en  

tanke framför en annan.”
william james
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Utan musik  
skulle livet  

vara ett 
misstag.”
friedrich nitzsche
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Se till att din  
värsta fiende  

inte bor mellan 
dina öron.”

laird hamilton
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Vi tror ofta att  
andra mår bättre  
än vi själva. Det  
beror på att vi  
jämför deras  

stillsamma yttre  
med vårt inre kaos.”

okänd
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