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Att aterfa julpirret,

Det ér morgon, den 24:e december, och aret dr 2007. Kanske
2008. Jag och min lillasyster Irma ligger 1 varsitt barnrum
pa mina morforiildrars lantstille i Grovstanis i Stockholms
skédrgard. Mitt rum har en rosablommig tapet, Irmas ar lika-
dan fast bl&. Det finns ett pirr 1 luften, ett julpirr, som bara
kan infinna sig niir barn dr for uppspelta for att sova. Det
doftar téinda ljus, torkade fikon och granris.

En julaftonsmorgon nir jag var sex eller sju ar gammal kan
vara det finaste minnet jag har. Det ligger ett nistan mytolo-
giskt lugn som en stor filt 6ver mina minnen de hir jularna.
Och det ér den kiinslan jag vill dela med mig av 1 denna bok.

Idag &r dock julen den tid pé aret som de flesta av oss &r
ihjilstressade infor ett crescendo av paket, brind Jansson
och allmént kaos. Vi méste skérpa oss nu. Det iir inte léige for
overkonsumtion av mat eller paket som ingen egentligen vill
ha. Det &r hog tid att tagga ner lite. Och detta har jag faktiskt
lyckats gora. Mina jular dr rofyllda, mycket tack vare mitt in-
tresse for historia, eftersom julen var langsammare forr. Jag
har ofta vanor och konsumtionsménster fran forsta halvan av
1900-talet som ledstjdrna for att leva mer hallbart och 1ang-
samt, speciellt kring hogtider.



Denna bok innehéller mat, pyssel och historia. Mnga re-
cept ir inspirerade av originalrecept ur gamla kokbocker,
men jag har moderniserat, rilknat om och forenklat en del
for julfridens skull. Vissa av recepten ér déiremot familje-
favoriter, som pappas julgrit. Jag serverar den dock som man
gjorde ar 1903.

Boken innehéller dessutom en del anekdoter om véra jul-
traditioner och hur vi har firat forr. Har du till exempel hort
talas om lussegubbar? Eller att man bor ta ett julbad med sin
torkade midsommarkrans 1 vattnet? Det finns s ménga bort-
glomda, nistintill utdéda traditioner som jag vill lyfta fram
och vicka till liv igen.

Med denna bok vill jag inspirera till en lugn och héllbar
jul. Du behover inte laga femhundra olika ritter till julbordet
eller kopa en miljon julklappar. Laga de recept du tycker ir
goda och ger dig tillfredsstéllelse istillet for att stressa over
att allt ska finnas. Julen har sett olika ut 1 alla ar, det finns
inget recept for en perfekt jul eller ndgot facit for ett »ikta
julbord«. Att pyssla, umgés och ita gott, tillsammans, ér den

enda sanna jultraditionen.

Klara



Om julens w[i{g&ng ar tilldgnaJ min mamma, Hanna Lovisa Karin,
j;i'r att hon gjort julen magis]c, ar eﬁ’er ar, under hela mitt liv.
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Att g4 i julstilla.
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Under d&rhundraden har julen infallit under vinterns begyn-
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nelse, efter hostens stora skordebesvir och veckor av att fa

AN

ordning pa garden innan snon ligger sig som ett ticke over

akrar och filt. Skorden #r bargad, frukten insyltad, slakten
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avklarad och nu nalkas en tid inomhus. Fokus forflyttas frén

gardens stindiga rorelse till hemmets fortsatta omsorg. Syss-
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lorna blir inte fiirre, kanske tvirtom, men de blir lugnare,
tystare, mer stilla. Vintern dr en tid att reflektera over det
gdngna dret, se till att maten riicker och hinna med allt som

har bortprioriterats nir jordbruket har varit 1 full gdng under

PACIN

hogsommaren. Naturen gér i dvala och da borde dven vi pas-
sa pd att folja den i vila.

Julfastan 1 Sverige inleds enligt tradition 1 samband med

AN

forsta sondagen 1 advent och avslutas pa julafton. Rent his-
toriskt har detta betytt en avhéllsamhet fran kott och mjolk.
Man 4t istéllet ofta en kost pa grot, fisk, brod och rotfruk-
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ter. Detta for att sakta ner och fokusera pad den kommande
hogtiden. Fastan var en tid for bon, reflektion och stillhet.
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Idag fastar dock ménga genom att avsté frén andra typer av
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ia snabba tillfredsstillelser, som till exempel sociala medier,

godis eller alkohol. Detta ir ndgot som jag tycker om att till-
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limpa i min adventstid, lite lagom. Jag striivar efter att um-

gds mer med vénner och familj, och tillbringa mindre tid p&
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sociala medier, eller internet 6ver huvud taget.
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Vanliga sysslor under julen kunde vara textila arbeten,
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stidning och andra forberedelser infor hogtidens kulmen,
eller planering infor det kommande aret. Jag forsoker tinka
pé detta under december. Jag gor girna ndgon form av hand-
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arbete som ér specifikt for julen, till exempel ett broderi eller
en halsduk. Handarbete ér meditativt for mig, och jag tycker
dessutom att det &r sé fint att ha ndgot att minnas julen med
nistkommande &r. Jag passar ocksé ofta pé att planera infor
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mer hektiska tider framéver, vilket egentligen betyder att jag
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koper alldeles for manga froer infor véren ...
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INGEFARS-
PEPPARKAKOR
ANNO 1935

I serveringssképet i mitt kok finns en liten broschyr vid namn Goda peppar-
kakor och annat gott, utgiven 1935 av Svenska Sockerfabriks AB. I den
finner man detta recept pa ingefirspepparkakor, dock har jag som vanligt
mangdubblat méingden kryddor. Dessa kakor blir sproda, krispiga och hérligt
starka av ingefdran, samtidigt som farinsockret ger dem en mer komplex sot-

ma &n vanligt strosocker.

2 Jl vispgrdclde 1 mslc I)i]car[)onat

410 S /arinsoc]cer 2 ms]c ljummet vatten
2 Jl ljus st'raP 850 g vetemj(')'l
6 msk malc] ingefd'ra

1. Vispa griadden och tillsitt farinsocker, sirap och ingefira. Blanda ner
bikarbonaten i det ljumma vattnet och blanda sedan ner det i griddsmeten.
Tillsdtt mjolet, lite 1 taget, och arbeta degen smidig. L&t degen vila i kyl-

sképet i 4tminstone ett par timmar, men gérna ver natten.

2. Sitt ugnen pd 200 grader. Kavla ut degen lovtunn och stansa ut former.

Liigg kakorna pa platar med bakplatspapper.

3. Griidda mitt i ugnen i cirka 8 minuter. Lat kakorna kallna pa platen innan

du tar upp dem.
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Julens
vackraste paket.

Tejp? Aldrig hort pd maken. Hiar hemma lackar vi véara klap-
par. Det ir lite pilligt men blir s& mycket vackrare. Ta hjilp
av en viin om du tycker det ir for svart att lacka sjilv. En
person héller ned kanterna pé pappret och en lackar.

Jag gér ofta pa en koprunda ett par veckor innan jul for
att fixa drets inslagningsdekor. Ofta har jag gammalt papper
sparat fran tidigare jular, men till exempel snére dr svérare
att spara pd, sd det inhandlar jag nytt for aret (sjélvklart i
en vintage- eller antikaffir). Det gér ofta att kopa snore per
meter, men du kan ocksd anviinda knypplade spetsband som
presentsnore. De gér att hitta i1 vilken second hand-butik som
helst och kostar ofta néistan ingenting.

Bokmiirken dr ocksé en favorit att dekorera med. Har du
vanligt brunt papper ér det vackert att klistra p& nagra énglar
pé framsidan.
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GRONA HISSEN

Denna drink déptes efter den amerikanska teaterpjisen med samma namn
fran 1915. Pjisen hade Sverigepremiér ar 1921 pa Vasateatern i Stockholm
och 1944 filmatiserades den med Sickan Carlsson i huvudrollen. Att drycken
fick just detta namn #r ritt sjélviorklarande eftersom den &r vildigt gron, men

ocks4 for att russinen flyter upp och ner pa grund av kolsyran.
1 drink

4 clgin pommac
2l gré'n curagcao 2 russin

l‘S
1. Blanda gin och curagao i en shaker och skaka med is.

2. Hall upp 1 glas och toppa med pommac. Ligg i tvd russin. Vill du att

»hissen« ska ga snabbare kan du ersitta curagao med gron chartreuse.
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