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TILL HELMI OCH VALDAR, MINA BJORNUNGAR.

Ma ni segla de sju haven!

Simma i sott, salt och bréckt.

I stormens 6ga och i lugna vatten.

Doppa tarna i biackar, dlvar och vakar.

Ma ni simma medstréms och motstréms i livets vattendrag.
Dyk i - jag &r klippan precis intill.

/Mamma



Ullkontoret dr Sveriges enda §
storskaliga ulltvdtteri och
ligger i Endre pd mellersta
Gotland. Hiir sorteras ullef!

i vdntan pd tvdtt.




FORORD

an man sticka ett landskap, en doft eller

berggrund? En stilla melodi, en kaffe-
stund eller en magkénsla nér havet stricker
ut sig framf6r en? Hiinderna djupt nere i
fillen pa en kirvinlig tacka och fotterna sta-
digt pa en klint hogt ovanfér havet med bara
faglarnas och vindens sillskap.

Jag har velat undersdéka det, hur jag for-
haller mig till platser - till naturen, fiargerna
och ljudet. Landskapet, traditionen och ur-
sprunget. Hur det paverkar nutid, mitt och
vart Nu - hur nuet springer ur allt det dir
och vad jag bir med mig nér jag moter det.

Somligt flyktigt och kort, hastigt och pas-
sionerat — ett férsta mote med ett hedland-
skap. Kanske en forélskelse i en stilla havsvik
for att dagen efter sta langst bak i aktern pa
en firja i fullt ovdder och kiinna min liten-
het och alltingets storhet. Halla mig hart
irelingen och témma huvudet pa allt utom
havet, vinden och Nu. Hur allt det som jag
upplever - allt det som utgoér mig och mina
minnen, som format och utmanat mig - ar
en visentlig del i vad jag skapar.

Sjilvklart egentligen. Att allt jag kan, vet,
vill och upplever finns i det jag gor. I den hér
boken vill jag ta med er till fyra platser som
betyder mycket for mig. Det finns mycket
som skiljer dem at - i geografiskt avstand,

historia, longitud och latitud. I firger, flora
och fauna.

Men det finns &nnu mer som forenar dem
- som det enklaste enkla: De &r alla kustland-
skap - 6ar faktiskt. Villkoren havets nérhet
utgér, utsattheten och den stindiga paminn-
elsen om ménniskans litenhet gor givetvis
nagot med ett samhille och en minniska.

Med hennes liv, vardag och drémmar.
Dessutom finns det stora likheter i historia,
i forutsittningar. Allt det vi i dag ser som
avldgset, avskilt var under sjofartens stor-
hetstider nédra. Forbundet. Den centrala
avskildheten.

Jag vill ta med er till Shetland, Yttre
Hebriderna - och da sérskilt till Berneray
i Harrissundet. Till min nuvarande hemo
Gotland samt till min ursprungso i Roslagen
- Blidé.

On som form ir tydlig; avgriansad och
kompromisslos. Det hér dr vad som finns.
Jag har latit de hér platserna vandra in i fyra
kollektioner, forma grupper av plagg som
bade speglar platsen och landskapet men
ocksa vart mote. Platsens och mitt. Texturer,
material och firger. Monster, minnen och
liangtan. Allt det vill jag dela med er.

//gawv/

I anslutning till varje plagg finns en hashtag (#) som du girna far anviinda om du sprider foton pa dina
stickade projekt pa sociala medier! Alla bokens projekt finns under taggen #stickatfrankusttillkust.
Mitt arbete med boken och tidigare bécker kan du hitta under #bokmakeri och under taggen
#wynjasfirger och #wynjaspaletter bjuder jag pa farginspiration. Delad glddje ar alltid dubbel glidje!



OM BOKEN

introduktionen till varje kapitel vill jag

lata dig mota Shetland, Yttre Hebriderna,
Gotland och Blid6 ur mitt perspektiv. Se det
som sma vykort och 14s mer nér du blir ny-
fiken! Det finns sa mycket att berétta saklart
- och det finns mycket som dessa platser har
gemensamt gillande exempelvis historia,
myter, politik och religion. Kanske ar det
nagot av det som &dr mest spdnnande med att
mota nya platser, méanniskor och traditioner?

Du far ta del av en liten faktaruta for att
se vilken skillnad det &r i yta, befolknings-
méngd och hur titt omradet &r befolkat.
Sedan bekantar vi oss lite med landskapet
och nagot av den textila traditionen innan
jag berdttar om min relation till 6n. Kollek-
tionerna &r inte nédvindigtvis baserade
pa den lokala sticktraditionen fran platsen
— utan min tolkning. Plaggen bir med sig

nagot av doft, viider och vind. Det &r det jag
vill formedla till dig. Landskapets poesi,
storslagenhet och firgskala. Med aren har
jag lart mig att berggrunden, landskapet och
dess allra mest basala férutséttningar har
stor betydelse fér bade hur jag rent visuellt
tar in och inspireras av en plats och hur den
har kunnat utvecklas.

Hursomhelst skulle man kunna séga att
det var kérlek vid forsta andetaget mellan
mig att alla dessa platser. Omedelbar och
bestidndig. Har dr platsen och de som bebor
den varp och inslag. Jag hoppas att det ska
spegla sig i plaggen.

Varje kapitel bjuder pa fem plagg av
olika karaktir med utgangspunkt i de olika
platserna. De skiljer sig at och har gemen-
samma nimnare. Precis som platserna —
likt och olikt.
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bm: bakre maskbagen bfg: bottenfarg AS: avigsida
fm: framre maskbdagen | mfg: monsterfarg arb: arbetet
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lIr: Lyft, lyft, rat. Lyft en maska som om den skulle stickas rat, lyft nésta maska pd samma sétt. For tillbaka dem
i till vanster sticka och sticka ihop maskorna i bakre maskbagen: 1 m minskad (vénsterlutande). ‘
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L llir: Lyft, Iyft, Iyft, rét. F3Lj beskrivningen till llr ovan, men Iyft 3 m innan de stickas ihop. 2 m minskade
i (vansterlutande).

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Shpt: Overdragshoptagning. Lyft 1 m rétt, sticka 1rm, dra den lyfta maskan ver den stickade. T m minskad
i (vansterlutande).
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déhpt: Dubbel 6verdragshoptagning. Lyft 1 m ratt, sticka 2 rm tills och dra sedan den lyfta maskan 6ver den
i senast stickade. 2 m minskade (vénsterlutande).









TEKNIK OCH TIPS - EN LITEN ABC

ag har mycket fa Regler “med stort R”

kring stickning. Jag ténker att vi provar
oss fram och lir oss nagot pa varje plagg vi
stickar. Att vi undan fér undan hittar vart
eget bista sitt att géra det man gor nir man
gor det. Hir har jag samlat ett och annat
om hur jag tdnker och goér nér jag stickar.
Kanske passar det dig ocksa? Och kom ihag:
Det man 6var blir man bra pa!

DIAGRAM

Nér man ska sticka monster dr det vanligt och
praktiskt att gora det tydligt i ett diagram.
Diagrammet visar stickningen fran rétsidan

- om inget annat anges — och man borjar ldsa
nere i hogra hornet. Det ldses alltsa fran ho-
ger till vinster, nedifran och upp.

FLERFARGSSTICKNING

Det innebir helt enkelt att du pa samma
varv stickar maskorna i olika fiarger. Pa sa
sétt bildar maskorna ett monster. Nir jag
stickar med tva firger haller jag oftast bada
ivénster hand. Det hinder att jag har den
ena i hoger och slidnger den om stickan. Du
ska saklart gora pa det séitt som passar dig
bést, men var konsekvent genom hela plag-
get sa att tradarna befinner sig i samma po-
sition. Exempelvis monstertrad nirmast och
botten-firg ett snidpp bort.

Det viktigaste &r att du inte byter plats pa
dem - da kan du fa ett parti som forst r vitt
med bla riander och sedan upplevs som blatt
med vita rander. Prova om du inte gjort det!
Hur du haller tradarna kan bero pa vad det
ar fo6r monster. Nér det dr mer &n 3-5 maskor
mellan firgbytena bildas det langa flottering-
ar (tradar) pa baksidan av arbetet. Da kan
det vara en idé att sno tradarna om varandra,
eller att binda in flotteringen i arbetet pa varv-
et efter genom att helt enkelt ga ned under
férra varvets flottering och plocka din trad
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med dig upp igen. Det kréver dock att du inte
drar at for hart i traden nér du stickar.

FASTA TRADAR OCH MONTERA
Anvind en kraftig, uddlos nal, giirna en "rya-
nal” eller en specialgjord nal for att just fista
tradar i stickat. En ganska grov nal kommer
lidtt in mellan maskor och runt tradar utan
att dela garnet. En montering som inte delar
garnet har férdelen att du lattare kan ta isir
ett plagg eller peta upp en avmaskning for
att forldnga, férkorta eller rent av repa upp
ett plagg. Nér du ska fésta tradarna, sy nagra
stygn diagonalt s& osynligt som mojligt pa
baksidan. Klipp av traden sa att en liten bit
trad dnda ldmnas pa baksidan. Om du klipp-
er av traden for néra det stickade finns det
risk for att den kryper ut pa framsidan.

FORDELA MASKOR

I vissa stickbeskrivningar ska du 6ka (eller
minska) ett antal maskor jimnt fordelat 6ver
ett varv. Sig att det dr exempelvis 120 m pa
varvet och beskrivningen anger att du ska
oka 8 m jaimnt férdelat 6ver varvet. Da delar
du helt sonika det totala antalet maskor med
antalet du ska 6ka 120/8 = 15. Det ger dig
ritt intervall. Du ska alltsa 6ka 1 m efter var
femtonde maska. Ibland gar det inte jamnt
ut, kanske ger din utrikning exempelvis 5,5.
Da dr mitt rad att du véxelvis 6kar efter var
femte respektive var sjitte maska. Rikna pa
motsvarande sétt om du ska minska.

LYFTA MASKOR

Att sticka monster med lyfta maskor ar oer-
hort roligt tycker jag, eftersom det gar att
bygga upp monster pa andra sétt &n nir du
bara stickar vanlig flerfirgsstickning. Tricket
med tekniken dr att du alltsa stickar med
endast en trad per varv och lyfter somliga
maskor som alltsa inte stickas pa det varvet.



Den lyfta maskan lyfts bara rakt av — utan att
vridas om det inte anges.

Ligg tradarna om varandra varsamt vid
varvbyte. Dra inte at for hart, da blir det hart
och onddigt tétt i skarven mellan varven och
hela stickningen kan dra sig och fa fel form.

Nir varvet mots mitt under foten exempel-
vis - lagger jag tradarna om varandra utan
att dra at, for att undvika glipor. Tekniken
bjuder pa stora variationsmojligheter och
jag tycker att den passar vildigt bra om man
har ett enfirgat garn till bfg och ett flerfirgat,
eller flera firger av restgarner, till mfg. Da
skapar bfg en slags inramning och ett lugn.
En klar favorit!

MASKA AV ELASTISKT

Sticka ihop tva maskor, sétt tillbaka maskan
pa vénster sticka, upprepa varvet ut. Du kan
maska av pa det hér sittet i resar, avig pa
avig och rit pa rit.

MASKSTYGN
Att sy eller sticka maskstygn &dr mitt favorit-
sitt att montera en skarv eller en som pa
stickat. Jag vill helst sy sa fa ”vanliga” som-
mar som mojligt pa mina stickade plagg.
Strumptar, vanttoppar och drmhal sys eller
stickas med férdel ihop med maskstygn. Och
hela skarven nér jag stickar halskragar! Det
kan vara lite pilligt, men &r verkligen vért det.
Maskstygn - oavsett om de stickas eller
sys — skapar en osynlig som som ger fin
elasticitet at plagget. I fallet med halskragar
och drmhal gor du en tillfillig uppldggning
(se s. 14) som pillas upp nir det dr dags for
montering. For d&rmhal - sitt &rmhalsmask-
orna pa en trad eller maskhallare och ldgg
sedan upp de nya maskorna med en tillfillig
uppldggning. Nér det dr dags att montera tar
du f6rsiktigt bort traden och for 6ver bagge
omgangarna med maskor pa varsin sticka.
Montera enligt nedan.

For halskragen gor du en tillfillig upplagg-
ning nér du ligger upp dina maskor - med
en ordentligt lang bomullstrad 6ver tummen!
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Nir du stickat klart pillar du bort traden
och for 6ver maskorna en i taget till en rund-
sticka. Glom inte att vrida kragen ett halvt
varv innan du monterar enligt nedan, sa att
den ligger pa plats pa ett behagligt sétt.

Pa en strumpta gar det hela ut pa att du
har maskor kvar pa ovan- och undersidan
av foten. Sitt de maskor du har kvar pa tva
stickor. Klipp av traden sa att du har minst
20 cm kvar och tréd den pa en nal. Ligg stick-
orna parallellt framfor dig med spetsarna at
samma hall. Montera ihop med maskstygn.

STICKADE MASKSTYGN

1. Sticka (med en strumpsticka och garn-
anden) en rit maska i maskan pa den frim-
re stickan, alltsa stickan nidrmast dig. Dra
traden genom maskan, men lat maskan vara
kvar pa stickan.

2. Sticka en avig maska i den forsta maskan
pa den bakre stickan. Dra traden genom
maskan, men lat maskan vara kvar pa stickan.
3. Sticka en avig maska i den forsta maskan
pa den frimre stickan. Sldpp av maskan fran
stickan, dra igenom garninden och dra at
traden lite.

4. Sticka en rédt maska i maskan som nu ar
forst pa den framre stickan, och lat den vara
kvar pa stickan. Dra igenom garnénden och
dra at traden lite.

5. Sticka en rit maska i den férsta maskan
pa den bakre stickan. Slipp av maskan fran
stickan, dra igenom garnéinden och dra at
traden lite.

6. Sticka en avig maska i maskan som nu ir
forst pa den bakre stickan, och lat den vara
kvar pa stickan. Dra igenom garninden och
dra at traden lite.

Upprepa steg 3-6 enligt ovan till dess att du
har tva maskor kvar totalt. Nir du har det
stickar du maskan pa den frimre stickan
avigt, slipper maskan fran stickan och drar
igenom traden. Sedan stickar du motsvaran-
de sista maska pa den bakre stickan rit. Slépp
maskan fran stickan, dra igenom traden. Dra
traden igenom maskan till avigsidan och fést.






SYDDA MASKSTYGN

1. Stick in den trddda nalen som om du
skulle sticka en avig maska i maskan pa den
framre stickan, alltsa stickan ndrmast dig.
Dra traden genom maskan, men lat maskan
vara kvar pa stickan.

2. Stick in nalen som om du skulle sticka en
rit maska i den forsta maskan pa den bakre
stickan. Dra igenom traden, men lat maskan
vara kvar pa stickan.

3. Stick in nélen som om du skulle sticka en
rit maska i den férsta maskan pa den frimre
stickan och sldpp av maskan fran stickan.
Dra at traden lite.

4, Stick in nalen som om du skulle sticka

en avig maska i den férsta maskan pa den
frimre stickan. Dra igenom traden, men lat
maskan vara kvar pa stickan.

5. Stick in nalen som om du skulle sticka en
avig maska i den f6rsta maskan pa den bakre
stickan. Sldpp av maskan fran stickan och
dra at traden lite.

6. Stick in nalen som om du skulle sticka en
rit maska pa den bakre stickan, dra igenom
traden och lat maskan vara kvar pa stickan.

Upprepa steg 3-6 enligt ovan till dess att du
har tva maskor kvar totalt. Niar du har det
sticker du in nalen som om du skulle sticka

en rit maska i maskan pa den frimre stickan.

Slépp av maskan fran stickan. Stick sedan in
nalen som om du skulle sticka en rit maska
pa den bakre stickan. Dra traden igenom
maskan till avigsidan och fist.

MASKTATHET OCH PROVLAPPAR
En stickbeskrivning dr i det ndrmaste att
betrakta som ett serveringsforslag. De flesta
stickare jag kdnner gor dnda som de vill -
for det fina med att sticka sjélv 4r ju att fa
plagget helt ritt for den som ska béra det. Vi
ser ju (tack och lov) olika ut, med olika matt
och preferenser. Alla kroppar &r bra kroppar
- och du har mojlighet att sticka plagg som
bade passar och kénns bra.

Sticka en liten provlapp med rekommen-
derad sticka och garn. Kontrollera masktét-
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heten, kinn pa kvaliteten sa att den blir som
du tdnkt dig— mit, tviitta och mét igen. Av-
gor om stickorna ar lagom eller om du beh6-
ver byta, och se vad du tycker om materialet
for just ditt planerade plagg. Det dr masktét-
heten, snarare én stickstorleken, som gor att
det du stickar blir som det ar tdnkt. Genom
att vélja stickor som med ditt handlag gor att
du hamnar pa exakt, eller néra, det angivna
antalet maskor per ett antal cm gor att plagg-
et far de tinkta matten och proportionerna.

MATT

De matt som anges vid plaggen i boken ar
de du far om du stickar med angiven mask-
tithet. Se plaggskisserna for hur respektive
matt &r taget.

RATSTICKNING

Ar uppbyggd av rita maskor pa bade riit- och
avigsidan. Tva varv bildar en ritas som &r ett
vanligt och tydligt ménsterelement. Stickar
du runt pa rundsticka eller strumpstickor far
du i stéllet sticka vartannat varv rita maskor

och vartannat varv aviga for att uppna samma
effekt.

SLATSTICKNING

Ar uppbyggd av rita maskor pa ritsidan och
aviga maskor pa avigsidan. Stickar du runt
stickar du bara fran rétsidan och dérfor bara
réita maskor. Stickar du till exempel en slét-
stickad hil pa ett par strumpor, stickar du
réita maskor pa rétsidan och aviga maskor
pa avigsidan.

TILLFALLIG UPPLAGGNING

Till detta behover du férutom stickor och ditt
garn en trad — girna av en kvalitet som skiljer
sig vasentligt fran den du stickar resten av
plagget i. GOr en vanlig korsuppldggning med
den tillfélliga traden 6ver tummen. Om det
kénns ldttare kan du gora en 16p6gla pa gar-
net och den tillfilliga traden, som du sedan
siitter pa stickan. Denna forsta 6gla riknas
inte in i det totala maskantalet, och du petar
av den innan du borjar sticka ditt forsta varv.



VERKTYG

Jag stickar i princip bara pa rundsticka eller
strumpstickor. Aldrig pa en kort rundsticka
eller 1anga strumpstickor. Du stickar pa den
sortens sticka som passar dig. Magic loop
eller inte. T avsnittet "Konstruktion” till
varje plagg ser du hur stickningen gar till
och kan avgora vilka slags stickor som pas-
sar bést.

TVATT OCH SKOTSEL
Om du ldr dig hur du tvittar och vardar dina
plagg haller de sig fina ldngre. Vadra plaggen
ofta, sarskilt de i ull - tvitta bara vid behow.
Rakar du spilla pa ett plagg och far en
flick, behandla den pa direkten. I férsta
hand lokalt med till exempel sapa, fet oliv-
tval eller galltval. En bra tumregel 4r att
halla sig runt 30 grader. For stora véixlingar
mellan varmt och kallt vatten 6kar risken
for att plagget filtas eller krymper. Skrubba,
vrid eller gnid inte ditt plagg. Fibrerna ir
omtaligare nir de dr bléta och det dr litt att
raka skada dem eller oavsiktligt fa plagget
att tappa formen.

Handstickat mar bést av att handtvéttas.
Men har du en tvdttmaskin vars ullprogram
du kédnner dig bekvim med kan det ocksa ga
bra. Handtvitta dock alltid ditt plagg forsta
gangen det tvittas. Har du en bra centrifug
kan du anviinda den och da pa hog hastighet.
Men torktumla inte.

Tryck och pressa ur allt vatten ur det vil
skoljda plagget - vrid inte. Ligg det pa en
handduk. Ett ullplagg dr som sagt mycket
omtaligt i vatt tillstdnd, men dven vildigt
flexibelt och formbart. Rulla handduken
uppifran och ned, inte fran sida till sida.
Vrid eller tryck inte pa handduken utan lat
den absorbera allt 6verflodigt vatten i lugn
och ro. Nér plagget néstan har torkat kan du
rulla ut handduken och ligga ditt plagg pa
en annan torr och ren handduk. Rétta sedan
till plagget och lat det torka helt liggande pa
handduken.

Kort sagt:

» Behandla flickar lokalt och direkt, sa
behover inte hela plagget tvittas sa ofta.
Overdosera inte tvittmedlet.

e Anvind bara tvittmedel avsett f6r ull -
eller ett milt harshampo.

» Tvitta och skolj garn och plagg av ull i
ljummet vatten och alltid med varsam hand.
e Lat plaggen torka liggande plant sa haller
de formen- hing dem inte pa tork.

e Tillsitt lite vindger eller #ttika i sista
omgangen skoljvatten, sa haller fibern sig
glansig.

» Vidra plaggen ofta.

* Dina ullplagg mar bést av att anvindas.

e Lat helst inte dina plagg hénga for ldnge,
eftersom det sliter pa fibrerna och plagget
da kan tappa formen.

e Forvara dina ullplagg morkt, liggande i
exempelvis en tygpase med en lavendelpase
eller lite cedertrd intill. Da haller du skade-
djuren borta.




OKNINGAR OCH MINSKNINGAR

Att 6ka eller minska maskor kan goras pa
olika sitt beroende pa hur du vill att slut-
resultatet ska bli. Néstan alla stickare har
sina egna favoriter. Du har stor nytta av att
ha en hogerlutande och en vénsterlutande
variant av bada sorterna. Ofta &r det fint om
minskningen eller 6kningen motsvaras av
en motsatt lutning pa den andra sidan - som
pa vantarna, raglantréjorna och strumporna
hir i boken. Hir dr mina forslag!

Hogerlutande minskning: Stickar du ihop
2 m, som nér du stickar rita maskor, kom-
mer minskningen att luta at hoger. Sa dven
om du stickar ihop 3 m - en 2 rm tills eller
en 3 rm tills (1 eller 2 m minskade)

Vinsterlutande minskning: Vill du att
minskningarna ska luta at vinster kan du
gora pa tva olika sétt. Antingen stickar du
ihop maskorna vridet, det vill siiga i bakre
maskbagarna, eller s& gor du en llr - ”1yft,
lyft, rét”.

Det innebiér helt enkelt att du med den
hogra stickan lyfter 6ver en maska som om du
skulle sticka en rét maska, lyfter &ven nésta
maska som om du skulle sticka en rit, sitter
tillbaka bada maskorna pa vénster sticka och
stickar ihop de lyfta maskorna i bakre mask-
bagen. LlIr innebér alltsa "lyft, lyft, Iyft, rit”
med ytterligare en maska och du minskar
ytterligare en maska i samma mandver.

Du kan ocksa géra en 6verdragshoptagning
(6hpt), exempelvis i en vantes topp. Lyft 1 m
som om du skulle sticka en rit maska,
sticka 1 rm, dra sedan den lyfta maskan 6ver
den stickade. Enligt samma princip kan du
minska tvad maskor pa samma sitt.

PLOCKA UPP MASKOR ELLER OKA
Manga stickare har sitt eget favoritsitt att
gbra en maska pa. Nér jag exempelvis stick-
ar en vante med tumkil dir jag 6kar pa var
sida om en mittmaska vill jag att de nya
maskorna ska vara sa osynliga som mojligt.
Da plockar jag upp en maska vriden mellan
maskorna fran det férra varvet. Vriden maste
den vara for att inte bara bli ett omslag, det
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vill séga ett hal. Var extra varsam pa kom-
mande varv nir du stickar den 6kade mas-
kan for férsta gangen.

Om du plockar upp maskor - exempelvis
pa sidorna av en héllapp nér du stickar sock-
or — bor du sticka dem vridna réta forsta
gangen, alltsa i den bakre maskbagen. Pa sa
vis ”stings” de lite béttre och blir stadigare
och tydligare.

Det hall fran vilket du plockar upp och
vrider maskan paverkar at vilket hall den
kommer att luta. Precis som fér minskningar-
na ovan har det betydelse for ditt slutresultat.

Hégerlutande 6kning: Plocka upp traden
mellan 2 m genom att féra in vénster sticka
bakifran arbetet, under traden och sedan
sticka maskan i fraimre maskbagen.

Vinsterlutande 6kning: Plocka upp traden
mellan 2 m genom att féra in vénster sticka
framifran och bak i arbetet. Sticka maskan
i bakre maskbagen.

Variant pd hégerlutande 6kning: Bakvint
omslag (traden l6per bakifran arbetet och
fram over stickan) som stickas i den framre
maskbagen pa nista varv. Direfter stickas
maskan som en vanlig maska.

Variant pd vinsterlutande 6kning: Omslag
(traden loper framifran arbetet och bak 6ver
stickan) som stickas i den bakre maskbagen
pa nésta varv. Dérefter stickas maskan som
en vanlig maska.






