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FORORD

JAG HAR ALDRIG slutat att fascineras av hjirnan. Att nigot som inte
viger mer dn ett mjolkpaket och forbrukar lika lite energi som en
glodlampa dnda skapar min upplevelse av att existera — det gér helt
enkelt inte att begripa. Tro mig. Jag har lagt ohilsosamt mycket
tid pa att forsoka. Men min fascination har alltid atfoljts av en
traga: Om nu hjarnan ér si fantastisk, varfor leder den mig ibland till
att siga och gora sadant jag dngrar? Hur kommer det sig att jag kan
minnas hindelser annorlunda dn andra? Varfor kinns det som att
jag aldrig blir riktigt n6jd trots att jag har mycket att vara tacksam
for? Varfor verkar min hjirna ibland vara lite ... dum i huvudet?

Min hjirna, liksom din, dr emellertid inte dum i huvudet. Det
som vi uppfattar som hjirnans brister dr i sjilva verket smarta
funktioner, slipade under tusentals generationer for att hjilpa vira
torfader att 6verleva. I vir moderna virld riskerar dessa att leda oss
tel. De har blivit vira neurobiologiska akilleshdlar som styr vira
liv utan att vi marker det.

Du har sikert nagon gang tagit en promenad, kommit till en plats
och insett att du inte minns ett dugg av vigen dit. Eller plotsligt
borjat tinka pa nagot och sedan undrat varifrin tanken kom. Det
beror pa att nistan allt det mentala arbete som skapar dina tankar,
kinslor och beteenden pagar i din hjdrna utan att du dr medveten
om det. Minst 95 procent av dess aktivitet dr dold for dig. Det dr som
om du skulle vara kapten pi ett skepp dér nistan alla i besttningen
jobbar nere i maskinrummet och aldrig kommer upp pa dick.
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Den hir boken handlar om hur maskinrummet fungerar och
hur detta ibland stdller till det f6r oss. Hjdrnan dr nimligen inget
passivt mellansteg man lika girna kan hoppa éver om man vill
torsté sig sjilv och andra. Den ir ett biologiskt organ och det ir
torst ndr vi forstir detta organ som vi pa riktigt forstir oss sjilva.

Det hir dr emellertid inte en bok som forklarar hur du ska
tinka, utan hur det gir till nir du tinker. Att forstd detta har
aldrig varit viktigare. Vi lever i en virld som snurrar allt snabbare.
Didr minniskor tycks bli argare, mer isolerade och tekniken
omkring oss dr sd avancerad att den i allt fler avseenden 6vertriffar
vir egen intelligens. For att ma och leva sa bra som mojligt i denna
snabbt foranderliga virld ricker det inte med att forstd hur virlden
fungerar — vi maste forstd hur vi sjilva fungerar. For trots att var
omvirld f6rindras si snabbt forblir vér hjirna densamma.

Vi kommer att se pa virlden utifran hjirnans perspektiv och
inte bara underséka Aur den fungerar utan varfor den fungerar
som den gor. Min forhoppning ir att du efter lasningen ska upp-
ticka hjirnans akilleshilar i ditt eget liv och nigon ging kanske
till och med skjuta in en medveten tanke: Kan det vara en akilleshil
som jag just nu upplever?

Minst lika mycket hoppas jag att du kommer tycka att det dr
intressant!

Anders Hansen

T —————






KAPITEL 1

Minnet: En bedraglig van




Skillnaden mellan falska och dkta minnen dr som for ddelstenar:
det dr alltid de falska som ser mest dkta ut och ar vackrast.

SALVADOR DALI

T ———

AV ALLT JAG ldrt mig om hjirnan har inget férvanat mig si mycket
som hur vara minnen fungerar. Vi upplever dem som smi filmer.
Sparade nagonstans i ett inre arkiv, fardiga att plockas fram och
spelas upp precis som de en ging utspelade sig. Men i sjilva verket
skapas minnen varje ging vi tinker pd dem. Och dn mirkligare,
minnen férindras varje gang vi tinker pd dem. Vi minns nimligen
inte vad som faktiskt hinde — vi minns vad var hjirna tycker det ar
viktigt att vi minns, denna ging.

Under de senaste decennierna har hjirnforskningen gjort
upptickter om vart minne som dr si omvilvande att den som sitter
sig in i dem riskerar att tvivla pi sin egen livshistoria. I det hir
kapitlet ska vi fordjupa oss i dessa upptickter, och vi bérjar med
nagot jag forst knappt kunde tro var sant — och som spelat en storre
betydelse i mitt eget liv dn jag ndgonsin anat.

Falska minnen

Om jag pastar att jag kan 6vertyga dig om att du som barn blev
jagad av en ilsken hund eller att du gick vilse i ett képcentrum
och riddades av en snill gammal man — trots att inget av detta
hint — tycker du formodligen att jag pratar strunt. Men det gar
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faktiskt att fa manniskor att minnas saker som inte har hint.
Den amerikanska forskaren Elisabeth Loftus dr en gigant
inom minnesforskningen och har utnimnts till en av 19oo-talets
mest inflytelserika psykologer. Hon har lyckats skapa falska
barndomsminnen hos hundratals férsokspersoner genom en
térvinansvirt enkel metod: Hon intervjuar forst fordldrarna
till forsokspersonen och fir di veta en rad hindelser fran
dennes barndom. Direfter berittar hon om dessa hindelser for
torsokspersonen. Men hon smyger ocksé in nagot som inte hint,
till exempel att f6rsdkspersonen gick vilse i ett varuhus som liten.
Mellan en tredjedel och hilften av personerna borjar da att minnas
detta, trots att det aldrig har dgt rum. Vissa minns diffust och i
korta fragment. Andra minns hela hindelseférloppet i detalj.
Loftus och andra minnesforskare har genom denna metod fatt
minniskor att »minnas« att de akt luftballong som barn, begitt
brott med allvarlig paféljd i tonéren, fotograferats med Snurre
Spritt pa Disneyland (sirskilt anmirkningsvirt da Snurre Spritt
inte ir en Disney-figur) och blivit sjuka av vodka, ett falskt minne
som fick dem att tycka simre om vodka dn om andra spritsorter.
Hennes mest spektakulira studie gjordes pa amerikanska
soldater som trinades i att uthirda tortyr. Ovningen ir ett av de allra
tuffaste utbildningsmomenten inom den amerikanska militiren:
soldaten tillfingatas, forses med 6gonbindel, isoleras i en cell och
tors slutligen till en férhorsledare som upptrider verbalt och fysiskt
aggressivt —slar soldaten i ansiktet och kastar in honom eller henne i
viggen. Syftet dr att ldra sig utsta tortyr utan att avsloja hemligheter.
En sé stark upplevelse borde rimligen branna in férhorsledarens
ansikte i ens minne for resten av livet. Men 6verraskande nog
kunde Loftus fa majoriteten av soldaterna att peka ut fel person
som férhorsledare. Hur da? Hon visade soldaterna ett foto av en
annan person och stillde ledande fragor som antydde att personen
pa bilden var f6rhérsledare.
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»Slog forhorsledaren pa fotot dig i ansiktet eller i magen?«

»Fanns ndgon annan i rummet férutom férhorsledaren pé fotot?«

Gradvis forindrades soldaternas minnesbild tills de var 6ver-
tygade om att det var personen pé fotot som férhort dem. Direfter
provade Loftus att dndra minnet av ndgot mindre kinsloladdat dn
vem som utfért misshandeln. Det visade sig vara dnnu enklare.
Nir hon matade soldaterna med information om att det funnits en
telefon i forhérsrummet (vilket det inte gjorde) uppgav nio av tio
att de mindes en telefon.

Det dr emellertid inte bara ledande frigor frin en skarp-
sinnig psykolog som kan fi minniskor att minnas dramatiska
hindelser fel. Den 4 oktober 1992 kérde ett israeliskt fraktplan
in i ett elvaviningshus séder om Amsterdam. Olyckan skérdade
47 manniskoliv — fyra personer ombord och 43 pa marken — och
limnade huset i ruiner. Katastrofen skakade hela Holland och bil-
der pa det brinnande huset visades upprepade ganger i tv.

Ett par ménader efter olyckan frigade en grupp psykologer
slumpmissigt utvalda hollindare om de sett ett filmklipp som
visar hur planet traffar huset.

Drygt hilften svarade att de sett ett sadant klipp. Flera perso-
ner berittade i detalj om i vilken vinkel planet triffade huset och
att planet brann precis innan kollisionen. Frigan stilldes dnnu en
gang nir ytterligare ett par manader passerat. Dd svarade dnnu fler
att de sett filmklipp av kraschen.

Men kraschen hade aldrig filmats. Ett klipp som visar hur planet
flég in i huset existerar inte. De tillfragade beskrev inte nagot de
hade sett utan nagot hjirnan konstruerat i efterhand. Hilften av
hollindarna i undersokningen delade alltsd ett falskt minne av
flygplansolyckan. Forskarna bakom forsoket tror att nir manniskor
gang pa ging sag tv-bilder pa det brinnande huset konstruerade de
i sina huvuden en bild av hur det f6rmodligen sag ut nir flygplanet
fl6g in i huset. Denna bild misstog de sedan for ett minne.
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Vid det hir laget tinker du kanske att falska minnen majligen
kan drabba andra men aldrig dig. I si fall dr chansen god att du
har ritt. I sivil Elisabeth Loftus som andra minnesforskares
studier lyckas man skapa falska minnen hos mellan en tredjedel
och hilften av alla forsokspersoner. Intressant nog hor Elisabeth
Loftus sjdlv till denna grupp.

Kinslomissig bergochdalbana

Nir Elisabeth Loftus var 14 4r gammal dog hennes mamma
i en drunkningsolycka. Mamman hittades livlds i familjens
swimmingpool av Elisabeths moster.

Tre decennier senare, nir Elisabeth Loftus etablerat sig som
framstdende minnesforskare, triffade hon sin go-drige farbror
under en familjehogtid. Denne ville litta sitt hjirta genom att
beritta en hemlighet han burit pa alltfor linge. Det var, forklarade
han, inte hennes moster som hittat kroppen i poolen. Det var
Elisabeth.

Elisabeth Loftus blev chockad. Det stimde inte alls med hen-
nes minnesbild. Men farbrodern var siker pé sin sak: Elisabeth var
den som upptickte kroppen.

Under veckorna som f6ljde borjade Elisabeth se bilder inom sig.
Hon sag sin mammas déda kropp flytande i poolen med huvudet
nedit och armarna utstrickta. Hon sig hur riddningspersonalen
gjorde aterupplivningsférsok pa modern. Hon mindes kéinslan av
panik ndr riddningspersonalen satte en syrgasmask Gver hennes
ansikte di de forsokte lugna henne. Minnesfragmenten blev
tydligare ju mer hon tinkte pd dem. Till slut hingde de samman
som en film. Elisabeth insdg att hennes farbror hade ritt, det var
hon som upptickte sin mammas déda kropp.

Sa blev hon ater kontaktad av farbrodern. Den hir gangen var
han angerfull. Efter att ha pratat med andra sliktingar hade han
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insett att han tagit fel. Det var mostern som hade hittat kroppen.
Inte Elisabeth.

Aterigen blev Elisabeth Loftus chockad. Inte bara pa grund
av den kinslomissiga bergochdalbana som f6ljt av de motstridiga
beskeden utan av att hon, som i artionden forskat pd minnets
opalitlighet, fallit offer for just det hon varnat andra fér. Hon,
om nigon, borde ha tvivlat pa de minnesfragment som vixt fram
och insett att grinsen mellan fantasi och minne kan vara diffus.
»Det ir alltsd si hir det £dnns nir ens hjirna skapar ett falskt

minne«, konstaterar hon.

Wikipedia snarare in Youtube

Jag har inte inlett kapitlet med att beritta att det gér att plantera
falska minnen i upp mot hilften av oss — ddribland virldens frimsta
minnesexpert — for att skapa sensation. Jag gjorde det for att falska
minnen dr det kanske allra tydligaste exemplet pa att vira minnen
ir forinderliga.

Minnen dr inte som filmklipp som vi kan plocka fram, stoppa till-
baka och sedan plocka fram igen oférindrade. De dndras varje ging
vi tinker pa dem och det giller oss alla, oavsett om helt falska minnen
kan planteras i oss eller ej. Elisabeth Loftus beskriver det som att
minnen inte dr som Youtube-klipp — lika varje ging vi tittar — utan
snarare som Wikipedia-sidor som stindigt uppdateras i nya versioner.

Detta stir naturligtvis i bjirt kontrast mot hur vi sjilva upplever
vira minnen. Lét oss ddrfor titta nirmare pa hur det gar till nir
hjdrnan skapar — och omskapar — minnen.

Forestdll dig att du dr pd semester i London dir du tar en
promenerad. Samtidigt dter du ett dpple och lyssnar pid musik i
dina hérlurar. I din hjirna aktiveras flera omriden: syncentrum
i nackloben registrerar intryck frin gatumiljon, smakcentrum
i tinningloben kinner av dpplets s6tma medan hoérselcentrum
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(ocksd i tinningloben) tar in musiken. I din hjirna aktiveras alltsa
flera olika omraden vilka bildar ett unikt monster av hjarnaktivi-
tet. Detta monster utgor din upplevelse av promenaden.

Om du ett ar senare tinker tillbaka pa nir du strosade lings
Londons gator aktiveras syn-, horsel- och smakcentrum pi ett
snarlikt sitt som nir du befann dig dir. Minnen dr nimligen
aktivitetsmonster i hjarnan som vi dterupplever. Ett minne finns
alltsd inte lagrat pd en viss plats i hjarnan utan ir utsprittifragment,
pa olika platser. Nir dessa fragment kopplas samman vicks minnet
till liv och hjdrnan genomgir ett slags »mental tidsresa« dir den
aterskapar samma aktivitetsmonster som en ging uppstod nir
hindelsen intriffade. For hjirnan dr det alltsé inte si stor skillnad
pa att uppleva en hindelse och att minnas den.

Det hir later kanske enkelt men processen dr hipnadsvickande
komplicerad di ett enda minne kan besta av miljontals kopplingar i
ett enormt nétverk (pé forskarsprik kallas sidana minnesnitverk fr
engram). Den del av hjirnan som skapar alla dessa kopplingar sitter
djupt inne i tinningloberna och gar under namnet hippocampus, ett
namn den givits eftersom dess form pidminner om en sjohist.

Hippocampus hor till det mest fantastiska som naturen har ut-
vecklat. Den fungerar som en mental telefonvixel som kopplar
samman olika omréden i hjarnan som 4r aktiva under en hindelse for
att dirigenom skapa ett minne. Denna process kallas konsolidering.

Lat oss sdga att din hippocampus lagrat ett lingtidsminne av
Londonpromenaden —konsoliderat den — och att du tinker tillbaka
pa den. Hippocampus ateruppvicker da samma aktivitetsmonster
som nir du var i London. Men den gor ytterligare en sak: Hippo-
campus lagrar in minnet pa nytt. Och tinker du pa minnet dnnu
en ging si lagras det in igen.

Minnen lagras alltsa inte in en géng i hjirnan for att ddrefter vara
oférindrade. De lagras in varje ging vi minns dem. Och varje ging
dndras de nigot. Hur de dndras beror pa situationen vi befinner oss i
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ATT ETT MINNE finns i minga omraden i hjirnan som bundits
samman som en krets innebir att om ett av dessa omriden
aktiveras si kan minnet vickas. Det hir dr anledningen till att
vi kan 6verskoljas av minnen frin vira tondr om vi hor en 1at vi
tyckte om under den perioden i livet. En nod i minga minnen
— laten — dr aktiv och dirmed vicks ménga minnen och det
kinns som om vi slungas tillbaka i tiden. Tanker man efter dr
detta en genial konstruktion. Minnen finns inte for att ge en
korrekt bild av vad som hinde utan for att guida oss hir och nu.
Hjdrnan plockar fram minnen som bist piminner om den

situation vi befinner oss i.




ndr vi tinker pd minnet. Om du till exempel kdnner dig nere nir du
tinker pd din promenad i London kommer minnet att lagras som
lite mer dystert. Kanske dndras nagon detalj, som att dpplet var lite
mindre sétt eller att vidret var kyligare. Skulle du istéllet vara upp-
rymd nir du tinker tillbaka pd minnet kommer det att lagras som
lite mer positivt. Kanske dr musiken gladare, gatorna mer levande
eller dofterna starkare.

Sammanhanget vi befinner oss i nir vi minns nigot firgar av
sig pd minnet. Detaljer forstirks eller dimpas. Minnets kinslo-

missiga nyans skiftar.

Kopior av kopior

Att minnen skapas varje gang vi tinker pa dem och sedan lagras in
pa nytt, men nu lite férindrade, innebir nigot mycket markligt:
Ju fler ganger vi tinkt pa ett minne desto fler tillfillen har det
funnits f6r hjarnan att férdndra minnet. Ett minne vi tinkt pa
500 ganger dr en kopia av en kopia av en kopia av en kopia — och
496 kopior till — av det ursprungliga minnet. Ledande minnes-
forskare menar att hjdrnan aldrig kan aktivera ett minne utan att
det forindras en aning.

Detta har forbryllat forskarna. Varfér besvirar sig hjarnan, som
inte gor saker i onédan, med att stindigt »skriva 6ver« minnen
i en ny och foérandrad version? Det hade vil rickt om de lagras
en giang? Varfoér har Moder Natur byggt in ett sa grovt fel dir
hjarnan undergriver sin egen exakthet?

Vi kan inte sikert veta varfér minnet utvecklats till att fungera
sa hir, men det dr knappast for att forskare som Loftus ska kunna
manipulera virt minne i snillrika férsok. Knappast heller for att
evolutionen gjort ett misstag. En mer rimlig forklaring finner vi
om vi tinker pa vad hjirnan i grunden dr: en 6verlevnadsmaskin.
Dess frimsta mal dr inte att vara smart, logisk eller att minnas ritt
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KAPITEL 2

Varning for kanslostorm



Moinniskans problem dr att vi har kinslor frﬁn stendldern,
institutioner fran medeltiden och gudalik teknologi.

EDWARD O. WILSON, EVOLUTIONSBIOLOG

AP

INGEN HADE KUNNAT forutse varfor 2022 ars Oscarsgala skulle
bli en av de mest omtalade i galans 94-ariga historia. Mitt under
sindning, nir komikern Chris Rock var i fird med att presen-
tera de nominerade till bista dokumentir, klev skadespelaren
Will Smith plétsligt upp pé scenen. Smith var rosenrasande 6ver
att Rock skdmtat om hans fru Jada Picket Smiths rakade huvud
— en f6ljd av sjukdomen alopeci. Infér 8oo miljoner férstummade
tv-tittare utdelade Smith ett hart slag 6ver kinden pa Rock.

Fyrtio minuter senare stod Will Smith dterigen pa scenen,
denna géng som Oscarsvinnare for bista manliga huvudroll. Nu
var han dngerfull och bad om ursikt men skadan lit sig inte
repareras. Veckorna som foljde forsokte den socialt stukade
superstjdrnan forgives lappa ihop sitt rykte genom olika
framtridanden, det ena mer tarfyllt in det andra. Det hjilpte
inte ens att Smiths mamma klev fram i medierna och intygade att
sonens beteende var en engingshindelse. Will Smith portades
fran Oscarsgalan i tio ar.

Utbrottet fick enorm uppmirksamhet och virlden o6ver
spekulerades det i vad som fitt honom att sa fullstindigt tappa
kontrollen i direktsind tv. Om han velat géra upp med Chris Rock,
varfor inte vinta till efter galan?
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Nistan alla av oss har nigon ging reagerat med stark ilska och
senare undrat varfér. Varfor 6verreagerade jag pa motet? Varfor
sade jag nagot elakt som jag senare angrade?

Vad flog i mig?

Det dr ingen slump att vi siger att kinslor »flyger i oss«. Starka
kinslor upplevs ju som nagot som kommer utifrin. Som en vig
som skoljer 6ver en, tillfdlligt fir en ur balans och gér att man
tappar kontrollen. Men kinslor kommer inte utifrin. De skapas av
overlevnadsmaskinen hjirnan och utan dem skulle vi inte fungera.
Faktum ér att vi inte ens skulle existera.

Ettliv utan kinslor

For 2 400 ér sedan liknade Platon ménniskan vid en ryttare som
styr en vagn dragen av histar. Ryttaren dr vért fornuft och his-
tarna vara kinslor. Metaforen ir tydlig: det giller f6r ryttaren att
halla histarna under kontroll f6r att inte hamna i diket. Idag dr
ryttare och histar utbytta mot vetenskapliga begrepp som signal-
substanser och neuro-anatomi, men budskapet forblir detsamma:
kinslor dr nigot som grumlar en i 6vrigt logisk hjirna.

Men vad skulle hinda om vi inte kunde uppleva kinslor? Om
kinslorna, vara »vilda histar«, plotsligt férsvann? Vi far en ledtrad
frin ett av hjarnforskningens mest fascinerande fall: Elliot.

Elliot var en man i 30-drsaldern, med familj och bra jobb, som
drabbades av stark huvudvirk och koncentrationssvarigheter. Under-
sokningar avslojade att detta berodde pé en hjarntumoér — stor som en
apelsin — som tryckte pd hans pannlober. Tuméren opererades bort
men i samband med ingreppet skadades delar av Elliots pannlober.

Efter operationen borjade han fatta katastrofala beslut, bade pa
jobbet och privat. Inom kort hade han forlorat dktenskap, familj,
arbete och alla besparingar samt dnnu ett dktenskap som han in-
gatt omedelbart efter att det forsta avslutats.
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Elliot hamnade da hos den framstiende portugisiske neurologen
Antonio Damasio som kunde konstatera att Elliots minne, sprak
och intelligens 14 pd en normal niva, till och med 6ver. Men det
var dnda ndgot mirkligt med honom. Elliot redogjorde sakligt
for katastroferna han drabbats av men verkade forvinansvirt
oberord av alltsammans. Nar Damasio visade bilder pda ménniskor
som drunknat och brinnskadats reagerade inte Elliot. Han sade
att sidana bilder tidigare gjort honom upprord, men att han inte
lingre kinde nigonting.

Det var inte bara Elliots kidnslomissiga avflackning som
var mirklig. Han hade svart att bestimma sig i de mest triviala
valsituationer. Att vilja penna nir han skulle besvara medicinska
frigeformulir kunde ta flera minuter. Att vilja lunchrestaurang
kunde ta timmar.

Pannlobsskadan hade alltsd bade gjort Elliot kdnslomdssigt
flack och oférmégen att bestimma sig. Damasio drog slutsatsen
att kinslor dr avgorande for att vi ska kunna ta beslut. Vart logiska
tinkande stiller upp alternativ och vara kinslor puttar oss mot det
ena eller det andra alternativet.

Kinslor dr inte nagra dimmiga stérningsmoment som vi skulle
klara oss battre utan — de finns for att vi ska agera. Kénslor ar
hjirnans sitt att se till att vi snabbt och beslutsamt gér det den vill
att vi ska gora. Utan dem blir vi inte hyperrationella utan hand-
lingst6rlamade.

En kinsla skapas

I varje 6gonblick av vara liv bombarderas hjirnan av signaler fran
véra sinnen — alltsd det vi ser, hor, luktar, smakar och kidnner. I och
med att hjdrnan dr instingd i en svart lada, skallbenet, saknar den
direkt tillgang till virlden och maste forlita sig pa signalerna fran
sinnena. For att lista ut vad dessa signaler betyder jamfor hjirnan
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dem med vad vi varit med om tidigare, alltsd vira minnen, som du
liste om i forra kapitlet.

Hjirnan far emellertid inte bara information frin véra sinnen.
Minst lika mycket information kommer frin kroppens organ —
till exempel hjirtats rytm, tarmarnas aktivitet och hur levern och
njurarna arbetar. Allt detta — signalerna frin kroppens organ,
signalerna frin véra sinnen och jimférelsen med vira minnen —
bakas samman. Och ur denna sammanslagning skapar hjirnan
blixtsnabbt en kinsla for att fa oss att gora sidant som hjilper oss
att klara livhanken.

Men om kinslors funktion ér att guida oss mot handling som
okar chansen att overleva; varfor leder de ibland si fel som de
gjorde f6r Will Smith? Varfér brusar vi upp, blir sirade, svartsjuka
eller fortvivlade och agerar pa sitt som vi senare dngrar? For att
torstd behover vi titta dnnu nidrmare pa hur kinslor skapas.

Nir ridsla blir eufori

Om du skriver en tenta i dmnet »Var i hjirnan sitter kinslor>«
och svarar »hippocampus, amygdala, insula och pannloberna« pi
samtliga frigor kommer du férmodligen att bli godkind. Det finns
nimligen inte en specifik del av hjirnan som ansvarar for ridsla, en
annan for eufori och en tredje for skadeglidje. Nir hjirnan skapar
en kinsla — till exempel eufori — aktiveras flera olika omraden. Nir
den skapar oro aktiveras flera andra omraden.

Man kan se en kinsla som en matritt. P4 samma sitt som en
matritt bestdr av flera ingredienser bestir en kinsla av aktivitet
i flera omraden i hjirnan. En viss ingrediens kan ju ingé i flera
olika matritter och likasa kan ett visst omrade i hjdrnan ingi i
flera olika kinslor. Dopaminsystemet ér ett bra exempel. Det
talar om vad vi ska fokusera pd och aktiveras nir vi stills infor
sotsaker eller tar upp mobilen fér att skrolla. Hjirnan aktiverar

47



dopaminsystemet for att vi ska fokusera pd maten eller mobilen
och vilja nirma oss dessa. Men dopaminsystemet aktiveras ocksé
om vi stir i en mork grind infér en ilsken dobermann, trots att
vi vill ta oss bort frin hunden snarare dn att nirma oss den. Det
beror pi att hjarnan anvinder dopamin for att tala om vad vi ska
fokusera pa. Vare sig det dr sadant vi vill ha eller sadant vi vill
undvika dr dopamin den ingrediens hjirnan anvinder for att
siga: »Detta ir viktigt!«

Om du nagon géng undrat varfér man frivilligt utsitter sig for
ridsla i form av bergochdalbanor, skrickfilmer eller extremsport
sa dr en del av svaret att hjarnans dopaminsystem dr aktivt vid bade
ridsla och eufori. Eftersom dopamin dr en ingrediens i bida dessa
kinslor ligger de nidra varandra och hjirnan kan snabbt svinga
mellan dem. Nir vi aker bergochdalbana behovs det ju inte mycket
for att vi ska ga fran skrickfylld panik till eufori — och sedan till-
baka till panik vid ndsta kraftiga sving.

Stenilderskinslor i kiselildern

Hjirnforskare har de senaste decennierna gjort en rad fascinerande
upptickter om hur kinslor skapas da olika delar av hjirnan
aktiveras. Den allra mest 6verraskande upptickten dr emellertid
den hir: Vi gir runt med stenalderskinslor trots att vi lever i
kiseldldern. Varken hjirnan eller kroppen verkar nimligen ha
forindrats nimnvirt de senaste 10 0ooo aren.

Eftersom kinslor skapas av hjarnan utifrin information den far frin
kroppen — och bade kropp och hjirna ir of6rindrade — finns goda skal
att anta att vara forfader och formoédrar upplevde liknande kénslor
som vi gor. Vi navigerar alltsd i en modern virld med ett urgammalt
kinsloliv.

Men om vira kinslor inte dr anpassade till vir nuvarande virld
utan den som minniskor levt i historiskt, hur sig d den virlden ut?
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MYTEN OM SEX GRUNDKANSLOR

Du har kanske hort att det finns fem eller sex grundkinslor? Det
dr en teori som gér tillbaka till sjilvaste Charles Darwin och som
fatt nytt liv genom Pixars Insidan ur-filmer. Enligt teorin har alla
manniskor sex grundkinslor som dr tydligt avgrinsade och som
var och en skapas av en viss del av hjirnan. En del av hjirnan
skapar ilska, en annan glddje — och si vidare. Det dr en tilltalande
teori som gor sig utmirkt pa film men en vixande mingd
forskning tyder pa att den ér fel. Snarare dn sex avgridnsade kinslor
tycks det finnas ett odndligt antal kinslor dir »ingredienserna« —
de omraden i hjarnan som ingir — dr blandade pa olika satt.
Kinslor dr alltsd inte skilda frdn varandra med vattentita skott
utan av grizoner. Att vi sitter etiketter pd dem, som »ridslac, »ilska«
eller »upprymdhets, gor att vi kan tala om dem, men etiketterna
ir grova forenklingar som lurar oss att tro att det bara finns ett
begrinsat antal kinslor, nir det i sjilva verket finns ett mycket
stort spektrum. Det finns exempelvis méinga olika former av ridsla
didr hjdrnan aktiveras pa olika sitt. Inte sirskilt konstigt om man
tinker efter, f6r det ér ju stor skillnad pa att kinna obehag infor en
deadline och att uppleva panik nir man haller pa att drunkna.
Samma sak giller ilska, upprymdhet, glidje, apati och alla
andra kinslor. Det finns ordkneliga varianter som dessutom
skiljer sig frin person till person. Precis som att en nistan odndlig
variation av matritter kan skapas genom att ingredienser blandas
pa olika sitt dr kdnslornas antal nidstan obegrinsat.






