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Forord

Vintern da jag skulle skriva den har boken
blev den langsta och kallaste i mannaminne
i Varmland, dar jag bor. Snon lade sig redan
i november och dréjde sig kvar langt in i april.
Rimfrosten broderade rosor pa fonstren och
flingorna dansade utanfor husknuten. Det
var som om kung Bore sjalv ville Iara mig
nagot om vinterns natur. For var dag som
gick sjonk jag djupare in i vinterlivets verk-
lighet och upplevde pa allvar vad langvarig kyla
innebar. Det blev manga brasor i kakelugnen
och dubbla lager yllesockor pa fétterna. An
en gang blev jag pamind om vilken viktig del
av vinterns rytm de stickade plaggen ar.
Tanken med den hdr boken ar att du som
stickar ska kunna skapa dig en egen vinter-
garderob. | boken hittar du bland annat
maossor och sjalar, koftor och tréjor samt
vantar och sockor. En och annan tidigare
bekant dyker ocksa upp, som en méssversion
av mitt numera klassiska monster Syster-
skapet. Men ocksa mina valkanda mamelucker
- nu i fler storlekar. Vissa plagg ar vinter-
varma och hjalper dig att halla varmen ut-
omhus, andra ar svalare och fungerar fint
inomhus eller som ett av flera varmelager.
Ylleplaggen kan kombineras i all oandlighet
eller baras var for sig. De stickas i tekniker
som tvafargsstickning, flatstickning och
spetsstickning. Ar du ny inom stickning?
Da rekommenderar jag varmt serien Arktis,
som bestar av tre nybdrjarvanliga plagg.
Vinterstickat dr dven en resa genom
vintermanaderna. Vi borjar i oktober vid

mickelsmadss, da startskottet for vintern
gar enligt den gamla bondepraktikan.
Sedan far vi uppleva lucia med ljus i har, en
stamningsfull adventskalender, julfirande
med farggranna pappersblommor och
tallkvistar, en finstamd julotta och sockor
med julgranar pa. Vi far mota det nya aret
med en troja som heter just Januari, for

att sedan landai ett varvintervackert alla
hjartans dag-firande.

Vi besoker den urdldriga Karlsgarden
i Halsingland och blickar ut 6ver berg och
dalar. Darefter drommer vi oss bort till
Norge, Arktis och den stelfrusna tundran.
Pa vagen moter vi tvd sma katter och en
graskimrande hast. Att djuren far ta plats i
min bok kadnns extra fint. En gnutta svart-
konst finns ocksa med pa ett hérn och en
stjarnkarta med Vintergatans glimrande
stjarntecken.

Valkommen in i min vinterdrom av
stickat! Jag hoppas att du ska trivas har och
att du hittar favoritplagg att sticka som kom-
mer att folja dig under manga ar. Kanske
forlorar du dig i monsterstickningens varld,
eller sa later du dig fortrollas av en vilsam,
vintervit troja? Oavsett vad du valjer att
sticka 6nskar jag dig manga fina stunder
i sallskap av denna bok, som jag har skrivit
for att sprida varme i vinterkylan.

Varma hélsningar fran Maja
Arvika, april 2024



Om vinterstickat

Att sticka om vintern ar for mig lika sjalv-
klart som att hamta in ved och tédnda en
brasa. Det kan forstas bero pa att jag ar sa
frusen av mig — jag fryser faktiskt mer @n
nagon annan jag kanner, och darfor langtar
jag alltid efter varme. Kanske var det darfor
jag sa garna ville gora en bok full med plagg
som varmer frusna vintersjalar?

Varme kan komma i olika former: ett
par monsterstickade vantar, en kram, eller
en katt som spinner. Att ldsa en dikt pa
kvallskvisten skanker ocksa varme. Den héar
har Gustaf Froding skrivit, och den &r sa fin:

"Var icke ledsen fast molnen trycka
och vinterkold genom hjartat gar.
Ty bakom moln gldnsa sol och lycka
och efter vinter blir dter var”

Jag brukar sticka som mest intensivt fran
oktober till mars. Det &r som om handerna
kommer till liv ndr allt annat ar stilla. Vinter-
kvallarna far plotsligt mal och mening tack
vare stickningen. Att skapa egna plagg ger
sadan tillfredstallelse.

| Sverige har vi stickat sedan 1600-talet.
Det ar ett spannande faktum att ju langre
norrut i landet vi kommer, desto vanligare
har det varit att sticka monster med flera
tradar, vilket ju ocksa gor plaggen varmare.
| Varmland, dar jag bor, stickade man till
exempel valdigt vackra monstrade vantar.
Nar jag skapar stickmonster brukar jag utga
fran den traditionen. Jag tycker om att skapa
nya monster som bygger pa gamla motiv.

| denna bok hittar du flera monsterstickade

plagg. Till exempel den Selbuinspirerade
madssan Systerskapet, som ingdr i en serie
plagg som jag har gjort med samma viktiga
budskap och motiv: Vi dr inte ensamma - det
finns alltid en hand att hélla i. Har finns dven
kragvantarna Julotta som bland annat pryds
av en bladranka - en typ av monster som jag
alltid varit mycket svag for.

Gillar du stjarnor sa vill jag sla ett slag for
tofflorna Nore, som &r en hyllning till vart
grannland Norge, eller vantarna Vargavinter,
som ar bland det varmaste du kan bara. Du
far inte heller missa Svartkonst, mitt prakt-
verk — en kofta jag har velat géra lange och
som ar inspirerad av alderdomliga symboler
med Overnaturliga krafter.

Om kolden ar hdrd mot oss som bor i nord-
liga trakter sa ar varma plagg det som raddar
oss. Det visar sig om och om igen. Jag tanker
till exempel pa en vinter for langesen, nar sno-
flingorna foll mjukt utanfor fonstret. Da fodde
jag min dotter — mitt vinterbarn. | vaskan
som jag hade tagit med mig till sjukhuset,
lag nystickade sma plagg, fyllda av varme
och kérlek i 6verflod. Att fa vdarma en annan
manniska dr det finaste som finns. Jag hoppas
att Vinterstickat ska inspirera dig till just det!

[ slutdnden ar det just karleken som
raknas. Jag gjorde till och med en tréja med
det namnet, du hittar den pa sidan 147. Lat
den paminna dig om vad som &r storst och
vad som alltid kommer forst.

Men, nu satter vi fart, eller hur? Fram med

stickor och garn. Lat oss varma varandra med
vinterstickat!
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Innan du borjar

Beskrivningarna ar indelade i tre olika
svarighetsgrader:

1= Enkel 2 =Medel 3= Avancerad

Om du ar nyborjare finns Arktisserien pa
sidan 59. De plaggen dr speciellt utformade
for att vara nyborjarvanliga. Det galler aven
tréjan Januari pa sidan 139.

Bokens plagg dr graderade i damstorlekar.
For att valja storlek pa kofta/troja behover
du mdta din egen brostvidd. Lagg sedan till
onskad rorelsevidd och jamfor mattet med
koftans fardiga matt. Valj darefter den stor-
lek som ligger ndrmast ditt totala matt. Las
mer om storlekar pa sidan 154 i Stickskolan.

Tank pa att du alltid kan forlanga eller
forkorta bal och armar pa koftor och trojor,
om sd 6nskas. Om du forlanger behover du
dock mer garn @n vad som anges i beskriv-
ningen.

For att bestamma vilken sockstorlek du ska
sticka kan du behova mata din fot med hjalp
av ett mattband. Gor sa har: Mat omkretsen
pa din fot dar den dr som bredast (= sockans
omkrets), mat sedan langden pa din fot fran
ta till hal (= storlek). Tank pa att sockor ar
tojbara. En socka som ostrackt ar1-1,5 cm
kortare an din fotlangd kommer att sitta bra

pa foten. OBS! Skaftets langd mats alltid fran
héalens avslut.

Las igenom hela beskrivningen innan du
borjar sticka for att skapa dig en bild av kon-
struktion och tillvdgagangssatt.

For information om férkortningar, se
sidan 158.

Alla matt i centimeter ar ungefarliga
angivelser.

Den garnatgang som anges i beskriv-
ningarna syftar i de flesta fall pa antalet
hela nystan/hdrvor som gar at, och inte
den faktiska mangden som ibland kan vara
mindre.

Sticka garna en provlapp innan du stickar
sjalva plagget. Detta for att kontrollera att din
masktdthet stammer. Gor provlappen cirka
12 X 12 cm stor. Rakna antal maskor och varv
du far pa 10 x 10 cm. Om din stickfasthet inte
stammer — justera stickstorleken. Har du for
fa maskor per varv? Byt till tunnare stickor.
Har du fér manga maskor per varv? Byt till
grovre stickor.

Hittar du inte det angivna garnet kan du
ersatta det med ett garn av samma material
och med motsvarande masktathet.
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Mickelsmass

Mickelsmass firas forsta sondagen i oktober. Forr i tiden
var det en av de storsta hogtiderna i bondesamhallet — da
holls marknader och skordefester, brollop firades och

pigor och drangar fick ledigt eller kunde byta tjansteplats.

Vid mickelsmass 6vergick sommar till vinter. Odlingsaret
avslutades, djuren togs in i ladorna och latta sommarklader
byttes mot varma vinterklader.

Med vantarna Mickelsmass kan du halsa vintern val-
kommen! De ar rustika och varma, och de har ett folk-
loristiskt skordemotiv pa muddarna. Den praktfulla
blomsterstjalken symboliserar den rikedom som
manniskor i alla tider har kant nar skorden ar bargad.

Garn: Léttlopi fran [stex (100 % islandsk ull,
50g=100m)

Masktathet: 22 m x 26 v i slatstickning
med stickor4 mm =10x 10 cm

Storlekar: One size - dam

Vantens bredd: 10cm

Vantens langd: 25 cm

Garnatgang: fg 1 =100 g Light Beige Heather
(nr0086), fg 2 = 20 g Black Sheep Heather (nr
0052), fg 3 = rester av Rust Heather (nr 9427)

Strumpstickor: 3,5 och 4 mm

Svarighetsgrad: 2av 3

Konstruktion: Vantarna stickas nedifran
och upp med dkningar for tumkil och en
monsterstickad nederdel som inleds med
en lettisk flata.

Forklaringar: O1mu = 6ka 1 m i maskan
under, se Stickskolan sidan 159.
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HOGER VANTE

Med strumpstickor 4 mm och fg 2: Ldgg upp
46 m och fordela dem 6ver fyra stickor
(=12+11+12+11m).

Lettisk flata

Se sidan 160 i Stickskolan.

Varv 1: *1 rm med fg 2,1 rm med fg 3*.
Upprepa fran *-* varvet ut.

Varv 2: *1am med fg 2, 1 am med fg 3*.
Upprepa fran *-* varvet ut. OBS! Hall
de bada traddarna framfor arbetet nér du
stickar. Vid varje fargbyte ska det nya
garnet foras under det garn du just har
stickat med.

Varv 3: *1am med fg 2, 1 am med fg 3*.
Upprepa fran *-* varvet ut. OBS! Hall
de bada traddarna framfor arbetet nér du
stickar. Vid varje fargbyte ska det nya
garnet foras 6ver det garn du just har
stickat med.

Sticka 2 rata varv med fg 1.

Sticka runt i slatstickning (= samtliga
maskor stickas rata vid rundstickning)
och monster enligt diagram. (Upprepa
maska 1-23, 2 ggr per varv i 14 varv.)
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Byt till strumpstickor 3,5 mm och fg 1 och
sticka 4 varv.

Tumkil

Okningsvarv 1: Sticka fram till sticka 3,
01mu (se Forklaringar) i den 3:e och 5:e m.
Sticka varvet ut och sedan 1 varv utan
okningar.

Okningsvarv 2: Sticka fram till sticka 3,
61mu i den 3:e och 7:e m. Sticka varvet ut
och sedan 1 varv utan 6kningar.

Okningsvarv 3: Sticka fram till sticka 3,
01mu i den 3:e och 9:e m. Sticka varvet ut
och sedan 1 varv utan 6kningar.

Okningsvarv 4: Sticka fram till sticka 3,
61mu i den 3:e och 11:e m. Sticka varvet ut
och sedan 1 varv utan 6kningar.

Okningsvarv s: Sticka fram till sticka 3,
61mu i den 3:e och 13:e m. Sticka varvet ut
och sedan 1 varv utan 6kningar.

Okningsvarv 6: Sticka fram till sticka 3,
61mu i den 3:e och 15:e m. Sticka varvet ut
och sedan 1 varv utan 6kningar.

Sticka 26 m, flytta 6ver tumkilens 15 m till en
maskhallare eller en garnande.

Mickelsmass

Fortsattning hand

Lagg upp 3 nya maskor "bakom” tummen
med hjalp av dubbel 6gleuppldaggning (se
Videolankar i Stickskolan sidan 160).

och sticka varvet ut.

Sticka slatstickning i 8 cm.

Minskningsvarv fér vantens dver-
del: 1 rm, lyft 1 m, sticka 1 rm och dra
den lyfta maskan over den stickade.
Sticka till dess att 3 m aterstar pa sticka 2:
2 rm tills, 1 rm. Sticka 3:1rm, lyft 1m,
sticka 1 rm och dra den lyfta maskan
over den stickade. Sticka till dess att 3 m
aterstar pa sticka 4: 2 rm tills, 1 rm =4 m
har minskats.

Upprepa minskningsvarvet vartannat varv
2 ggr, och sedan varje varv till dess att
10 m aterstar. Ta av garnet och trd traden
igenom resterande maskor. Dra at och
fast traden.

Tumme

Med strumpstickor 3,5 mm och fg 1: Placera
de 15 tummaskorna pa fyra strump-
stickor, och plocka upp 3 nya maskor
i de tidigare upplagda maskorna "bakom”
tummen =18 m. Sticka runt till dess att
tummen mater 5,5 cm.

Minska enligt samma princip som pa van-
tens overdel, men pa varje varv direkt till
dess att 10 m aterstar. Ta av garnet och tra
trdden igenom resterande maskor. Dra at
och fast |6sa tradar.

VANSTER VANTE

Sticka enligt beskrivning for hdger vante,
men pdbdrja tumkilen i den tredje och
femte maskan raknat fran slutet pa sticka
4. Oka sedan enligt samma princip som
pa hoger vante, men rakna fran slutet pa
sticka 4 i stallet for fran borjan av sticka 3.
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Nore

Nore ar ett fornnordiskt namn som ibland anvands som
en personifikation av grannlandet Norge. Jag bor nara den
norska gransen och delar mycket av den sticktradition
som finns i granstrakterna mellan Sverige och Norge.

Tofflorna Nore ar en hyllning till alla skickliga norska
stickare jag haft gladjen att méta genom aren. De pryds
av attabladsrosor — ett av de motiv som forenar vara
monstertradioner. Jag tanker att dessa tofflor blir fina
som gasttofflor, julklapp eller varfor inte som en gadva
till ndgon god granne i din narhet?

Garn: Svensk Ull 3 tr (100 % ull, 100 g = 180 m)
Masktdthet: 18 m x 24 v slatstickning
i monster med stickor 4,5 mm =10x 10 cm
Storlek: One size — dam (= motsvarar
strl 38-40)
Tofflans fotlangd: 25 cm
Tofflans bredd: 10cm
Garnatgang: fg 1 =50 g Pine Tree Green
(nr59008), fg 2 = 50 g Wasa Crisp (nr 59021)
Strumpstickor: 4 och 4,5 mm

Svarighetsgrad: 2av3

Konstruktion: Tofflan stickas fran tan
och uppat.

Forklaringar: Judy’s magic cast on, se
Videolankar i Stickskolan sidan 160.
O1mv = 6ka 1 m med vénsterlutning, se
Stickskolan sidan 159.

O1mh = 6ka 1 m med hégerlutning, se
Stickskolan sidan 159.
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TOFFLA

Med tva strumpstickor 4,5 mm och fg 1: Ldgg

upp 20 m med Judy’s magic cast on
(se Forklaringar). Fordela maskorna
jamnt over fyra stickor och sticka runt.

Varv 1: Rata maskor.

Varv 2:1rm, d1mv (se Forklaringar), 8 rm,
01mh (se Forklaringar), 1 rm, 1 rm, 61mvy,
8rm, 61mh,1rm =24 m.

Varv 3, 5, 7 och 9: Rata maskor.

Varv 4:1rm, d1my, 10 rm, d1mh, 1 rm,
1rm, 61my, 10 rm, 61mh, 1rm =28 m.
Varv 6:Sticka 1 rm, d1mv, 12 rm, d1mh, 1 rm,
1rm, 61my, 12 rm, 61mh, 1 rm =32 m.

Varv 8:1rm, 61myv, 14 rm, d1mh, 1 rm,
1rm, 61my, 14 rm, 61mh, 1 rm =36 m.

Varv 10:1rm, 61mv, 16 rm, d1mh, 1rm, 1rm,
01mv, 16 rm, 61mh, 1 rm =40 m.

Varv 11: Rdta maskor varvet runt.

Sticka monster enligt diagram A, varv 1-25
(maska 1-40).

Byt till strumpstickor 4 mm och fg 1 och

sticka 4 rata varv fram och tillbaka 6ver
maskorna pa de tva forsta strump-
stickorna. Maska sedan av dessa maskor.

Med strumpstickor 4 mm: Lagg upp 20

nya maskor. Sticka 3 réta varv fram och
tillbaka. De nya maskorna motsvarar
maskorna pa de tva forsta stickorna pa
rundstickningsvarvet.

Byt till strumpstickor 4,5 mm och dterga

till rundstickning samt monster och
minskningar enligt diagram B. Maska av.

MONTERING

Sy ihop hélen i maskorna innanfor avmask-

ningskanten.

Sy ihop de ratstickade sidokanterna: Lagg

kant 6ver kant och sy igenom bada lagren.
Fast [6sa tradar. Sticka den andra toffeln
pa samma satt.
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diagram A 24=
2 [l
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diagram b 15 Il B B EEBE
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. Lyft 1 m, sticka I rm, dra den lyfta m 6ver den stickade
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