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Forord:
Bryt tystnaden

I genomsnitt var attonde minut fir ndgon i Sverige diagno-
sen cancer. Ja, du laste ratt! Det betyder att omkring 180
personer om dagen mots av ett besked som pa ett 6gonblick
forandrar deras liv. Och medan du ldser dessa rader har ytter-
ligare ndagon fitt veta att hen drabbats av cancer. Statistiskt
innebar detta att ndgon i din narhet, eller till och med du
sjalv, kommer att drabbas av cancer under din livstid.

Ja, det hir kanske later som den morkaste inledningen till
en bok, men lat mig forsidkra dig: den hiar boken kommer
inte att skapa oro. Tvirtom, jag vill trotsa rddslan som rader
kring cancer. Det gor jag genom att forse dig med kunskap
och verktyg om vad cancer ir, hur det uppticks och behand-
las men ocksd om hur du kan minska risken att drabbas
av det. Visste du till exempel att cirka 70 procent av alla
cancerpatienter Overlever i tio ar i Sverige? Eller att endast 3
till § minuters intensiv vardagsrorelse om dagen kan minska
risken for vissa cancerformer med upp till 32 procent? Du
far ocksa veta att fibrer fortjanar sin plats i rampljuset, att
traning kan vara din basta medicin och att du verkligen inte
ska roka eller vejpa.

Malet ar att gora det lattare for dig att forstd och prata
om din hilsa eller med dem i din narhet som kanske har



drabbats av cancer. For bakom statistiken finns en manni-
ska som lever med sjukdomen, men ocksa den manniskans
omgivning. Som onkolog vardar jag inte bara patienter, utan
dven deras anhoriga. Aven de behover rustas for att patienten
lattare ska kunna mota sin verklighet.

Ar man som jag yngsta barnet av sju extroverta syskon,
behover man hitta knep for att horas och synas. Mitt blev
humor - ofta blandat med lite sarkasm. Det ar billigare dn
terapi och det fungerar som ett filter. Det var ocksd sa jag
nddde ut till folk pa sociala medier. Jag delade med mig av
det allvarliga ur min vardag som likare, men pa ett satt som
fick folk att le mitt i det tunga. Det finns nagot befriande i
att, med glimten i Ogat, vaga tala om ndgot av det svaraste
man kan prata om. Och kanske ar det just ddr, i motet mellan
allvar och humor, mellan medicin och mansklighet, som jag
har hittat min plats — bade som onkolog och som manniska.

For att vara helt drlig var jag inte sarskilt fortjust i sociala
medier for bara fyra ar sedan. Jag hamnade dar lite av en
slump, men responsen jag fick av foljare som skrev att mitt
innehall gjorde deras resa lite ldttare gjorde att jag stannade.
En ung tonarskille skrev att mitt konto hjilpte honom att ta
sig igenom sin pappas sjukdomsforlopp. En annan upptackte
en knol i brostet efter att ha sett ett av mina inlagg. En tredje
kiande upprittelse nar hon sdg ett av mina klipp om ojam-
likheten i varden. De flesta tycker att det ar uppfriskande att
pd samma géng fa lasa om cancerorsaker och skratta 4t mina
osidkerheter som likare.

Vi talar ofta om cancer som om ordet i sig vore farligt, och
manga tror att onkologyrket mest handlar om dod. Men det
handlar om att lindra, forstd och bevara det som fortfarande
ar vardefullt. Om att inte bara se patienten, utan manniskan,
och att faktiskt oftast fa folja henne hela vagen fran miss-



tanke till tillfrisknande. I vastasien, dar jag ar fodd, kallas
cancer ofta bara ”den dir sjukdomen” — som om namnet
i sig kunde framkalla det onda. Det pAminner mig om hur
det i Harry Potter-filmerna var tabu att siga ”Voldemort”.
Men tabubelaggningen gjorde denna maktiga motstindare
laskigare och skapade dnnu mer radsla. Sa lat oss testa det
hir tillsammans, for min stora 6vertygelse ar att vi tar till-
baka en del av makten 6ver vdra livsoden nar vi vagar tala
oppet om det vi star infor. Varje gang vi sager cancer rakt ut,
river vi ner ett hinder.

Sag det hogt: Cancer.

Liaste du precis ordet i huvudet bara for att slippa siga det
hogt? Vi provar en gang till, pa riktigt: Cancer.

Kinns det konstigt? Sjalvklart dr det konstigt, du pratade
precis med dig sjdlv! Och det dr oke;j.

Jag vill med denna bok bjuda in till samtal och reflektioner
om cancer och allt diromkring. Den riktar sig till dig som har
eller har haft cancer, dig vars nara anhorig, partner eller van
har fatt cancer. Till dig som ar livradd for att fa eller fa till-
baka cancer, och dig som bara dr nyfiken! Min forhoppning
ar att boken kommer att vara ett steg mot att byta radsla mot
kunskap och ovisshet mot handlingskraft.






Byt radslan mot kunskap

Jag har varit tolk sd lange jag kan minnas. Inte bara mellan
sprak, utan dven mellan virldar, kulturer, det medicinska
och det sociala. Som invandrarbarn viaxer man ofta upp lite
snabbare dn andra. Man lar sig att navigera vuxenvarldens
kodsprak innan man ens hunnit forsta sitt eget. Nar for-
dldrarna inte beharskar spraket blir barnen deras rost, och
dar, mellan myndighetsbrev och likarbesok, blev jag mina
fordldrars rost.

Tidigt i min onkologkarridr mottes jag av ndgot ovantat.
Ett stigma runt cancer, den dir sjukdomen som vi for lange
sedan tyvarr insdg hade blivit en folksjukdom. Det, blandat
med min tidiga, ofrivilliga, tolkbakgrund kanske kan forkla-
ra varfor jag har gjort det till mitt mal att belysa vikten av
att tala tydligt, 6ppet, lattsamt och drligt om cancer och med
cancerpatienter.

For i grunden ar vial anda likarens verkliga uppgift att
oversatta det som kanns till ndgot som kan matas? Och vice
versa. Vi maste kunna oversitta det medicinska spraket, det
matbara, till nigot som en patient, oavsett om hen befinner
sig pa en brits, i ett vantrum eller mellan tva besked, kan ta
in och forsta. Och fa sjukdomar blottar oss sa mycket som
cancer gor.

Det pdminner mig om ett mote med en patient. En kvinna
i femtiodrsaldern, atfoljd av sina tva vuxna barn, kom in pa
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mottagningen. Nar jag ropade hennes namn i vintrummet
reste sig alla tre samtidigt, som om de var sammanbundna
av en osynlig trdd. Det var en rorelse som genast avslojade
deras samhorighet, men ocksa en oro.

Medan modern ldngsamt samlade ihop sina saker tog bar-
nen snabbt initiativ. De korsade rummet med bestimda steg,
som om de ville bygga en skyddsmur mellan mig och deras
mamma.

”Bara si du vet”, sa den dldre av dem och sinkte rosten
till en viskning, ”vi vill inte att du namner ordet ’cancer’ for
mamma.”

Jag hann inte svara innan mamman sjalv narmade sig, med
ett tappert leende som bar spar av mdnga somnlosa nitter.
Sonernas reaktion var inte frimmande, men i det 6gonblicket
kande jag tyngden av det som vintade. Varje ord jag yttrade
kunde bli en sten i den redan 6verlastade béten.

Innan vi satte oss bad jag sonerna att folja med mig ut i
korridoren.

”Jag maste vara tydlig. Vi mdste vara pd samma sida innan
vi gar tillbaka in och pratar med er mamma. Jag kan inte ga
igenom behandling, biverkningar och allt som vantar henne
utan att anvanda ordet cancer. Det skulle vara oérligt, och
dessutom orealistiskt.”

Den aldste sa, nastan fortvivlat, att hans mamma skulle ge
upp sé fort hon horde ordet cancer, medan den yngre brodern
forklarade att ordet betydde nagot helt annat for henne dn
for ”o0ss” — och med oss antar jag att han menade den yngre
generationen.

”For henne betyder det en dodsdom!” fyllde han i.

Jag forstod dem, och det fick mig att tinka pa berattelser
jag har hort fran patienter och anhoriga. Jag visste att det
inte var ovanligt att undanhélla sanningen i forhoppning om
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att skydda ndgon fran smarta och ge dem en anledning att
fortsdtta leva ett normalt” liv.

Tankarna virvlade i huvudet. Hur kunde hon inte ha for-
statt att hon utreddes for cancer? Vad sa de nir biopsierna
togs? Nar hon skickades pa rontgen? Hur tankte de forklara
att hon behovde kemoterapi och annan intensiv behandling?

”Om ni later henne fa veta sanningen”, sa jag, “kan vi hjal-
pa henne att kdnna sig delaktig och forstd vad som hiander. D&
behover ni inte bara bordan sjilva, och hon fir en chans att
mota situationen som hon sjilv vill. Det dr en styrka méanga
patienter finner nir de far mojligheten att hantera detta med
en storre kunskap och tydligare forstdelse.”

En tung tystnad lade sig. Dorren till undersokningsrum-
met Oppnades en aning — mamman undrade var vi holl hus.
Det var da den dldre sonen motte min blick och nickade
diskret.

Nar vi atervande in hade vi en 6verenskommelse. Inte per-
fekt, men arlig. Den dagen larde jag mig en lixa om mod i
dess renaste form. Inte bara modet att hora sanningen, utan
framfor allt modet att lita pa att en dlskad anhorig klarar av
att hora den.

Om du undrar hur det gick darefter, sd gick det bra! Vi
fann ett sitt att prata med henne som kidndes respektfullt och
uppriktigt. Hon tog beskedet battre 4n vad hennes barn hade
vagat hoppas. Det var inte en dodsdom, vi kunde behandla
henne.

Vi onkologer blir foljeslagare och speglar som forser man-
niskor med det som forskningen sa langt har kunnat bevisa
fungerar. Men vi hjalper dem ocksa att se sin styrka, just nar
de tror att den héller pa att svika dem. Vi dr mellanhanden,
den mellan det teoretiska och det praktiska, hoppet och for-
tvivlan. Varje patient vi moter dar en manniska som inte bara
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bar pa en diagnos, utan dven pa ett helt liv — fullt av hopp,
somnlosa nitter, oro och drommar som dnnu inte vigat utta-
las, karlek till nara och kdra. Men dven ofta en forvrangd bild
av sitt eget maende. Darfor tolkar vi kroppens signaler, laser
av det som inte alltid syns i proverna. En puls som berittar
mer dn vad patienten ofta kan uttrycka i ord, ett blodtryck
som vittnar om livets tyngder.

Vart uppdrag handlar inte bara om patientens 6verlevnad.
Det handlar ocksd om livskvaliteten. For patienten handlar
det inte sillan om att bevara en virld. En virld dir man
fortfarande kan kidnna sin partners hud mot sin egen utan
att radslan for infektioner ska ligga sig som en hinna mellan
dem. Dar man kan resa, skratta, ata middag med barnbarnen
utan att smartan blir en osynlig gist vid bordet. Dar man inte
maste vilja mellan att leva och 6verleva.

Det medicinska filtet inom onkologi har de senaste tjugo
aren utvecklats snabbare dn nigonsin, och det dr otroligt
spannande och tacksamt att fa ta del av hur forskning, tek-
nik och medminsklighet tillsammans flyttar granserna for
vad som ar moijligt. Vi ser i dag patienter som lever sina liv
i harmoni med behandlingen, gir pa promenader, jobbar,
skrattar med sina ndrstdende och ateruppticker det som gor
livet vardefullt. Denna utveckling ger inte bara hopp, det ar
ocksa en mojlighet att tinka pa cancer som ndgot vi kan leva
med, konfrontera och i manga fall Gvervinna.

Missforstd mig inte, det har ar inte en romantisering pa
nagot sitt. Cancer ar en oerhort svar och omvilvande dia-
gnos. Den slar inte bara mot kroppen, utan mot hela livet.
Det ar inte bara ett besked du far — det ar ett jordskred som
kan skaka om din identitet, din ekonomi, dina relationer,
din framtid. Kroppen, som du kanske en ging tog for given,
kinns plotsligt frimmande, trott, oforutsigbar. Aven det
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sociala livet paverkas; vanner som drar sig undan, relationer
som inte alltid klarar trycket, ensamheten som kan smyga sig
pa mellan sjukhusbesok och tysta kvillar.

Det ar mycket. Det dr allt pa en gdng. Men lit oss anta
utmaningen tillsammans.
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"Den dar sjukdomen”

Jag nimner sillan att jag ar lakare i mitt privatliv, och dnnu
mer sillan att jag dr onkolog — cancerspecialist. Varfor? Jo,
bade pa grund av var kira jantelag — du skulle bara se hur
min (invandrar)pappa introducerar mig for sina vanner:
”Det hiar min son, Doktor Robel” — och for att det nistan
alltid leder till en av tva saker. Antingen borjar folk stalla fra-
gor om sina egna halsoproblem, vilket jag oftast orkar med
(och ibland inte), eller sa sdger de ndgot i stil med ”jag kanner
ndgon som har cancer”. Det ar deras sitt att forsoka skapa
samhorighet med mig, tror jag, och jag uppskattar tanken.

Men samtalet dor ofta dar. For nir jag svarar ”jasa, vilken
typ av cancer dd?”, mots jag nastan alltid av en fragande
blick och en respons i stil med ”6h ... den vanliga sorten”
eller ”nan cancer i magen, tror jag”. Men skillnaden mellan
till exempel en prostatacancer och en aggressiv bukspott-
kortelcancer ar ungefar som skillnaden mellan en storm och
en orkan — likt de tvd viaderfenomenen ar bida cancer, men
konsekvenserna ar inte jamforbara.

Det finns fler an 200 olika sorters cancer. Ja, éver 200. Tjock-
tarmscancer dr inte samma sak som lungcancer, och brostcancer
skiljer sig fran bada dessa. Varje cancerform ar unik, behandlas
pa olika satt och har olika overlevnadsprognoser. Det som for-
enar dem ar tvd saker: de innebir okontrollerad celldelning, och
otur har alltid ett finger med i spelet.
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Vad ar cancer?

Jag har arbetat som likare i manga ar och mott manga
patienter som tycker att cancer ar ett svart amne att prata
om. Det hander ocksa att kollegor finner det svart att prata
om cancer. Jag minns en kollega som hade problem med att
ge daliga besked och undvek ordet ”cancer” helt och hallet.
Han anvinde vaga termer som ”din sjukdom”, och undvek
att berdtta hur spridd cancern var eller om det var en botande
eller kronisk situation. Detta limnade patienterna forvirrade
kring deras status. Det ar forstaeligt att vilja skona nagon
fran oro, men att vara otydlig gor ofta mer skada dn nytta.

Cancer ar inte heller den dodsdom som manga fortfarande
tror. Synen pd cancer har inte utvecklats i takt med forsk-
ningen och utvecklingen av behandlingar. I dag dr det fler
an ndgonsin som kan botas och allt fler fall upptacks tidigt.
Behandlingarna har inte bara blivit mer effektiva, utan ocksa
skonsammare. Modern kirurgi, stralbehandling och innova-
tiva metoder som immunterapi och riktade skriddarsydda
lakemedel fokuserar pa att angripa cancern med begransad
paverkan pa resten av kroppen. Varden ar mer heltickande,
och lyhord. Fler far psykosocialt stod, rehabilitering, smart-
lindring, samtal med kuratorer och onkologer.

S4, lat oss dyka ner i amnet. Eller snarare snorkla — du
ska ju inte bli onkolog, utan bara lara dig lite mer om vad
cancer ar.

Cancer dr samlingsnamnet pa sjukdomar dar vissa celler
i kroppen borjar vixa okontrollerat och ibland sprider sig
till andra delar av kroppen. I vanliga fall delar sig celler bara
nar kroppen behover det, som nar du till exempel vaxer eller
laker ett sar. Den processen ar noggrant reglerad, mer nitiskt
styrd dn en vilorganiserad fabrik dar varje steg sker vid
exakt ratt tidpunkt och pa exakt ratt satt. Men cancerceller
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ar celler som inte foljer kroppens regler. De delar sig nar det
inte behovs, ignorerar signaler om att sluta, och kan ibland
till och med lura kroppen att hjalpa dem att 6verleva genom
att till exempel bilda nya blodkarl som ger dem naring.

De kan ocksa gomma sig fran immunforsvaret. Och efter-
som cancerceller forandras hela tiden beter de sig olika hos
olika personer, aven om diagnosen ser likadan ut pa papperet.

Godartad och elakartad cancer - finns det?

Nej, det finns ingen godartad cancer, sa nu kan du slappa det!
Lat mig forklara. Det ar inte ovanligt att man hor ndgon siga
att en person har en ”godartad cancer”, men det ar faktiskt
en motsidgelse — cancer kan aldrig vara godartat.

En del blandar ihop orden tumor och cancer, medan andra
byter ut ordet cancer mot tumor, eftersom cancer fortfarande
upplevs som starkt laddat och stigmatiserat. Tumor betyder
”svullnad” och kommer fran latinets fumor, som i medicin-
ska sammanhang anvinds for att beskriva en klump eller
massa av celler som borjat vixa onormalt. Men en tumor ar
inte automatiskt cancer.

Det finns godartade tumorer (dven kallade benigna) som
kan vixa och ibland bli stora, men de tranger inte in i omgi-
vande vavnader och sprider sig inte till andra delar av krop-
pen. De ar sillan livshotande och kan ofta tas bort med en
operation. Exempel ar vissa fettknolar (lipom) eller muskel-
knutor i livmodern (myom).

Elakartade tumorer (dven kallade maligna) ar daremot
alltid cancer. Alla cancertyper bildar tumérer, forutom blod-
cancer som sprider sig i blodet och dirmed inte bildar en
fast tumor.

En tumor ar alltsa inte alltid cancer, medan cancer nistan
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alltid ar en tumor. Skillnaden mellan godartade och elakarta-
de tumorer ligger 1 hur cellerna beter sig, om de vaxer lugnt
och stannar pd sin plats eller om de sprider sig och stor krop-
pens balans. En godartad tumor ar som en vaxt som blivit lite
for stor i sin rabatt. Den kan skymma solen for andra vaxter
men haller sig pa sin plats. En elakartad tumér ar daremot
som ogrds som borjar slingra sig ut over hela tradgarden,
tar over andra vaxters plats och riskerar att forstora hela
balansen.

Varfor blir det fel i celler?

Att det blir fel i celler beror ofta pa en kombination av slump
och péverkan fran omgivningen. Varje gang kroppen bildar
en ny cell kopieras vart dna, den enorma instruktionsboken
som talar om hur allt i kroppen ska fungera. Det sker miljar-
der génger varje dag, och nastan alltid gar det ratt till.

Men ibland sker sma misstag som orsakar mindre skador
pa dna:t, som man kan jaimfora med stavfel i en text. Och
med ibland menar jag hundratusentals ganger per dag. Med
hjalp av cellens egna reparationssystem lyckas var fantastis-
ka kropp laga nistan alla dessa skador, gang pa gang, utan
att vi marker ndgot. Om skadan ar for stor och inte kan lagas
har cellen till och med en inbyggd sjalvforstorelsefunktion,
den begar alltsa sjalvmord for att inte riskera att sprida felet
vidare.

Men om en skada inte lagas ordentligt kan den bli en per-
manent forandring i dna:t, det vill sdiga en mutation. Om
mutationen hamnar i just de gener som styr tillvaxt, celldel-
ning eller dna-reparation kan cellen borja bete sig fel. Oftast
sker detta slumpmassigt, men om du fods med arftliga for-
andringar i gener som har till uppgift att forhindra onormal
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celldelning, sdsom dna-reparationsgener, okar din risk for
cancer.

Att forsta hur dna fungerar, hur det kopieras och repare-
ras, ar mycket viktigt for att forstd hur cancer uppstar. Det
hjalper forskare att utveckla nya behandlingar som kanske i
framtiden inte bara stoppar cancer, utan till och med férhin-
drar att den uppstar fran forsta borjan.

Hur uppstar cancer?

Nir tillrdckligt manga mutationer samlas i samma cell, kan
den tappa kontrollen 6ver sin tillvixt. Det dr d& cancer kan
uppsta.

Jag brukar ibland tinka att kroppen dr som en tradgard. I
en frisk tradgard vaxer alla vaxter dir de ska, lagom mycket
och i ratt takt. Men ibland kan ogras borja viaxa — det kan
bero pa ett fr6 som blaste dit av en slump, for mycket sol
pd en plats eller att jorden rdkade ha fel pH-varde just dar.
Om man uppticker ogriset i tid och rensar bort det borde
allt vara under kontroll. Manga tradgardalskare, inte minst
min fru, skulle tycka att det ar en dalig jamforelse, for ogras
ar tydligen odvervinnligt. Men oroa dig inte, att jag valde
denna metafor beror pd min okunskap om tradgardar, inte
pa att cancer inte gar att sla! Det vasentliga har dr den tidiga
upptickten.

For nér ogréset inte tas omhand i tid kan det vixa okon-
trollerat, ta plats frin de andra vixterna, skicka ut rotter
overallt och forstora hela balansen i tridgarden. Det ar precis
sa cancer fungerar: det borjar med ndgra celler dar ndgot har
gatt fel, och om det inte upptiacks i tid och behandlas kan det
sprida sig och bli mycket svarare att bota.
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En langsam process

Utvecklingen av cancer ar ofta en ldngsam process. Det kan
ta flera ar for en cancer att bli tillrackligt stor for att mar-
kas, dven om vissa typer utvecklas snabbare. Denna varia-
tion beror pa flera faktorer, bland annat cancerns ursprung,
individens genetik och externa faktorer som milj6 och livs-
stil. Det dr som en langsam dominoeffekt dar varje mutation
forstarker nasta steg mot okontrollerad celldelning. Detta
forklarar varfor tid spelar en sd avgorande roll i sjukdoms-
utvecklingen. Ju langre vi lever, desto fler mojligheter far vara
celler att samla pd sig sma skador i sitt dna.

Barn kan ocks3 f3 cancer, men hos dem ir det oftare en
foljd av avvikelser i generna som funnits sedan fodseln,
eller som uppstatt valdigt tidigt. Det ar darfor barncancer
skiljer sig fran cancer hos vuxna. Barncancer dr som en
blixt fran klar himmel, medan vuxencancer ofta ar resulta-
tet av ett ldngt, osynligt samspel mellan alder, slump, miljo
och arv.

Hur cancer upptacks och undersoks

Minga cancerformer ger inga symtom alls i ett tidigt ske-
de, och nar de vil marks ar det ofta for att tumoren vuxit
sig tillrackligt stor for att padverka omgivande vavnader eller
synas pa rontgen.

Det kan lata lidskigt, som om sjukdomen ”smyger sig pa
en”,men i dag uppticker vi fler cancerfall an ndgonsin tidiga-
re tack vare screening, forbattrad diagnostik och 6kad med-
vetenhet. I Sverige erbjuds bra screeningprogram, men for att
de ska vara effektiva kravs givetvis att du ocksd gar nar du
blir kallad. Det dr ocksa viktigt att du lar kdnna din kropp
och uppmarksammar forandringar nar de uppstar. Kroppen
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talar ofta tydligt, man behover bara lira sig att lyssna.

Det finns inga symtom som entydigt kannetecknar cancer,
vi dr trots allt manniskor med levande, arbetande kroppar
som kommer att gora ont ibland, slitas, bli trétta och protes-
tera. Men det finns sidana som bor utredas om de inte gar
over eller om de fordandras till det simre over tid.

De tidiga tecknen varierar mycket beroende pa var i krop-
pen cancern sitter, men hall utkik efter:

e Knolar eller svullnader som inte forsvinner. De ska kan-
nas hardare ian andra knolar och kortlar, sitta hirt och
inte gd att flytta eller forskjuta sidledes.

e Blodningar utan tydlig orsak, till exempel blod i urinen,
avforingen eller upphostningar.

e Forandrade fodelsemiarken eller sar som inte liker. Om
ett sar eller fodelsemarke inte forbattras inom fyra till
sex veckor bor det kontrolleras.

e Oforklarlig viktnedgang, trotthet eller feber som inte gér
over, och som inte har en infektionsorsak.

e Forandrade avforingsvanor, som att du oftare behover
ga pa toaletten, far vixelvis diarré och forstoppning,
konstig/smal form pa avforingen eller marker blod eller
slem i den.

e Langvarig hosta (mer 4n tre veckor) eller heshet som inte
har ndgon uppenbar orsak, som forkylning eller allergi.

® Smairta — inklusive huvudvirk utan tydlig forklaring —
sarskilt om den tilltar med tiden eller kdnns annorlunda
an vanlig belastningssmarta.

De flesta av dessa symtom har andra och betydligt vanligare
forklaringar som infektioner, hormonella forindringar eller
stress. Dessa tillstdnd brukar dessutom forbattras med tiden,
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medan cancersymtom ofta tilltar eller fordndras ldngsamt
men stadigt.

Det forekommer dven mindre vanliga varningssignaler, men
dessa ar ocksa viktiga att kanna till:

e Langvarig smarta i skelett eller leder.

e Nattliga svettningar utan feber. Hir menar jag uppre-
pade episoder av kraftig svettning under somn, dir du
svettas sa mycket att du behover byta sangklader eller
nattklader, vaknar av att du ar blot av svett, inte bara
varm, och dar svettningarna inte beror pa for varm sov-
miljo, tjockt ticke eller klimakteriet.

e Svullna eller 6kat antal svullna lymfkortlar som inte gar
tillbaka inom négra veckor.

o Aterkommande infektioner eller feber utan forklaring.

e Oklara blodningar hos kvinnor efter klimakteriet.

e Klada utan hudutslag (kan férekomma vid vissa blod-
cancerformer).

e Plotsligt uppkommen diabetes hos ildre, sarskilt i kom-
bination med viktnedgdng, kan ibland vara ett tecken pa
bukspottkortelcancer.

Tidiga tecken och varningssignaler betyder inte automatiskt
cancer, men de ar kroppens sitt att siga att nagot ar fel. Pre-
cis som en tradgardsmastare reagerar nar en planta slokar
eller far flickar, bor man inte ignorera forandringar som inte
foljer det vanliga monstret.

Hur gar en utredning till?

De flesta av oss har nog ndgon gang varit hos likaren pa
grund av symtom som har oroat oss — en knol, blod i toalet-
ten, ett sar som inte laker, ett fodelsemarke som har borjat se
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