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1. Ett foraldraskap
som funkar

“Ett foraldraskap som funkar, det ir vad vi skulle behova hjilp
med.” Forildrarna i paret jag hade mitt emot mig var trotta och
frustrerade. Deras liv med tre barn mellan 3 och 16 ar var praglat
av tjat, konflikter och svara situationer. Gemenskap och sam-
arbete gjorde bara sillsynta gastframtridanden i familjen.

Aldsta barnet som alltid varit lite blyg och forsiktig, “en klassiskt
duktig flicka” enligt fordldrarna, hade under senaste dret fatt nya
vanor. De tidigare fina skolresultaten hade ersatts av franvaro-
meddelanden, betygsvarningar och mejl frin bekymrade lirare.
Forildrarnas inledande ilska hade 6vergatt i oro. Flickan sov daligt
och hade svart att komma upp pa morgnarna, hon hade slutat med
teatern som tidigare varit sd viktig f6r henne och hade numera nis-
tan alltid sin uppmarksamhet riktad mot det som hinde i mobilen.
Badaforildrarna hade forsokt prata med henne, men upplevde inte
att de natt fram: "Hon sager bara att vi inte fattar och att vi ska
limna henne ifred, men det gar ju inte ndr vi ser att hon mar daligt!”

Om relationen till dldsta barnet praglades av oro var irritation
och ilska mer framtridande kinslor nir det gallde mellanbarnet,
en 12-arig pojke. ”Han gor ingenting som ar det minsta jobbigt
utan sju paminnelser och tvd harda tillsdgelser. Ingenting! Vi bra-
kar med honom varje dag.” Forildrarna tyckte inte att det var
orimliga krav de stillde: Gora lixor, ta hand om sin rena tvitt,
bara tillbaka disk tll koket, packa upp den bléta handduken
efter idrottslektionerna och tvitta bilen nagon ging ibland (den
som han blev skjutsad 1 till alla handbollstraningar). ”Det kdnns
pinsamt bara att siga det, men han beter sig som en bortskimd
skitunge”, sa pappan. "Ofta undrar jag om han 6ver huvud taget



bryr sig om oss och det gor mig helt fortvivlad.” Mamman fortsat-
te: "Det kdnns som att vi har testat allt! Vi har forklarat att vi maste
hjélpas at, vadjat, hotat, straffat och mutat. Vi har gittigenom hela
verktygslddan. Jag har ingen aning om vad vi ska gora, jag vet bara
att vi inte kan ha det sd hir lingre.”

I barnaskaran fanns ocksa en 3-dring. "Henne har vi inte lyck-
ats forstra dannu”, samamman. "Hon dr som vilken 3-aring som
helst, trotsig ena stunden och alldeles underbar nista.” Hon log,
men jag sag att det fanns sorg 1 hennes 6gon. Det dr smartsamt att
umgds med tankar pd att man inte ir en tillrdckligt bra forilder.
(Det ar ocksa meningslost eftersom de allra flesta foraldrar gor sa
gott de kan utifrin den kunskap och de forutsittningar de har.)

”Det kdnns som att vi varje dag, hela tiden, forsoker packa tre
blackfiskar i en nitkasse. Ibland fir vi ordning pa nigra av alla
blackfiskarmar, men di 4r det genast nigra andra som faller ur.
Det skulle vara sd skont om pésen var hel, eller i alla fall hade
farre hal. Ett foraldraskap med firre hal — ett som funkar — kan
du hjilpa oss med det?”

Liknelsen var ny f6r mig, men fragan hade jag fatt manga gang-
er forut. Jag svarade, som alltid, med en motfraga: Vad menar ni
med "funkar’?” Det kan lita som att jag marker ord, men fragan
ar viktig — helt avgorande faktiskt — eftersom den handlar om
vilka mél som forildrarna har. Om man inte vet vad man vill
uppnad blir det svart att avgora vad som fungerar.

Foraldrarna sag utatt fundera. Vad ville de egentligen? Pappan
borjade: ”Allsa, helst av allt vill jag bara slippa oro och tjafs! Jag
ar riktigt less pa att oroa mig och allt brak stir mig upp i halsen.”

”Jag kan forsta det”, sa jag. "Bade oro och konflikter suger ener-
gi och gladje ur livet. Hur skulle vardagen se ut om ni slapp det? Jag
forsoker forsta vad ni vill uppnd, bortom det som ni vill undvika.”

Pappan nickade: Jag vill att barnen ska ma bra! Sa klart. Vara
glada och tro pa sig sjilva. Tycka om sig sjilva. Det ar hemskt
att se ett barn ma daligt, ha dngest och kasst sjalvfortroende, sa
som var dotter har.”
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Mamman {61l honom i talet: ”Jag skulle vilja fa mojlighet att
hjilpa till ocksa. Att hon 6ppnade sig och ville prata med oss.
Att hon kidnde att hon kan lita pa oss och att hon vet att vi dlskar
henne, dven om hon hamnat 1 knipa eller till och med har gjort
nagot dumt. Det giller {orstas for alla tre barnen, men jag tinker
extra mycket pa henne nu, eftersom hon mar sa daligt.”

”Okej”, sa jag och forsokte mig pa en summering: "Nir ni
sager att ni vill ha ett fordldraskap som funkar sa menar ni att
ni vill att barnen ska ma bra, tro pa och tycka om sig sjilva?”
Foraldrarna nickade instimmande och jag fortsatte: Och sd dr
ni mana om bra relationer med barnen. Ni vill att de ska lita pa
er kirlek och veta att de alltid ar dlskade — dven nar de gor sadant
som ni inte tycker om — och att de ska ha fortroende for er och
beritta nar de har problem?”

”Ja”, sa pappan. "Men jag skulle ocksé bli glad om barnen,
framfor allt de stora da, ville umgés med oss. Om de gillade vért
sallskap, dtminstone ibland.”

”Visst vore det fint om barnen gillade vart sillskap, men som
liget dr nu skulle jag vara ndjd om de bara respekterade vira
onskemal.” Mamman suckade innan hon fortsatte: ”Vibor ihop!
Jag vill att barnen ska vara hyggligt viluppfostrade’, om du for-
star vad jag menar? De behover lira sig vad som dr okej och inte
okej att gora. Jag vill att de ska vara omtinksamma och snilla.
Att de tar ansvar och visar respekt. Bade for att vi i familjen
ska std ut och for att de ska funka 1 sociala ssmmanhang och, sa
smaningom, pa en arbetsplats.”

“Det ddr att bete sig braisociala ssmmanhang ir viktigt!” Pap-
pan lutade sig ivrigt framat nir han pratade. ”Att kunna passa
tider, friga hur andra mar, hora av sig om man blir sen, vinta pa
sin tur, inte avbryta. Det finns en miljon grejer barnen maste lira
sig for att kunna umgas med andra pa ett bra sitt.”

”Och samtidigt behover de ocksa lira sig att sta upp for sig
sjalva nir de umgas med andra.” Nu var det mamman som
pratade. ”De maste kunna sitta grainser och siga ifran nir ndgot
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inte kianns ratt. For annars kommer de ju inte att ma bra.”

Pappan tog vid igen: ”Om vi fortsitter med ordet "uppfostran’
sa tycker jag att det ar viktigt att barnen lir sig tinka framat
ocksa. Alla vira barn gar vildigt mycket pa lust. De gor det de
kanner for och skiter i resten. Att 3-dringen gor det kan jag kopa,
men de tva stora ... Det blir problem nir de inte tinker lingre dn
ndsan racker: stannar uppe sent pa kvillen, kikar godis 1 stillet
for riktig mat, spelar tv-spel och kollar pa mobilen i stillet for
att gora laxorna. Jag fattar att det kianns skont 1 stunden att gora
sa, men langsiktigt blir det ju riktigt daligt for dem.”

Hir gjorde jag en ny sammanfattning: ”Sa utover att ni vill att
barnen mar bra och har fina relationer till er verkar ni ocksa vara
overens om att de behover lara sig hur deras handlingar paverkar
andra minniskor: vilka sociala normer man behover folja for att
bli omtyckt, passa in i en grupp och 1 samhillet? Och sa vill ni
att de ska ga mindre pa lust och tinka mer pa vad som ir bra pa
lang sikt? Har jag fattat ratt?”

Foraldrarna tittade pa varandra och nickade: “Ja, fast lust ar ju
en bra grej ocksa!” Pappan kliade sig pa hakan innan han fortsatte:
”Jag har tinkt mycket pa det dar med att hitta sin grej och att kora
pa den 1 livet. Nir jag var tondring ville jag egentligen utbilda mig
inom musik. Men ingen uppmuntrade mig. Tvartom. Alla tyckte
att jag skulle ldsa teknik och fa ett riktigt’ jobb. Och jag fick ett
riktigt jobb, ett bra jobb till och med. En del skulle nog siga att jag
har lyckats. Men jag tror att jag hade blivit lyckligare och mer till-
freds om jag hade lyssnat lite mindre pa mina foraldrar och larare
och lite mer pd min egen lust — det jag sjalv tyckte var roligt och
stimulerande och dir jag kunnat fa utlopp for min kreativitet. S
dven omdet dr bra att tinka lingsiktigt ar lust ocksa viktigt. Jag tror
verkligen att man beh6ver ha det i sitt liv. I lagom mangd, forstas.”

Mamman vinde sig till mig och skrattade: ”Det liter som att
vi dnskar oss regnbagsfirgade enhorningar, va? Ar det hir ens
mojlige?”
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P& foraldrars dnskelista

Regnbagsfirgade enhorningar eller inte. Den hir mamman och
pappan ar langt ifrdn ensamma 1 sina onskningar. Jag moter
manga forildrar som uttrycker ungefir samma lingtan. De vill
att deras barn:

I. mér bra

Alla forildrar jag moter vill att deras barn ska ma bra, kropps-
ligt forstas, men ocksd psykiskt. De vill att barnen ska ha en
sund sjalvkansla, vara trygga i sin egen identitet, och ha ullit
till sina egna formagor. De ir ocksd mana om att barnen ska ha
energi och vilja att striva mot sina egna mal och sitta upp sina
egna granser for vad de kan acceptera (utan att samtidigt kranka
andra). Om barnen inte mdr bra—kanner angest, ir deprimerade,
sjalvskadar, agerar ut eller fir kroppsliga symtom — vicker det
inte sillan kdnslor av oro och maktloshet hos forildrar. Ibland
kan det till och med skapa en upplevelse av att vara misslyckad
1 sitt foraldraskap.

2. har bra relationer till sina forildrar

Alla foraldrar vill ha en bra relation till sitt barn. Pa en direkt
fraga — Hur ser en bra relation ut? — svarar de flesta ungefar sa
har: ”Jag vill att mitt barn ska veta att jag dlskar henne — precis
som hon dr.” Jag vill att hon ska gilla mitt sillskap och kdnna
att hon alltid kan komma till mig om hon har problem, att
hon litar pd att jag hjilper och stottar henne. Och sa vill jag
forstds att hon ska tycka om mig och respektera det som ar
viktigt f6r mig. Att vi lyssnar pa och bryr oss om varandra,
det dr viktigt.”

* Jag har genomgdende 1 boken valt att skriva om barnet som “hon” nir det inte
framgdr av sammanhanget vilken konsidentitet barnet har.
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3. forstar och f6ljer viktiga sociala normer

For att trivas och ma bra — och {or att minniskor i omgivningen
ska trivas och ma bra — behdver man ldra sig att f6rstd och f6lja
sambhillets oskrivna regler. Barn behdver lira sig hur man ska
“bete sig”, som en del férdldrar uttrycker det. Det handlar om
sadant som att visa omtanke, hjilpa andra, uttrycka sina egna
grianser utan att vara otrevlig, hilla det man lovat, vinta pa sin
tur, dela med sig, be om lov innan man ldnar andras saker och
lyssna pa vad andra har att siga (iven om man inte ir intresse-
rad). Det handlar ocksd om att skota sin hygien, hélla ordning pa
sina grejer och passa tider. Om man bryter mot den hir typen av
sociala normer kommer det att f3 negativa konsekvenser, bade
for en sjalv och f6r andra mianniskor. Alla sociala normer ar for-
stds inte bra, en del kan (och bor) ifragasittas. Men de ar anda
bra att kidnna till, sd att man sjilv kan vilja hur man vill forhalla
sig till dem.

4. agerar langsiktigt, i stillet for att bara gora det som kianns
braistunden

For att utvecklas optimalt behéver barn lira sig att tinka pa och
ageramed omsorg om sin egen framtid. Mycket kan kinnas lust-
fyllt och ritt 1 stunden, men ge negativa konsekvenser pa ling
sikt. Det kan till exempel handla om att skrolla pd mobilen, dta
skripmat, stanna uppe sent pa kvillen och anvinda alkohol och
droger. Det finns ocksa sadant som kan ta emot att gora, men
som anda ar bra for barn att ha gjort: plugga till prov, trina och
borsta tinderna ir bara nagra exempel.

5. hittar det som ar lustfyllt, intressant och utmanande och
later det vara en del av livet.

Manga vuxna upplever, precis som pappan i samtalet jag just dter-
gav, att de tappat bort det lustfylldailivet. Grejerna som kindes sa
roliga och intressanta nir de var barn och unga. Det blev sd nir de
lyssnade for mycket pa andras dsikter och pa sina egna tankar om
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vad man “borde” gora. Nu star de mitt i livet och saknar kidnslan
av akta engagemang och ett utlopp for kreativitet. Sa vill de inte att
det ska bli for det egna barnet. De vill att barnet ska f3 mojligheter
att hitta, och lita sig drivas av, det som kinns lustfyllt, stimuleran-
de och utmanande, anda in 1 vuxenlivet. Inte uteslutande forstas,
men som en viktig och virdefull del av tillvaron.

Skapa goda férutsattningar

Om du ocksa kinner igen dig i de 6nskningar jag beskrivit har
du 6ppnat ritt bok! For det korta svaret pa frigan om dessa mal
ar mojliga att na ir ja. Det lingre svaret, som handlar om hur
man gor, kommer du att fa nir du fortsitter lisa. Jag kommer
att berdtta hur vi forildrar — med bibehallen respekt for bade
barnen och oss sjilva — kan 6ka chansen att vira barn mar bra,
har tillitsfulla relationer med oss och utvecklas optimalt. Som
du ser har jag numrerat malen pa listan. Det ir for att kunna
dterkoppla till dem i den kommande texten. P4 sd sitt blir det latt
for dig att se hur det jag skriver relaterar till malen.

Jag vill girna betona orden 6ka chansen som jag precis anvan-
de. Eftersom alla barn — och alla foraldrar — dr unika finns det
inget som garanterar att vissa handlingar ger ett visst utfall. Det
basta man kan gora ar darfor att forsoka skapa goda forutsitt-
ningar for barn att ma bra och utvecklas optimalt. I den hir
boken kommer jag att beritta hur de forutsittningarna ser ut
och vad du som forilder kan gora.

I de tva foljande kapitlen berittar jag om de vetenskapliga
utgangspunkterna for det jag skriver om. Forskningen om den
sa kallade sjilvbestimmandeteorin har kommit till flera riktigt
spannande och viktiga slutsatser! Jag kommer att sammanfatta
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dem och sedan tar vi med oss den kunskapen iniresten av boken
dir jag berdttar, konkret och med tydliga vardagsexempel, hur
man gor for att fa ett “forildraskap som funkar”. Aven om bok-
en vander sig till férdldrar kan ocksa andra — pedagoger, mor-
och farforildrar och andra viktiga vuxna 1 barns liv — ha gladje
av att lasa den. Det mesta av det jag skriver om ar viktigt 1 alla
manskliga relationer.

Reflektionsfragor
Vilka &r de storsta utmaningarna i ditt foraldraskap, just nu?

Vilka mal har du i ditt foraldraskap? Forsok formulera vad du vill
uppné och inte bara vad du vill undvika.
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