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Kapitel 1

Intro

Ndgonstans i din garderob finns en tréja. Du vet sdkert precis
vilken jag menar. Den ddr tréjan som &r sd otroligt snygg - pé
galgen. Storleken &r det egentligen inget fel p&, och pass-
formen &r precis som du vill att den ska vara. And& har du bara
haft pé dig tréjan en géng, for tvé ér sedan. Det Gr ndgonting
som skaver, ndgonting som du inte kan satta fingret p&. Var-
je géng du 6ppnar garderoben tittar tréjan uppfordrande pé
dig. Men du villinte sélja den, fér du kommer att ha pé dig den
igen. Helt sakert. | sommar kanske, nar du ar lite solkysst. Nar
du har nytvéttat hér och kanske har képt nytt smink. Nar du
dar pé ratt humar, det ar lagom varmt ute, och stjGrnorna star i
linje, och ...

Jag har ocksé haft den dar tréjan. Faktum @r att jag har haft
mdnga sddana trdjor. Och kldnningar, och skjortor. Oavsett
vilket plagg det gdller har det krassa faktumet alltid varit det-
samma, det har inte varit ratt for mig. En anledning till att den
dar tréjan blir kvar i garderoben kan vara att det helt enkelt
inte dr din basta farg. Det dr sdkert en jattesnygg farg - men

det @rinte din farg.




Varning!

Om duldser vidare finns det
en éverhdngande risk att
dublirbesatt ... ellerialla fall
nérdigt passionerad! Nér man
val f&r upp 6gonen for farg-
analys &r det svért att inte
bérja se det 6verallt. Det ar
lite som att man far syn pé ett
hemligt system, och att allt
faller pé plats. Det kanske inte
riktigt &r som att gé frén att

se varlden i svartvitt till att se
deniférg - men det &r som

att férvérva ett krispigt fin-
kalibrerat fargseende. Och tro
mig, nér du vél har sett ljuset
(eller rattare sagt, fargen)
kommer du aldrig att vilja

gé tillbaka. Dukommer att
analysera kollegornas kléder,
personer pd tget, reklam-
affischer och tv-serier. Ett tips
ar att f& med dig ndgra vénner
eller familjemedlemmar p&
resan s& att ni kan diskutera
tillsammans!




Intro

Om du inte kianner dig traffad av garderobsscenariot, sa kanske
du kénner igen dig i nagot (eller allt) av féljande. Att du har:

Kopt sésongens mastefdrg - och ként att du forsvinner i den.
K&pt ett plagg som en influencer har tipsat om - men det ser
inte alls lika frascht eller elegant ut pé dig.

Fatt massor av komplimanger nér du har klatt dig i ett specifikt
plagg - och inte férstatt varfor.

Plagg i garderoben som du bara anvdnder nér du ér fixad.
Testat en ny sminktrend - men kdnt dig utkladd och obekvém.
Upplevt att du gémmer dig i svart eller beige for att du inte

vet vilka férger som passar dig.

Om nagot av ovanstdende kédnns bekant, sa har du helt réatt bok
i din hand. Losningen pé det kan ndmligen mycket vél stavas
farganalys.

Efter att du har ldst den hér boken kommer du inte att behdva
folja snabba trender, jaimfora dig med andra eller sitta med en
halv garderob som du inte anvander. Du kommer att ha fatt flera
aha-upplevelser om vad som inte fungerar for dig och varfér. Du
kommer att uppskatta ditt utseende mer, for du vet hur du ska
framhéva dina unika drag istéllet for att forsoka forandra dem for
att se ut som nagon annan. Du kommer att hitta din unika palett
med farger — de nyanser som passar just dig, och som kommer
att gora enorm skillnad for hur du kénner dig i dina klader. Nar
du hittar farger som jobbar for dig, inte emot dig, ser du piggare
ut, utstralar mer sjalvfortroende och sparar bade tid, garderobs-
utrymme och pengar. Dessutom kommer du att ha vildigt roligt
under tiden.

Det hér &r stora loften, jag vet, men jag kdnner mig trygg i att
uttala dem. Jag har ndmligen med egna Ggon sett den hér for-
vandlingen hos s& manga méanniskor. For vissa handlar det om att
gOra sma justeringar i sin garderob — for andra blir det en néstan
transformativ upplevelse. Du kanske vill bygga en mer hallbar gar-
derob eller bara kidnna dig snyggare nér du stiger ut genom dorren
pa morgonen — oavsett dina drivkrafter &r farganalys ett kraftfullt
verktyg. Tank vilken frihet att fa gora plats i garderoben for de
farger som far dig att kidnna: “Wow, det hér &r jag!”

Sa lat oss 6ppna dorren till din vérld av farger.



Intro

Fordelar med farganalys
(utSver att bli snyggare)

Hallbar konsumtion

Istallet for att jaga snabba trender kan du fokusera pé plagg
som verkligen fungerar for dig, oavsett vilket &rdet areller vad
som dr p& modet f6r stunden. Det dr en l&ngsiktig investering i
béde din egen stilresa och i en héllbar garderob. Secondhand
ar perfekt eftersom alla fargpaletter inte alltid finns repre-
senterade i klddaffdrernas aktuella sdsong. Har du en tydlig
fargpalett blir det enklare att navigera dven i secondhand-

butiker, dar utbudet kan vara stort och svéréverskadligt.

Spara pengar och tid

Pé sikt leder farganalys till battre ekonomi eftersom du képer
farre av de plagg som blir héngande oanvénda i garderoben,
och istdllet investerar i kladder du verkligen kommer att bara
och trivas i. N&r du vet din palett sparar du tid och energi p&
morgonen eftersom du kan lita pé att fargerna i garderoben
fungerar tillsammans och kommer att framhéva dig. Mindre

kladpanik och mer harmoni, ja tack.

Kompensera mindre

Ndar fargerna du bar framhaver dina naturliga drag behover
du inte lika mycket smink eller knep for att kdnna dig frasch.
En riktig powerfdrg ndra ansiktet kan ge samma effekt som
en bra concealer, den fér dig att se pigg ut och framhaver din

personlighet.

Battre sjglvkansla

Det har ar kanske bokens viktigaste punkt. Ménga har vittnat
om hur farganalys har hjalpt dem att hitta tillbaka till sig sjdlva.
De slutar fokusera pé& vad de saknar och bérjar rikta upp-
mdrksamheten mot vad de har som &r vackert. Battre sjdlv-

kénsla ger positiva effekter bédde professionellt och privat.



Kapitel 3

Analysera

dig sjalv

Nu &r det dags att géra din egen farganalys! Mitt tips ar att
noggrant ga igenom sjdlvanalysen steg for steg, och att me-
todiskt anvdnda dig av draperingssidorna i slutet av kapitlet
- antingen sjdlv eller med en van. Férhoppningsvis vet du din
fargsdsong efter detta kapitel, eller sé vill du ha dina funde-
ringar bekraftade av en professionell farganalysexpert. Om
du redan har varit pé eller ska gé pé en farganalys, sé kommer
den har boken att ge @nnu mer forst&else kring analysen och

se till att du far ut det mesta méjliga av din investering.
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Analysera dig sjélv

Hitta din
undersdsong

I slutet av detta sjdlvanalyskapitel ligger tolv fargdraperings-
uppslag, dér varje uppslag representerar en undersdsongs
fargpalett enligt tolvsdsongssystemet. Syftet &r att imitera den
klassiska férganalysmetoden déar fargsjalar draperas Over dina
axlar. Pa sa vis kan du géra en enkel farganalys pa egen hand.
Genom att halla upp varje uppslag vid ansiktet och observera
hur din hudton svarar mot fargerna, kan du sjélv forsoka hitta
din undersédsong. Notera att du kan fa ga fram och tillbaka lite
mellan stegen i kapitlet for att finkalibrera.

Forberedelser

Miljs och ljus: Stéll dig gérna vid ett fonster med neutralt dagsljus.
Undvik starka lampor eller fargstarka viaggar som kan ge miss-
visande reflektioner.

Placera en spegel framfér dig: Eller sitt upp telefonen pa selfie-
ldge (men tank pa att alla telefonskarmar aterger farger lite olika).
Din egen look: Ta av dig starkt fargade klader och smycken (en
vit T-shirt eller ett linne kan fungera bra). Ha inget eller minimalt
med smink. Du vill se din naturliga hudton, 6gonférg och har-
farg. Satt upp haret (férutom nér du analyserar just haret) sa att
ansiktet blir fritt.

Tillbehor: Hamta silver- och guldfargade smycken, samt ett plagg
som &r kritvitt, ett som &r krdmvitt och girna ett som ar kallt
off-white (har du inte det, kan du anvédnda pappersark eller hoppa
over det har steget).

Boken: Ha boken redo sa att du enkelt kan hélla draperingsupp-
slagen under ansiktet och testa sdsongerna i spegeln.
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Analysera dig sjélv

Kontrastnivder

Klar vér Ljus sommar Mijuk hést Djup vinter

Hog till medium Lag Lag till medium Hog

Sann vér Sann sommar Sann host Sann vinter
Medium Medium Medium Medium till hog
Ljus vér Mjuk sommar Djup host Klar vinter

Lag Lag till medium Hog Hog

Alltfér hég kontrast
upplevs lite skarpt
och hért p& mig,
medan ljusare mer
angransande kon-
trast ser harmoniskt
ut mot mitt ansikte.

L&g kontrast

H&g kontrast

Steg 4: Slutlig utvardering

Har du hittat din underséisong nu? Grattis! Om du fortfarande
ar osdker rekommenderar jag foljande:

+ Gorom sjdlvanalysen tillsammans med en vén som kan hjélpa
dig med en neutral blick.

+  Lds ndsta kapitel om de olika undersdsongerna, kanske fér du
dar mer forst&else for var du kdnner dig hemma.

+ Inventera garderoben! Vad anvénder du, vad blir hdngande?
Jamfdr de kuldrerna med fargdimensionerna fér sésongerna.

+ Boka en professionell farganalys med en expert for att veri-
fiera. Tiden du ldgger pé din egen férstdelse och sjglvanalys
kommer aldrig att vara férgdves, utan ge mer varde.

+ Lat tiden gd. Att hitta sina farger @r oftast ingenting man gér

pé en timme, utan det kan behdvas en tids utforskande.
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Analysera dig sjélv

Exempel pd en analysresa

Jag blev 6vervdgande varm i Steg 1 och valde sedan grund-
sasongen Var i Steg 2. Nu testar jag alla vérens undersdsonger:
Klar vér, Sann vér och Ljus vér. Angrdnsande undersdsonger &r
Klar vinter och Ljus sommar. Jag kénner att Klar vinter gér bort
direkt, eftersom jag har ljusa farger och relativt mjuka drag. Ljus
sommar kénns ddremot relevant att testa. Jag provar alla fyra
undersdsonger och vdljer forst bort Klar vér (alltfor klar och for
hag kontrast) och Sann var (alltfér varm och klar). Kvar &r de ljusa
sasongerna. Ljus vér ar neutral till varm och Ljus sommar @r neutral
till kall. Jag gér tillbaka till smyckestestet och testar pé nytt olika
nyanser av vitt, samt inventerar garderoben for att se vilka plagg

jag anvander mest. Slutligen landar jag i Ljus var!

<4

Min personliga
palett &r ljus, varm
och mediumklar
med l&g till medel-
h&g kontrast.



ar

Antligen bérjar féglarna kvittra, solen vérma och gréset lysa
gront igen. Luften doftar av nyutslagna blommor och fér-
vantan. Allt ar majligt! Véren &r en sdsong férknippad med
gterfédelse och férnyelse i naturen. Den innehdller ljusa
och varma toner med en energirik och frisk utstralning. Vér-
personer passar i lysande, latta farger - frén skirt persiko-
rosa och smérgul till mer intensiva farger som klar orange och
ndstan neonaktig gron. Forestdll dig vérblommor, gréna
blad och solsken!



Varens tre undersdsonger

Viarendelasini tre undersdsonger: Klar var, Sann véar och Ljus var.
De har alla en varm underton och ar klara och pigga i sin farg-
harmoni snarare dn jordnédra och ddmpade. Varpersoner passar
mindre bra i kalla farger, dimpade eller murriga toner och svart.
Deras smink bor vara varmt och klart i tonen och de klér ofta
béttre 1 guld an silver. Det finns ocksé viktiga olikheter mellan
de tre undersédsongerna och att hitta ratt nyans gor stor skillnad.

Klar véar Sann vér Ljus vér

TEMPERATUR TEMPERATUR TEMPERATUR
® —@ ®
Varm Kall  Varm Kall  Varm Kall
LJUSHET LJUSHET LJUSHET
@ @ o—
Djup Lijus  Djup Lijus  Djup Ljus
KLARHET KLARHET KLARHET
o— @ @
Mijuk Klar  Mjuk Klar  Mjuk Klar
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Klar var

Klar vér &r den mest fdrgsprakande och energifyllda av
Vérpaletterna. Som en tropisk trddgérd badande i solsken
har Klar vér en livfull energi. Fargerna &r rena och varma
- tdnk klargrén, varm fuchsia och lysande orange. Mjuka,
kalla eller murriga férger dampar Klar vérs energi. Istallet
strélar du i starka, lysande toner som ndstan drar mot neon,

men alltid med en varm underton.




Klar vér

Overblick

=

Vinter Vér

Host Sommar

Vanliga hérfarger

Honungsblond

Bl& Klargrén

Temperatur

Klar vérs palett ar Overvdgande
varm med en sjélvklar lyster. Far-
gerna ligger pa den varma sidan av
spektrumet och har en solig renhet,
men alla dr inte extremt varma utan
paletten plockar in en gnutta svalhet
fran systersdsongen Klar vinter.

Kopparréd

Varm mellanbrun

Vanliga 6gonférger

Klarblé

Ljushet
Paletten strédcker sig fran ljusa till
medeldjupa nyanser. Det dr kontra-
sten mellan de pigga ljuspunkterna
och de nagot djupare baserna som
ger Klar vér sin energi. Alltfor ljusa
pasteller kan bli for latta, och alltfor
djupa toner for tunga.

Varm mérkbrun

[

Varm klarbrun

Klarhet

Klarhet ar Klar vars priméregen-
skap. Varje farg kidnns ren, néstan
neonlik, utan minsta dis eller gra
hinna. Blekta, dammiga eller smut-
siga nyanser ddmpar, medan de kla-
raste pigmenten ger huden glow och
framhéaver 6gonen.

Varm Kall

Djup Ljus

8l

Mjuk Klar



Din fargpalett




Klar vér

Dina wow-férger

Varsasongens klaraste palett dr en explosion av glddje. Fargerna paminner
lite om en tropisk fégel: intensiva grona toner, klarrosa och klargul samsas
med orange och turkos. Du kan antingen béra wow-fargerna som en hel
outfit (som en klanning eller kostym) eller som blickfangande accessoarer
till en i Gvrigt mer nedtonad look.

Limegrén Tropisk turkos Varm neonrosa

Klar orange Varm knallréd Skogsgrén

Klar teal Fuchsia Klargul
Hitta ratt nyans

Klar var strélar nar fargerna &r bade varma och rena. Ténk att nyanserna
helst ska sakna all form av dimpad, dammig eller mjuk kénsla.

Dina bésta réda &r eldig korall, orange och Dina bésta bl& har en gul underton som Dina bésta gréna &r limegrén, neongrén och
tomatrdd. tropisk turkos, klar teal och kungsblé. varm skogsgrén.
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Smink och hér

Om du tillhor en klar sdsong som Klar vinter eller Klar var bar du
med fordel sminkférger med mycket lyster och pigment. Mjuka
sdsonger som Mjuk hdst eller Mjuk sommar passar daremot bitt-
re i mer ddmpade, pudriga toner som smalter in i helheten snarare
an sticker ut. Nar sminkets temperatur, ljushet och klarhet ar i
linje med din sdsong, uppstar balans.

Anpassa efter kontrast
Kontrast for smink handlar séklart om farger, men dven om tek-
nik. Vissa passar i tydliga, markerade Gvergangar medan andra
passar bast i att allt smélter ihop.

+ Medel- till hégkontrastsdsonger har ofta tydliga férgskillnader i
sitt naturliga utseende. De kan déarfor bara en mer definierad
look med hogre precision: skarp eyeliner, tydliga lappkonturer,
skarp blush och klara farger utan att det tar Gver.

+ L&g- tillmediumkontrastsésonger har mer ton i ton i sitt utseende
— da passar en mjukare teknik béttre: suddade 6gonlinjer, blush
som tonas in somlost och lappar som inte ramas in alltfor hart.

En sminklook med hég kontrast En sminklook med 1&g kontrast

Krysten Ritter, Klar vinter Hailey Bieber, Mjuk h&st
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Smink och hér

Fraga

»Ett klassiskt stiltips dr ju det roda lappstiftet.
Men jag tycker det kdnns svart och har
aldrig kant mig bekvam i det. Passar alla
i rott [appstift2«

Stina svarar

Detta &r en frekvent frédga och svaret ér béde ja och nej. Alla
passar inte lika bra i den klassiskt mattade klarréda tonen.
Jag har sjdlv forsokt detta pé fest flera gédnger och alltid ként
mig obekvdm. Men nér det géller rott [appstift ar det f& som
inser hur mdnga nyanser det egentligen finns, och ratt nyans

gor stor skillnad!

Vér Sommar

Lite lattare réd som drar varmt &t Lite mjukare kall réd som drar &t
tomat, vallmo eller korall. barrod eller mauve.

Hast Vinter
Lite dédmpad réd som drar &t Klassiskt réd med bld undertoner,
tegel, brun eller rost. s&som klarrdd eller rubinréd.




Epilog

Slutord

Jag hoppas att den har boken har férdjupat din kunskap om
farger och, framfar allt, har fatt dig att inse vilka farger som
passar dig allra bast. Men din fargresa slutar séklart inte har. |
det hdr avslutande avsnittet gar jag igenom olika farganalys-
metoder att utforska och hur du gér fér att valja. Dessutom fér
du tips pd olika verktyg att ta hjglp av nar du ska shoppa efter

din sasong.
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