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Inledning

Det finns ett 6gonblick i varje minniskas ekonomiska liv da nagot skif-
tar. Nar du inser att ekonomi inte ar ett sidointresse utan ett grundvill-
kor for livet. Nar du forstar att pengar inte ar ett berg du ska bestiga utan
ett system du kan bygga. Nar kunskap slutar kdnnas som en mur och i
stéllet blir en nyckel. Nar trygghet inte langre kanns avlagsen utan fak-
tiskt mojlig, oavsett var du borjar. Det ar dit jag vill ta dig.

Jag har skrivit den har boken for att visa att ekonomi inte ar ett lotteri
utan ett hantverk. Ett omrade dér tur spelar mindre roll dn struktur och
ddr sma, medvetna val far storre effekt an de flesta tror.

Du fattar ekonomiska beslut varje dag, aven nir du inte marker det.
Varje manad du sparar eller inte sparar dr ett beslut, liksom varje inkdp,
varje faktura och varje hundralapp som passerar mellan dina fingrar.
Det ar de sma vardagliga besluten som skapar de stora resultaten dver
tid.

Under méanga ar har jag sett samma sak hinda igen och igen. Méanni-
skor som tror att de saknar formaga att forsta ekonomi uppticker att
problemet aldrig varit begavning utan avsaknaden av ett sprak. Vi fick
aldrig lara oss hur det ekonomiska systemet fungerar, hur pengar ror sig
eller hur man bygger ekonomisk trygghet steg for steg. Ingen sa att du
inte behover vara expert. Du behover bara forsta vad som faktiskt spelar
roll over tid.

Nir du vél ser det hir gar det inte langre att titta bort. Rantor, priser,
loner och investeringar slutar vara abstrakta fenomen och blir i stéllet
krafter som paverkar din vardag, din stressniva, dina relationer och
dina val. Du mérker hur tva personer med samma inkomst kan fa helt
olika liv beroende pa hur vil de forstar de ekonomiska mekanismerna.
Och du ser hur orimligt det ar att vi aldrig fick lara oss detta i skolan,
trots att ekonomi paverkar oss mer én algebra ndgonsin gjort.

Den goda nyheten ar att du kan vinda detta. Du kan ge dig sjélv det
manga saknar: en grund att sta pa. En struktur som gor att du inte langre
styrs av slumpen eller av andras beslut, utan av dina egna. Ekonomi ar
ett verktyg som kan gora livet mer forutsigbart. Mer ditt.

Nar du investerar gar du fran att vara en konsument till att bli en dga-
re. Du blir en del av foretag som varje dag skapar varden som formar



var vardag och samhallet vi lever i. Foretag som tillverkar maten vi éter,
tekniken vi anviander och medicinen som riddar liv. Ekonomisk utveck-
ling sker oavsett vad du gor. Skillnaden ar om du viljer att ta del av den
eller inte.

Det handlar inte om att bli rik snabbt utan om néagot betydligt mer
grundldggande: Att kunna byta jobb nir du behdver, inte nidr du maste.
Att kunna lamna en relation som inte ldngre ar bra for dig. Att kunna
sdga ja till en mojlighet utan att siga nej till din trygghet. Att slippa den
dar knuten i magen nér en ovantad rakning dyker upp. Att ha en buffert
- inte bara i planboken utan dven i kroppen.

Investeringar dr inte magi. Det r matematik, disciplin och psykologi.
Det ér att forsta att tid dr din starkaste tillgdng och att pengar som far ar-
beta vixer snabbare dn pengar som star still pa kontot. Det &r att ga fran
oro till styrka, fran passivitet till riktning, fran att hoppas att allt 16ser sig
till att se till att det gor det.

Du behover inte nagra stora summor. Du behover inte perfekt taj-
ming. Du behover inte en ekonomexamen. Du behover bara viljan att
ta ansvar for din framtid och en struktur som bér dig i bade med- och
motvind.

I den hir boken visar jag hur du gor ekonomin mindre skraimmande,
mer anvandbar och blir ett system som gor jobbet i bakgrunden. Det ar
en metod som gor att du inte ldngre kastas runt av marknaden utan kan
std kvar nir det skakar. Du kommer rora dig fran osékerhet till klarhet,
fran reaktion till strategi, fran att hoppas till att veta.

Nér du val forstar hur det ekonomiska systemet fungerar fordndras
nagot i dig. Det som kénts svart blir hanterbart. Det som kénts langt
borta kommer nira. Det som vickt oro borjar skapa trygghet. Kunskap
minskar osdkerheten och okar sjalvrespekten.

Under den hir resan kommer du se hur sma steg blir stora resultat nar
tiden dntligen far arbeta for dig och inte emot dig. Du kommer uppticka
att talamod slar tajming och att riktning slar perfektion. Du kommer
forsta att du inte behover vara expert for att lyckas. Du behover bara
vara konsekvent.

Nu borjar vi!



Ditt ekonomiska bagage

PENGAR BéR]AR INTE PA BANKEN.
DE BéR]AR I KROPPEN.

Din inre pilot

Forestill dig att dussitter i ett flygplan, men att autopiloten ar instélld pa
en kurs du inte sjilv har valt. Det spelar ingen roll hur mycket du tanker
pa vart du vill, du maste forst programmera om styrsystemet for att na
destinationen.

Det ar precis sa det 4r med pengar.

Vi tror att vi saknar kunskap, men det vi egentligen saknar ar en aut-
opilot vi sjdlva har stallt in. Pengar handlar inte bara om siffror utan om
kanslor och reflexer. Barndomsminnen som sitter i kroppen sedan langt
innan vi ldrde oss ndgot om ekonomi.

Du kan ha h6g16n, men dnda kdnna dig fattig. Du kan ha ett sparmal,
men 4nda undvika bankappen. Du kanske vill ta kontroll, anda backar
du, skjuter upp, saboterar.

Darfor borjar vi hir. Inte med fonder, inte med borsen, inte med
framtidsplaner. Utan med dig och din historia, din autopilot, din inre
pengakompass.

Jag kommer inte att servera ett facit pa exakt pa vad du bor investera i
eller nér du ska trycka pa kop. Men du kommer att fa verktygen du beho-
ver for att forsta hur investeringar fungerar, bygga en strategi som pas-
sar dig och fatta egna beslut med trygghet, dven niar marknaden skakar.

Innan vi sitter pengarna i arbete maste vi reda ut hur du fungerar.
Forst nar du vet det kan du programmera om autopiloten och borja styra
planet dit du faktiskt vill.



Natten da allt forandrades

Jag minns exakt hur det 1dt. Mammas grat, pappas rost. Klumpen i ma-
gen.

Jag var 13 ar och vaknade mitt i natten av ett ljud jag aldrig hort forut.
Négot i den dir graten skar rakt genom tystnaden. Inte sorg utan chock
och panik.

Jag lag kvar i singen. Rummet var morkt, vinden grep om triden ut-
anfor fonstret. Men kylan som smdg sig pa kom inifran. Jag forsokte
forsta vad som pagick, men allt var som ett brus. Jag drog tacket upp till
hakan, som om det kunde skydda mig fran kylan som spred sig i krop-
pen. Men det hjilpte inte. Nagonting i mig visste att inget i livet skulle
bli som forut.

Jag smog upp, stillde mig i dorréppningen och holl andan. Forsokte
lyssna. Pappa pratade i telefon, med den dar rosten som forsoker vara
vuxen aven ndr hela varlden rasar. Mamma grat och upprepade orden:
”Allt har brunnit upp. Allt har brunnit upp. Vad ska vi gora nu?”

Jag visste inte vad som hade brunnit. Bara att nagot var forlorat. Na-
got som aldrig skulle komma tillbaka. Det blev inte riktigt tyst igen efter
den natten. Bara tystare, tyngre.

Det tog en stund innan jag forstod att pappa pratade med polisen och
att branden géllde restaurangen. Var kolgrill. Mina foréldrars livsverk.
Den plats dér jag sett dem investera allt - varenda sparad krona men
dven blod, svett och tarar. De arbetade kvillar, helger, hogtider, ar efter
ar. De byggde inte bara en verksamhet, de byggde en framtid for oss
alla. En plats dér vi umgatts, firat jul och fodelsedagar. Allt det vi byggt
vara liv runt hade brunnit ner till grunden.

En trasa som tappats av en sotare i ventilationssystemet under dagen.
En gnista som vintade i morkret. En liten glod som ingen ség, men som
tinde en kedjereaktion som skulle sluka ar av uppoffringar. Pa bara
nagra timmar var allt borta. Branden tog inte bara viggar och mobler
utan ocksa tryggheten, framtidsdrommarna och allt vi kimpat for. Den
ldimnade efter sig aska dir det en gang funnits hopp. For oss var det inte
bara en brand, det var en rivstart pa en ny verklighet. En som luktade
brant, 1at som oro och smakade bittert i varje samtal diar pengar kom
pa tal.

DITT EKONOMISKA BAGAGE 9



Jag foljde allt som hiande och satt pa forsta parkett nér jag sig mina
foraldrars ekonomi rasa. Varje samtal, varje suck, varje ny faktura som
damp ner pa hallmattan blev som ett slag i ansiktet.

Jag sdg mamma stirra ut genom fonstret medan kaffet kallnade. Jag
sdg pappa sta kvar i hallen efter att ytterdorren stiangts, som om han inte
langre visste var han horde hemma.

Snart kom nasta small: forsakringen tickte inte branden. Det var fel
skydd, fel villkor.

Det fanns ingen annan utvag an att kavla upp drmarna och resa sig ur
askan, bokstavligt talat. Med sargat hopp bdrjade de om. De satte ater-
igen in varenda sparad krona, tog lan de inte visste om de skulle kunna
betala tillbaka och lade dygnets alla timmar pa att bygga upp allt igen.

Pa kvillarna foll de ihop i soffan. PA morgnarna reste de sig for att
fortsatta.

Ett ar senare kunde de antligen sla upp dérrarna igen, men nagot var
annorlunda. Virlden hade hunnit vidare. Foretagen i omradet som bru-
kade fylla lunchborden hade flyttat. Sakta men sikert gled allt mot det
oundpvikliga och restaurangen gick i konkurs.

Dir satt jag, 14 ar gammal, vaken men ororlig, och sag hur trygghet
forvandlades till oro nir framtidssamtal blev till overlevnadskalkyler
och stolthet forvandlades till skuld.

For mig blev pengar aldrig bara siftror, de blev en klump i magen och
nagot som kunde radera tryggheten.

Kanske var det just di, nér jag motte mammas blick och pappas tyst-
nad, som en annan sorts gnista tindes dn den som startat branden. En
tyst, glodande vertygelse, en vilja att forsta och ta kontroll. Att bygga
nagot som aldrig kunde brinna upp.

Det var dar mitt 16fte foddes: jag ska bli rik. Inte for att visa upp nagot
eller imponera pa nagon, utan for att aldrig mer behova kdnna den dar
klumpen i magen.

10 DITT EKONOMISKA BAGAGE



Ekonomiskt arv

Min relation till pengar borjade inte med en kris, den borjade langt fore
branden, langt innan nagon sa nagot hogt. Den vixte fram i det tysta,
vardagliga och osynliga. Vid koksbordet, i doften av stekt 16k, dar mam-
ma raknade kvitton och pappa raknade timmar.

Kanske har du ocksa varit med om det. Inte en brand, utan en blick,
en suck, en stimning som fastnat. Pengar handlar sillan bara om siffror.
Det handlar om trygghet, frihet, kontroll och skuld. Det har vi inte lart
oss ien bok utan i vardagen, mellan raderna.

For de flesta dr pengar nagot praktiskt, men i magen bubblar nagot
annat: kénslor av allt fran trygghet och frihet till oro och skam. Var re-
lation till pengar formas langt innan vi tjanar var forsta krona och ofta
utan att vi mérker det.

Barn hor mer dn ord. Om du ofta horde "pengar dr besvirliga”, larde
du dig att backa. Men om du hérde "vi sparar till vdar dromresa”, kanske
duinség att pengar ocksa kan skapa frihet. De dér intrycken dr som fron.
De vixer till kdnslor och vanor som formar véara val langt in i vuxenlivet.

Kanske minns du hur ndgon suckade 6ver elrdkningen eller sa: ”vi far
se efter16ning” eller “det har viinte rdd med”. Eller kanske inte sa ndgot
alls, men du kdnde det dnda.

Det ekonomiska arvet dr inte bara minnen, det ar startpunkter och
programmering. Det paverkar hur du ténker idag. Hur du sparar, hur
duvagar eller undviker. Kanske har du mérkt det genom att du reagerar
starkt ndr pengarna pa kontot borjar sina.

”/& | en studie frén University of Michigan uppgav 70 % av deltagarna
att de minns sin férsta ekonomiska upplevelse tydligare @n sin
forsta skollektion om pengar. Vara minnen formar var syn langt
fore var férstdelse.

Branden blev min vindpunkt, men det som format mig borjade langt
fore lagorna. Jag vixte upp i ett hem dir pengar aldrig var sjélvklara.
Vissa manader rickte de till allt, andra inte ens till hyran. Ingen forkla-
rade exakt hur det fungerade, men jag lirde mig dnda. Jag ldrde mig att
jamfora, halla tillbaka och forutse det vdrsta. Pappas ord ekade ofta i
bakhuvudet: "spara nér det gdr bra, samre dagar kommer alltid.”
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Vi har alla vara programmeringar. Vissa roster sager "hdll i det du
har”. Andra séger "sldapp taget, du lever bara en gang”. Nagra ar kloka,
andra dr 6verlevnadsstrategier fran ett annat liv. Det viktiga dr inte vilka
roster du har med dig, det viktiga ar att dulagger marke till vad de siger.

Kanske har du tvekat infor ett val du egentligen vill vdga gora. Du hal-
ler hart i pengarna dven nér du vet att de borde fa jobba. Eller sa har du
kopt for mycket for att det kandes som en lattnad i stunden. Men det ar
ingen svaghet, det dr en historia som gar att forsta och tédnka nytt kring.
Nasta gang du hor “pengar ar besvir”, testa att svara: “tack for radet,
men jag véljer en annan vag”.

/’/d/ Kunskap racker inte nér kdanslan styr

Studier visar att vara ekonomiska vanor i férsta hand formas av
kénslor och tidiga upplevelser, inte bara av fakta. Det récker alltsé
inte att veta béttre, du behéver ocksé bérja kéinna annorlunda.
Precis som nar du lar dig ett nytt sprak eller férséker f& in en ny
vana sker féréndring genom trdning och 6vning.

Tva personer med samma l6n kan leva helt olika liv. Den ena sparar och
investerar, den andra undviker bankappen och ténker: “det dér dr inte
for mig”. Det handlar séllan om intelligens, det handlar om en kinsla
man bar med sig eller om vilka situationer man exponerats for. Vi fattar
sallan beslut i Excel. Vi fattar dem i magen.

Vill du borja vaga? Borja smatt. Kop en lagavgiftsfond. Titta pa den
igen om en vecka. Skriv ner vad du kdnde, vad som vicktes. Det beho-
ver inte vara perfekt, bara drligt. Sa forvandlas ridsla till nyfikenhet och
undvikande till rorelse.

Du kan inte tanka bort din ridsla, men du kan trdna bort den. Var-
je gang du moter ekonomin med nédrvaro, minskar laddningen. Réadsla
forvandlas till nyfikenhet och undvikande till handling.
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Ovning

Bygg din trygghetsmuskel - fyra steg att bérja med

Sé& hér kan du bérja bygga en ny relation till pengar, steg fér steg:

1.

N&rvaro: Observera utan krav

Valj en del av din ekonomi som du tidigare undvikit. Det kan vara
ditt ISK-konto, din pensionsprognos eller helt enkelt en genom-
gdng av vad du betalar fér dina fonder. Titta pd siffrorna utan
att agera. Skriv ner vad du ser och |t det vara nog fér nu. Du
trénar pé att vara ndrvarande i din ekonomi, inte p& att géra
ndagot &t den direkt. Skriv ner vad du ser men 14t bli att agera.
Som en investerare pd analysstadiet behéver du inte fatta beslut
direkt, du trdnar bara pd att vara nérvarande.

Handling: Testa tryggt i liten skala

Satt av en symbolisk summa, kanske 100 eller 200 kronor, och
investera den i en fond du &r nyfiken pd. Inte fér att maximera
avkastningen utan fér att 6va pd att sldppa kontrollen i liten ska-
la. Du bygger mod genom verklig exponering, inte bara i tanken.

Reflektion: Emotionell medvetenhet

Efter varje géng du gjort ndgot ekonomirelaterat som att logga
in pd banken, handla, prata om pengar - skriv ner en rad om
vad du kdnde. Oro? Lattnad? Skuld? Stolthet? Genom att kart-
ldgga kdanslorna bakom dina ekonomiska val blir det |attare att
forstd vad som styr dig. Det &r férsta steget till att styra sjdlv.

. Kontinuitet: Gor det till en vana

Boka in ett stdende ekonomiméte med dig sjalv en gédng i man-
aden. Lugnt, systematiskt, utan press. Du kan titta pd saldon, gé
igenom dina utgifter eller félja upp dina mal. Det spelar mindre
roll vad du gér, det viktiga ar att du gér det. Det &r i regelbun-
denheten du bygger trygghet, inte i tillfalliga ryck.

DITT EKONOMISKA BAGAGE
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Ekonomi dr ett sprak, inte ett test

Ekonomi dr som ett sprak. Vissa barn vixer upp med fraser som "det hdr
dr en bra fond for ditt sparande” runt middagsbordet. For dem blir ord
som aktieportfolj lika sjalvklara som hej och tack. For andra kanns det
mer som att forska ldsa en meny pa franska utan att kunna spraket. Du
forstar att det kan vara viktigt, men inte vad det betyder.

Ingen fods med ekonomiskt sjalvfortroende. Det byggs precis som
sprakkdnslan upp genom att lyssna, hirma, gora misstag och forsoka
igen. Ungefir som du kanske sa "gass” i stillet for "glass” som litet
barn. Investeringar borjar ocksa lite svajigt och osikert, men varje for-
sok gor dig starkare.

Ekonomiskt sjalvfortroende kommer inte av fakta utan av vana. Varje
gang du ldser om en fond, lyssnar pa en sparpodd eller gor en liten affér
tranar du upp din ekonomiska sprakforstaelse. En dag inser du att du
har borjat forsta. Det du trodde var sanning var erfarenheterna du burit
med dig. Dessa kan du utmana, bygga vidare pa eller byta ut mot nya.

Nir du vagar ta de forsta stegen fordndrar du din ekonomi, men dven
din sjélvbild. Du visar dig sjilv och andra att det gar, att ekonomi inte
ar nagot man maste fodas in i utan nagot man kan véxa in i. Det var en
gang nytt dven for experterna du hort prata sjilvsikert om aktier, risk-
nivaer och investeringar.

Nu ar det din tur att kliva in i rummet. Du behover inte veta allt, du
behover bara borja.

Stigarna du gar utan att se

Forestill dig din hjarna som en skog. Varje gang du gor nagot, tinker
en tanke, kinner en kinsla eller beslutar nagot, trampar du upp en stig.
Forst dr den smal och svar att se, men ju fler ganger du gar dir, desto tyd-
ligare blir den. Till slut gar du utan att tdnka. Upprepning formar vanor.

Det hir giller aven pengavanor. Om du ofta skjuter upp beslut, igno-
rerar rakningar eller suckar nar du hor ordet investera, har du skapat
stigar i ditt inre landskap som &r trygga och bekanta trots att de kanske
inte leder dit du vill.
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Forskning har visat att barn redan i tredrsaldern kan borja koppla
pengar till kdnslor. Enligt en studie fran Consumer Financial Protection
Bureau i USA kan sma barn uppfatta pengar som nagot tryggt, som att
fa en glass, eller nagot jobbigt, som nér vuxna suckar 6ver rakningar.
Innan de ens kan rikna har de borjat forknippa pengar med frihet eller
stress.

Vid sju ars alder har manga barn enligt forskning fran Cambridge
University byggt sin forsta “karta” 6ver vad pengar ér, vad de kan an-
vandas till och vilka kanslor de vacker.

Problemet &r att vi ofta omedvetet fortsdtter navigera efter var barn-
karta. Nar du som vuxen undviker bankappen, far en klump i magen av
borsnyheter eller tanker “det dér &r inte for mig” ar det inte sékert att
det ar logik som talar - det kan vara din gamla autopilot.

Psykologer kallar de standardiserade rutinerna for vaneslingor. Det
handlar om sddant du gor automatiskt, utan att tdnka. Det brjar med
en signal, kanske en blinkande notis pa telefonen eller en oro i kroppen.
Sen kommer sjilva beteendet, som att du reflexmaissigt tar upp telefo-
nen eller impulsivt siljer dina aktier for att marknaden skakar. Belo-
ningen blir en kénsla av littnad eller av att du har kontroll, &ven om du
bara flytt fran nagot.

Men precis som gamla stigar i skogen vixer igen om vi slutar ga dar,
kan nya stigar trampas upp. Det kraver inte perfektion, bara upprepning.

Den brittiska beteendeforskaren Phillippa Lally har visat att det i ge-
nomsnitt tar cirka 66 dagar att skapa en ny vana. Du maste inte gora rétt
varje gang, men du maste gora nagot tillrackligt ofta. I praktiken bety-
der det att ndsta gang borsen skakar kan du stanna kvar i fonstret for
att andas och bara titta. Kanske ringer du banken och stiller en fraga,
eller betalar en riakning du skjutit upp. Det &r sa du bygger en ny vana -
genom upprepning.

Ett enkelt sitt att borja: boka in en pengastund i borjan av varje ma-
nad. Titta pa din ekonomi och ldgg mirke till vad du kdnner. Sig det
hogt eller skriv ner korta stodord. Nir du ser vad som hinderidig dr det
du, snarare én dina gamla vanor, som héller i kompassen.

DITT EKONOMISKA BAGAGE 15



Ovning
Uppgradera din pengahjérna - 7 smarta steg

Du ér inte délig med pengar. Du har bara vanor som en géng
hjalpte dig, men som kanske inte gér det Iéngre. Har &r sju enkla
(men smarta!) satt att uppgradera din ekonomiska hjérna. Som att
byta fran kassettband till Spotify — fast for din ekonomi.

1. Kartlagg dina triggers. Légg marke till vad som far dig att und-
vika pengar. Det kan vara en notis, en stresskdnsla eller en viss
tanke. Att se ménstret gor det |Gttare att bryta det.

2. Definiera nya rutiner. N&r du ser vad som triggar dig, valj i for-
vég vad du vill géra i stdllet. Valj tre sma, hanterbara handlingar
som svar pa varje trigger. Till exempel: logga in utan att agera
eller flytta 50 kronor till sparande.

3. Satt ord pa dina pengar. Ge dina konton namn som betyder nd-
got fér dig. | stallet fér “Sparkonto 1” kan de heta "Trygg framtid’,
"Nytt boende” eller "Dréomprojekt”. Det hjalper hjarnan att koppla
pengarna till en kdnsla eller ett syfte, inte bara en siffra.

4. Gor framstegen synliga. Skriv ner varje steg du tar, dven de sma:
"Jag loggade in” ”’Jag betalade en rékning.” Synlighet férstérker
motivationen och hjélper hjarnan kénna att det gér framat.

5. Skapa nya vanor. Trdna ofta, hellre &n perfekt. Det tar i snitt
66 dagar att skapa en ny vana. Ju fler génger du gér den nya
vagen, desto tydligare blir den.

6. Beldna direkt. Knyt en liten beléning fill varje nytt steg: en kopp
te, en stunds paus, en check i kalendern. Beléningar hjdlper
hjérnan att vilja géra det igen.

7. Skapa en autopilot. Nér vanan bérjat sitta, bygg struktur runt
den. Lagg in autogiro, pdminnelser, rutiner. Det ger hjarnan
chans att vila.

Nar du kombinerar kéinslomé&ssig medvetenhet med smé hand-
lingar och strukturerad upprepning bérjar du omprogrammera
din hjérna. Frén radsla till nyfikenhet. Fran undvikande till styrning.
Frén slump till strategi.
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Ndr flodet formar din syn

Forr jamforde vi oss med grannen pa andra sidan gatan. I nutid har vi
hela vérlden i fickan och var syn pa pengar formas inte bara i hemmet
utan nér vi skrollar i vara fléden. Du kanske 6ppnar TikTok, Instagram
eller YouTube och méts av lyxresor, flashiga klockor och finansinflue-
rare som skryter om hur de tjdnat ”en miljon pa tre ménader”. De visar
skdarmdumpar pa sin aktiedepd, snackar om crypto och flinar sjilvsakert
mot kameran: ”Sé hér enkelt dr det.”

Problemet &r att du bara ser toppen av isberget. Du hor sillan om
paniken nédr marknaden rasade, om dngerkdpen, skulderna eller turen
som maskeras som skicklighet. Det stindiga flodet skapar en illusion
av att investeringar handlar om tajming, hype och att "haka pa taget” i
exakt ritt sekund, som ett spel, inte en strategi. Det ar en farlig illusion,
for den far dig att kinna att du dr sen och att alla andra vet nagot du
har missat. Risken &r att du fattar beslut baserade pa ridsla, inte utifran
dina mal.

I stillet for att ha flodet som en manual kan du anvinda det som ett
filter genom vilket du samlar relevant information och utmanar dina
antaganden. Sociala medier ir inte en fiende utan precis som pengar
ett verktyg. Du har tillgang till mer kunskap &n négonsin: ekonomijour-
nalister, sparpoddar och videor som forklarar investeringar med lego-
figurer. Det kostar ingenting, men kraver att du kan salla och inte bara
konsumera, utan reflektera.

Trygghet byggs genom exponering

Det kan ibland kdnnas som att investeringar bara ar for vissa. De som
gillar matte, dr orddda och vixte upp med finanstidningen pa kdksbor-
det. I verkligheten handlar det mer om exponering.

Forestall dig att du kliver in i ett morkt rum. Forst ser du ingenting,
men om du stannar kvar en stund vanjer sig 6gonen. Samma sak hander
nér du utsétter dig for nagot nytt, som borsen. Ju fler ganger du kliver
in, desto mer ser du. Det som forst kindes frimmande blir med tiden
bekant.
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Albert Bandura, en av varldens mest inflytelserika psykologer, visade
att vi manniskor ldr oss genom att se andra gora. Det kallas social inlar-
ning. Ju oftare du ser nagot, desto mer naturligt kinns det. "Det dar ar
inte for mig” blir till "det ddr kan jag ocksa”.

Jag har sjalv upplevt det. Nir jag var yngre hade jag brutal scenskrick
och kunde ma illa i flera dagar infor en presentation. Nir jag vl stod
ddr darrade rosten och jag kallsvettades. Men jag fortsatte och langsamt
borjade nagot fordndras. Jag hittade mitt sétt att sta dér, utvecklade ett
sprak, ett lugn och framfor allt trygghet. Idag dr scenen min arbetsplats.
Det som en gang skramde mig har blivit nagot jag élskar.

Detsamma fungerar for ekonomi. Du behover inte kunna allt fran
borjan, du behover bara borja.

I praktiken kan det vara sa enkelt som att:

- Trycka igéng ett avsnitt av en ekonomipodd medan du borstar tin-
derna eller kor till jobbet. Du behover inte forsta allt, bara lata orden
borja landa.

- Googla "arets bésta indexfonder” och klicka in pa en av dem pa Av-
anza eller Nordnet. Kolla vad den innehaller, hur hog avgiften dr och
se om du kan forsta vad den investerar i.

- Fraga en kollega pa lunchrasten: ”Hur sparar du till pensionen?” Det
later kanske stelt nér du tdnker det, men i verkligheten 6ppnar det
ofta ett helt samtal.

- Logga inidin bankapp, g till fonder eller aktier och bara klicka runt.
Lis beskrivningar, titta pa grafer och dva pa nyfikenhet utan krav pa
att agera.

Ofta kan det kdnnas enklare att kopa en vinterjacka for 2 ooo kronor an
att investera samma summa i en indexfond. Jackan ar konkret och mo-
tiverad av lika konkret kyla. Du kan kénna pa den, se den, forsta virdet.
Fonden ar abstrakt och osynlig. Men for varje nytt tillfille du tar del av
den blir a&ven den mer konkret.
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Impulskontroll ér en superkraft

Investeringar handlar inte om att vara smartast i rummet utan om att
kunna sta still nér andra springer. Att inte dras med i det snabba utan
hélla fast vid det langsiktiga. Det handlar om talamod. Att vaga véinta
pa nagot dnnu béttre i stéllet for att ge efter for det som lockar precis nu.

Jag minns nar jag var liten och fick veckopeng. Jag stod vid godishyl-
lan med pengarna i handen, stirrade pa favoritpasen och visste att det
var antingen den eller att spara till den dar leksaken jag verkligen ville
ha. Det dar lilla 6gonblicket av inre kamp: kopa nu eller vanta? Det var
en investering i miniformat. Situationerna lirde mig nagot viktigt: det
som dr virt att fa krdver ibland att man véntar.

Den sortens vintan ar inte svaghet, det ar en muskel. Impulskontroll
ar sjélva hjartat i langsiktigt sparande. Varje gang du bromsar en impuls
stirker du din férmaga att std emot paniken nir marknaden svajar.

Aven om alla har en medfodd formaga till impulskontroll &r den inte
sjalvklar i vardagen. Det ér en fardighet du kan tréna upp precis som du
kan ldra dig att cykla eller skriva. Du gor det genom sma vardagsbeslut,
genom att stanna upp mitt i en impuls och vélja nagot annat.

Ju mer du 6var pa att std emot snabba beloningar, desto starkare blir
du. Inte bara som investerare, utan som manniska. Det handlar om mer
dn pengar. Det handlar om att st emot den déir dyra resan du egentli-
gen inte har rad med, att inte Overtalas av en influerare att klicka hem
nagot du inte behover. Att inte agera pa en kinsla bara for att nagot
kinns tomt, stressigt eller jobbigt just nu.

Den som trianar impulskontroll bygger ndgot mycket storre én ett spa-
rande. Den bygger ett inre ankare, ett sjilvfortroende i en varld som
hela tiden forsoker fa dig ur kurs.

Naér barn lar sig att vinta pa nagot storre i stéllet for att kopa direkt,
bygger de mer dn ett sparkonto. De bygger beslutsformaga. Det dr en av
de storsta gavorna vi kan ge dem infor framtiden.

Det ar aldrig for sent att ldra sig kontrollera impulser. Det handlar om
trining. Varje gang du viljer att inte ge efter for kdnslan utan stannar
upp och tinker efter bygger du just den formagan.
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Ovning
Bli starkare &@n impulsen - fyra vardagsévningar

Impulskontroll Gr som en muskel. Du bygger den inte i ett maraton,
utan genom att ta trappan varje dag. Har &r fyra 6vningar som
stérker din ekonomiska impulskontroll - en repetition i taget.

1. Skjut upp ett ekonomiskt beslut i 24 timmar
N&sta gadng du kénner dig lockad att képa en aktie, sélja en fond
eller bestélla ndgot i affekt: pausa. Skriv i stdllet ner varfér du
ville agera. Satt ett alarm till dagen efter. Kénns det fortfarande
ratt da eller var det kanslan som pratade?

2. Byt ut snabb lindring mot langsiktighet
N&r du kénner dig stressad, rastlos eller lag, gér ndgot uppbygg-
ligt i stallet fér att bedéva. Skriv ner tre val: ta en promenad,
lyssna pé en podd, ring en vén. N&sta gdng impulsen kommer,
vdlj en av dem.

3. Ge varje impuls ett namn
Bérja observera dina impulser som om de vore karaktdrer.
"Har kommer Otdliga Olivia” eller "H&r snackar Shoppingsugna
Samir”. Genom att sdtta namn péd impulsen fér du distans till den
och makt att valja om du vill lyssna.

4. Skapa en stolthetskassa
Varje gdng du stdr emot en impuls som att sélja i panik, képa i
eufori eller klicka hem nagot du inte behéver: for 6ver 100 kronor
till ett separat konto. Dép det till ”Stolthetskassan” eller “Impul-
spengarna”.

/Jé{ Forskning visar att barn som lér sig véinta pa beléningar tenderar
att f& battre resultat i skolan, pd jobbet och i sin ekonomi - men
det dr aldrig fér sent att trédna upp den muskeln.
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Ge dina pengar ett jobb

Vipratar ofta om att spara, som om det vore malet i sig. Och ja, att spara
ar grunden. Det ar ditt skyddsnat och din startpunkt. Men om pengarna
ska vixa Over tid kan de inte ligga stilla. De behover jobba och sittas
i rorelse. Det ar precis det investeringar handlar om. Investeringar ar
verktyg, ett satt att ge dina pengar ett uppdrag, en riktning och en me-
ning.
Du kanske inte drommer om lyxbilar eller passiva inkomster fran en
strand i Spanien. Men tank om du kunde:
- Ta en paus fran jobbet utan panik
- Byta bana nar du trottnat
- Stotta en van som behover hjalp
- Starta nagot eget
- Talangre fordldraledighet
- Lamna en dalig relation
- Sova gott om natten for att du vet att din ekonomi haller, &ven om
nagot ovantat skulle hdnda

Det ar det investeringar mojliggor. Inte for att du ska maxa vinster utan
for att du ska fa fler val. Mer frihet, mindre stress, mer liv.

Att bara spara dr som att halla andan. Du skyddar det du har. Men
att investera dr som att ge dina pengar syre. Ju tidigare du borjar, desto
mindre behover du gora, for da jobbar tiden at dig, inte emot dig. Det
kallas rinta pa rdnta och du kommer ldra dig allt om det i den hér boken.
Men det ér inte bara ett begrepp, utan en superkraft. Den borjar tyst,
nastan osynligt. Men med tiden vaxer den for att till slut bli explosivt
effektiv.

Manga tror att investeringar dr ett hogriskspel. Ett lotteri med snabba
vinster eller stora forluster. I sjalva verket ar det ofta tvartom. Den stors-
ta risken dr att inte investera alls. Om pengarna bara ligger still medan
allt annat blir dyrare, forlorar du inte bara virde utan ocksa majligheter.

Nista gang du tdnker pa ekonomisk trygghet, tdnk storre &n att inte
forlora. Tank pa hur du kan skapa frihet 6ver tid. Hur bygger jag en
grund som later mig vélja, snarare dn att bli tvingad? Med investeringar
kan du ga fran att pengarna styr dig till att du styr dem.
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/Ja Den storsta risken dr att inte investera alls. Inflationen i Sverige har
historiskt legat runt 2 % per dr, vilket &ter upp képkraft éver tid.

Hur pengapersonligheten formas tidigt

Sverige kallas ofta virldens mest jimstéllda land. Men nir det gller
pengar dr vi langt ifran jamlika. Man dger néstan tva tredjedelar av bor-
sens totala marknadsvérde. Inte for att de dr battre pa ekonomi, utan for
att de tidigt fick hora nagot annat. De fick testa, ta risker, misslyckas. De
vixte ofta upp med fler ekonomiska samtal, andra forvantningar och en
helt annan sorts tilltro.

Skillnaderna mirks tidigt. Statistik fran Avanza visar att fordldrar
i snitt sparar storre belopp i mer offensiva fonder till sina soner dn till
sina dottrar. Flickors sparpengar hamnar oftare pa sparkonton eller i
rantefonder med lag avkastning. Budskapet ér tyst, men tydligt. Pojkar
ldr sig att pengar kan vixa ndr man vagar. Flickor lar sig att pengar ska
skyddas.

Det far konsekvenser. I 30-drsaldern har min néstan dubbelt s
mycket sparat kapital som kvinnor i samma alder, trots liknande 16ner.
Klyftan fortsitter vixa genom livet. Enligt Pensionsmyndigheten féar
maén i genomsnitt 25 200 kronor i manaden i pension, medan kvinnor
far 18 600, en skillnad pa 26 procent.

Skillnaderna syns inte bara i statistiken. De borjar hemma vid mat-
bordet i vilka fragor vi stéller och inte stéller till vara barn och i vilka for-
véantningar vi har. Det handlar inte bara om siffror utan om berittelser.
Pojkar far med sig: "Du klarar det hér.” Flickor far hora: ”Var forsiktig.”

Det syns inte bara i barndomen, det sipprar in dven i vuxna relationer.
Jag har gang pa gang hort vanner sidga: ”Vi har helt delad ekonomi.”
Men nir man skrapar lite pa ytan ser det annorlunda ut. Kvinnan beta-
lar maten, blgjorna, barnkladerna och semesterkassan. Mannen betalar
huset, bilen och det langsiktiga sparandet. Han bygger tillgdngar, hon
tacker utgifter.

Pa pappret kan det se jimnt ut, men rittvisa mits inte bara i kronor
utan i vad pengarna faktiskt gér till. Att dela 50/50 ar bara réttvist nir
bada bidrar till saval nutid som framtid. Annars skapas en ny sorts ojim-
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stilldhet ddr den ena parten tar risker som kan leda till en vardeokning
medan den andra stér for det som forbrukas och forsvinner.

Verklig ekonomisk jamstélldhet handlar inte om att ha exakt lika
mycket pa kontot, utan om lika chans att forsta, paverka och forma sin
framtid. Méanga barn féar aldrig mota investeringar i vardagen, medan
andra vaxer upp i hem dér sparande, risk och ekonomiska beslut ar en
naturlig del av samtalet. Det skapar skillnader tidigt tack vare miljo sna-
rare dn formaga. Nér vissa barn far syn pd investeringar redan fran unga
ar och andra inte far det begrinsas inte bara individens frihet utan ocksa
samhillets innovationskraft, eftersom férre vagar starta foretag, testa
idéer och ta den typ av kalkylerad risk som driver utvecklingen framat.

Sa hur bryter vi de osynliga strukturerna? Vi borjar i samtalet och kart-
lagger vilka ekonomifragor vi stiller till vara barn. Vi infor regelbundna
pengapratstunder dér bade pojkar och flickor far gora egna val. Vi later
skolan inkludera praktiska investeringsexperiment i undervisningen.
Vi tittar pa vara relationer och stéller fragan: vem gor vad? Hur kan vi
justera det? Vi gor det igen och igen eftersom kulturen forandras genom

upprepning.

Bérja dar du star nu

Sa vad betyder allt det hér egentligen? Du behover inte vara expert eller
ens forsta allt for att sitta igdng. Du behdver inte ha koll pa alla forkort-
ningar eller ha en perfekt plan med firdiga kalkyler. Du behdver inte
ens kdnna dig sdker. Osdkerhet ér inte ett hinder, det ar ett tecken pd att
du dr pa ratt plats och pa vag att lira dig nagot nytt.

Tryggheten vixer ndr du vagar kliva lite ndrmare och mérker attingen
annan heller har alla svar. Men du har allt du behover for att hitta dina
egna. Dukommer kdnna dig osdker ibland, men det &r inte ett tecken pa
att du misslyckas utan pa att du vixer.

Du kanske inte blir en borshaj direkt, men du blir den som tar forsta
steget och tinker: “det hir ar ocksa for mig”. Just det ar borjan pa ndgot
stort. En ekonomisk resa méste inte bérja med miljoner pa kontot, den
kan borja med en enda tanke: ”Jag vill ta makten 6ver mitt liv och nu
gor jag det.”





