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Om bokens tillblivelse

DEN hir boken ir inte allt Bjorn kunde ha formedlat. Men allt 1
boken ir Bjorn. Frin Bjorn. Till dig. Med 6ppen hand.

En tid innan Bjorn for vidare frin det hir livet limnade han mig allt
det material han hade skapat och sparat genom dren, bide analogt
och digitalt. Det var som ett slags ordens skatt, 1 form av texter,
brev, noteringar och inspelade meditationer, foredrag och intervjuer.
Denna giva innefattade dven fortroendet att forvalta Bjorns visdom
och budskap, tillsammans med onskemalet att se till sd att hans ord
fick fortsitta flyga vidare.

Den hir boken ar mitt forsok att gora just det. Med er hjilp. For
jag vet att ni ir manga dirute som girna sitter smd vingar pa Bjorns
ord, genom att lisa dem, beritta vidare om dem, ta dem till er nir n1
kinner att de landar ritt 1 er, och minnas de bitar ni tycker sirskilt
mycket om.

Innehillet 1 denna bok bérjade jag och Bjorn prata om redan 1 slutet
av dr 2020. Tanken med den var att skapa nigot kompletterande till
den biografiska historia som jag hade hjilpt Bjorn att skriva 1 boken
Jag kan ha fel — och andra visdomar fran mitt liv som buddhistmunk.

Detta skulle bli mer av en bok att bliddra 1 d4 och di. Nigot att
dyka ner 1 nir man behéver hitta tillbaka till en klokare rost 1 sig sjilv.
En bok att dterkomma till nir det kinns lite ensamt, svirt, kallt och



vilset. En »foul weather friend« med Bjorns ord — ndgot att halla i
handen nir stormen blaser upp, 1 tillvaron eller inombords. Eller si
kan den bara vara en bundsforvant som ligger dir pa singbordet,
ocksd helt vanliga dagar, och forhoppningsvis piminner dig om den
rikedom du bar inom dig.

Du som har ldst den forra boken kommer att kinna igen flera partier,
men kanske tar du emot dem p4 ett annat sitt och pa en annan plats 1
dig nu. Jag har valt att behalla nigra av dessa tinkvirdheter, dels for att
jag tror att de fortjinar att upprepas, dels for att de piminner si fint om
det som var Bjorn. Att {4 fortsitta dela hans favoritanekdoter och mest
omtyckta lirdomar, blandat med tankar som inte skrivits ner tidigare,
kinns som ett virdigt sitt att hilla denna tidlosa visdom vid liv.

Mycket av det som star 1 den hir boken 4r himtat frin inspelat material,
frin olika perioder 1 Bjorns liv. Den 4r skriven 1 jagform och pa ett sitt
som ligger nira det talade ordet. Min intention med att gora sd ir att be-
hélla s mycket som méjligt av Bjorns rost. Den rost som jag vet har spridit
sin virme till s3 manga av oss. Jag hoppas att du kan héra den nir du liser.

CAROLINE BANKLER
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Daggmaskvisdom

Natthiko var namnet jag fick som buddhistmunk. Det betyder
»Den som vaxer i visdom«. En bra dag ar det sant.

DEN linga versionen av min livsberittelse har redan delats 1 foredrag,
sommarprat och 1 bokform, si jag ska inte trotta ut nigon med att
upprepa den 1 sin helhet. Men det kan vara bra att veta att jag levde
som buddhistisk skogsmunk 1 sjutton 4r, forst 1 Thailand och sedan
1 England och Schweiz. Nir jag atervinde till Sverige och ett liv i
byxor, fick jag sd sminingom mojligheten att gora det som alltid varit
sd viktigt inom min tradition — dela med mig av det jag lirt mig.
Jag ir forstds priglad av mina erfarenheter frin livet som munk.
Aven om jag inte lingre kallar mig buddhist ser jag fortfarande
buddhismen som virldens vackraste verktygslida. Mycket av det allra
viktigaste och mest virdefulla jag bir med mig kommer dirifrin, men
jag har ocksd lirt mig en hel del frin andra visdomstraditioner eller
bara minskliga interaktioner och av livet sjilvt. Precis som Buddhan

ir jag ointresserad av dogmer och fundamentalism.

Det finns ett par saker som jag girna vill pdminna dig som liser om:
Det jag siger ir inga absoluta sanningar. Jag delar med mig av tankar
och idéer som jag tycker har biring och ett virde, som jag tror pa och
kinner starkt f6r. Och det som ringer an 1 dig, det tar du tll dig. Det
som klingar osant later du passera. Alltid.

Jag vill inte att du ska tro att jag pd ndgot sitt ir upplyst, utvald
eller har en sirskild giva. Jag vill inte heller att du ska tro att man
behover sitta 1 ett kloster och meditera 1 sjutton dr for att nd andlig eller

personlig utveckling. Att vixa, att ta fram mer av det vackraste inom
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oss — det ir tillgingligt for oss alla. Alle vi behover har vi egentligen
redan inombords.

Det jag formedlar med mina ord och texter ir sillan saker som jag
sjilv har hittat pd. Merparten har jag hort, 1anat, lirt mig och tagit
del av frin andra. Dessutom 4r det inget nytt, utan sidant som de
allra flesta av oss redan vet. Men jag har mirke att det finns ett virde
1 att siga det inda.

Jag tycker om att anvinda min historia och mina erfarenheter nir
jag pratar om livets stora frigor. Det ir inte for att berdtta min historia
1 sig, utan for att littare dskddliggora saker som jag hoppas att du
kinner igen dig 1 eller tycker om att bli pimind om.

Mycket av det jag berittar handlar om enkla vardagshindelser, men i
dem ryms ofta vira storsta och viktigaste lirdomar.

En av de minga kloka lirarna i min tradition var munken Ajahn
Chah. Han papekade for de nyblivna munkarna att det vi lir oss nir vi
kommer till ett skogskloster ir inte 1 forsta hand ndgot teoretiskt, abstrakt
eller esoteriskt. Det handlar inte om att kunna jonglera en massa begrepp
och idéer. Det 4r snarare nigot mycket mer jordat och grundat, nigot
som vi anvinder 1 vardagen. Daggmaskvisdom, om du vill.

For sann visdom visar sig just 1 vardagen, 1 den pigiende tillvaron,
nir vi stills infor situationer som kan vara utmanande och svira.
Och det ir just den sortens visdom — daggmaskvisdomen — som jag
ir intresserad av och som jag tycker att jag har vuxit i. Den handlar
bland annat om att slippa taget, att inte tro pa allt jag tinker och att
komma ihig att jag kan ha fel. Det ir storre 4n vi kanske forst anar.



Os ur baten

JAG har numera en stark dvertygelse om att den sjilsliga resan inte
handlar si mycket om att samla pd sig saker. Som jag nimnde angdende
daggmaskvisdomen handlar det inte om att ackumulera bokkunskap
och imponerande kompetenser, eller om att lira sig »sjuttio snygga
strategier« for livets alla situationer.

I stillet tror jag att det handlar mycket mer om att gora sig av med
saker. Slippa taget. Stilla ifrdn sig sitt bagage. Att 6sa ur biten, for
att anvinda ord frin min tradition. Det finns en passage 1 nigon av
skrifterna dir Buddhan siger ungefir sa har: Tom den har baten och den
kommer med litthet ta dig till stranden pd andra sidan.

Det ir inte s3 mycket som pidminner oss om den aspekten idag. Flodet
av information och olika typer av rdd och budskap ir si makalost
kontinuerligt och kompakt. Som exempel frin min egen vardag si
moéter jag numera fler andliga idéer pd ett dygn pa sociala medier, in
jag gjorde under mina forsta tio dr som mediterande person. Minga
av dem ir underbara 1 sig, men det ir nistan lojligt. Vad gor man
med allt?

Om man ir andligt intresserad dr det ganska litt nu f6r tiden att
tillgodogora sig de intellektuella, huvudsakliga teman och idéer som
man behover forstd. Men det betyder egentligen ingenting for den
egna utvecklingen.

Om jag tilldter mig att citera Buddha igen si jimforde han det si
hir: Det dr som att vara bra pa att rakna andras boskap. Det ger dig inget som
helst eget valstand, men du blir duktig pa att prata om andras vdlstand.

Ibland nir minniskor hér min historia s3 siger de ndgot 1 stil med:
»Sjutton 4rs andlig trining pd heltd — tink, vad mycket du maste

¢l
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ha lart dig!« Det har jag kanske, men det kinns inte som att jag bir
med mig en stor sick med tidlos visdom. Nistan tvirtom. Jag reser
med littare bagage in nigonsin. Mindre av mig och mer plats for livet.

Vi kan inte forcera fram en andlig utveckling for att vi tycker att vi
borde, for att vi har en 6nskan om att vara mer speciella eller vill
prestera inom ytterligare ett omride. Det ir inte si det fungerar.

Alla vandrar vi i vir egen takt. Alla har vi en skriddarsydd upp-
levelse genom livet dir vi fir lira oss vad vi behéver lira oss och

— framfor allt — dir vi fir slippa taget om det vi behover slippa taget

om. Om vi missar inlirningstillfillena kan vi vara sikra pd att det
alltid kommer nya. Och en dag, 1 bista fall, klarar vi att slippa taget
om just det vi har som allra svirast att slippa taget om. Det 4r di det
verkligen hinder nigot.

Det ar en strdvan vil vird: att ging pa ging limna idnnu en av vira
tankeldsningar bakom oss, s gott det gir. Att fastna lite mindre ofta
1 vira negativa monster, lite mindre linge.

Ju mer vi gor oss av med de yttre lagren, 1 stillet for att bygga pa
fler skike pd virt skal, desto mer kan vi fSrnimma innanmatet — det
som vi inte kan och inte ska stilla ifrin oss. Den dir inre kirnan,
om vi vill kalla den det. Den som inte redan ir fylld med en massa
tankar och forutfattade meningar. Som jag upplever det ir det frin
den platsen som vira klokaste insikter kan bubbla fram.

Jag kan vara lite ridd for att tala om detta for det kan late bli
pretentidst, men jag kommer f6rsoka mig pd det and4 1 de hir texterna,
for jag tror att det r viktigt. Jag ir 6vertygad om att inom var och en

av oss finns nagot som ir:

Ladgmlt pa ett storslaget stt.

Storslaget pa ett lagmalt satt.

Nagot som har funnits med oss sedan vi tog vart forsta andetag.
Som dr alldeles levande.

Alldeles stilla.

Gl
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Fullt sinne

N AR jag pratar om att vi ska slippa taget och stilla ifrin oss vart
bagage, menar jag forstds inte att vi miste ge upp allting. Att vi ska
overge allt vi trott och tinkt och borja leva pd regnvatten och brad.
Det handlar snarare om hur vi hiller om saker. Saker som vi tinker
ir vira. Det kan vara ting, 6nskemadl, kinslor, tankemonster, gamla

oforritter, men ocksa asikter, dvertygelser och »sanningar«.

De flesta av oss ar fundamentalister 1 nigon min. Det behgver inte
handla om religion, utan kan vara dsikter om att det ena sittet ir battre
in det andra, att gora si dr mer ritt in att gora si. Agg ska kokas pa
det hir viset, stidning ska utforas si hir, de hir virderingarna ir de
riktiga att ha, medan de andra ir fel.

Det ir inte Ldtt att slippa taget om tankar, idéer och asikter. Det dr
fulle minskligt att vi har svirt for det. Men om vi piminner oss om att
vi kan ha fel emellanit, si kan vi dtminstone lira oss att hilla lite [5sare
om vira fasta overtygelser. Vi kan bli mer humoristiskt och skeptiske
instillda till vira tankefloden. Varje ging vi klarar att vara lite mindre
fundamentalistiska blir vi snippet visare kring vira egna asikter.

Jag minns ett tillfille frin den period av mitt munkliv d4 jag levde
1 klostret 1 England. Jag tjafsade om nigon smésak, och vir underbare
abbot Ajahn Sucitto tittade pd mig och sa: »Being right is never the
point.«

S4 klart! Detta vet vi allihop. Men det ir vetskap som inte alltid
leder ill faktisk handling. Det sitter si djupt rotat 1 minga av oss att
hélla fast 1 det vi anser vara ritt och riktigt.

Det hir betyder inte att vi ska sluta ha uppfattningar om saker. Att
pastd sig inte ha nigra uppfattningar ir ocksa pa sitt och vis en upp-



fattning. Men det finns en visdom 1 att inte hilla si hirt om dem. Vi
gdr miste om sd mycket da.

Att undvika att fastna 1 huvudets tvirsikerhet har ett obestridligt
virde. V1 blir inte bara klokare, utan ocksa littare att vara med, mer
lyhorda och tillgingliga. Andra minniskor vilkomnar oss, for det r
hirligt att vara tillsammans med nigon som minns att den kan ha fel.
Det blir roligare att lyssna pd en sidan person.

Om jag tvirtom lever pa ett sitt dir jag dr fast 1 min idé — Jag vet
redan vad jag tycker om Lars. Jag dr inte tillganglig for det oerhorda mysterium
som Lars faktiskt ar — da blir det inte alls lika kul eller intressant, vare
sig for Lars eller mig sjilv.

Du vet sikert precis hur det kinns nir du méter minniskor som
inte alls dr nirvarande och 6ppna, som helt har fastnat 1 sina egna
overtygelser. Nr ni pratar 4r det som att de bara vintar pi att du ska
tystna, s att de kan fi siga vad de tinker. Sillan eller aldrig kan
ndgot nytt, gemensamt perspektiv uppstd 1 samtalet di. Att hinga
med ndgon som redan har bestimt sig i alla avseenden, det kinns
liksom inte komplett.

Niir vi gor plats for andra intryck och andra minniskor 1 oss blir vi
mer prestigelosa och, vill jag pastd, intelligentare. Vi kan reagera pa
saker lite mer ppet 4n vi brukar, svara an pd livet pa ett mer vaket
sitt. Det 4r en fr1 kinsla.

Om vi diremot hela tiden lever 1 det vi redan tycker oss veta, hur
ska vi di nigonsin {3 syn pid nigot nyttz Hur kan vi lira oss, flexa,
improvisera, leka, samtala sd att ett plus ett blir tre?

L]
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Tebjudningen

I EN historia frin den japanska zen-traditionen ger sig en universitets-
professor ut for att soka upp en stor, upplyst mistare. Professorn vill
lira sig mer om den zen-buddhistiska visdomen. Han tinker, med
en akademikers virldsbild, att hans livsutmaningar 1 huvudsak miste
handla om informationsproblem. Det ar vdl bara att ta sig i vig till den
upplysta mastaren och inhamta all visdom, sa kommer problemen vara losta?

S4 han beger sig till klostret. Vil dir hittar han den kloka nunnan
som han sokt efter. Hon méter hans blick med fullkomligt lugn och
professorn kinner att han ir i storhets nirvaro.

Det drojer inte linge for nunnan innan hon ser hur det ar stillt
med professorn och hon erbjuder honom en kopp te, vilket han givet.
vis tackar ja till. Nunnan brygger teet pd det vis som bara upplysta,
japanska buddhistiska mistare kan. Nir det ir firdigt borjar hon
fylla pa professorns kopp, men hon slutar inte hilla nir koppen blir
full. Teet spiller dver och rinner ner pd bordet och vidare ut pa golvet.

Professorn betraktar hipet det som hinder och tinker att det hir
slabbiga forfarandet vittnar vil inte om en sirskilt narvarande mistare.
Till slut kan han inte hindra sig sjilv och utbrister:

»Vad gor duz Det rinner ju dver!2«

Nunnan tittar pa professorn och svarar sakligt:

»Precis som den hir koppen, ir ditt sinne fullt av dina egna dsikter
och fasta Gvertygelser. Hur kan jag lira dig nigot, om du inte forst
tommer din kopp2«



Jag kan ha fel

UNDER min tid som munk 1 Thailand satt vi uppe en ging 1 veckan
och mediterade hela natten igenom. Ibland sjéng vi, ibland bugade vi,
men merparten av tiden dgnades dt tyst meditation. Tillfallet var ungefir
som en buddhistisk séndag, ganska hogtidligt. Jag sig alltid fram emot
just den kvillen med skrickblandad fortjusning. Gladje, for att det var
sd vackert. Skrick, for att det var s svirt att hilla sig vaken.

Jag minns en kvill sirskilt vil. Det dr fullmine. Stjarnklart.
Vindstilla. Vi sitter 1 den vackra meditationshallen med stora, 6ppna
fonster utan glas. Den tropiska naturskogen utanfor bjuder pd en
hipnadsvickande mingfald av ljud: figlar, insekter, prasslet av lov
nir djur rr sig fram éver marken. Den vilbekanta lukten av rokelse
och tigerbalsam kommer och gir. Templets innanmite lyses upp av
hundratals stearinljus. Salen ir kvillen till dra vackert utsmyckad
med lotusblommor, och lingst fram sitter tvd gigantiska, nypolerade
missingsbuddhor och skiner. De ir cirka tre meter héga och varje
vecka, dagen innan en sddan hir nattlig meditation, har trettio munkar
omsorgsfullt gnuggat statyerna med Brasso, for att de ska bli innu mer
gyllene 1 ljusens sken.

Salen fylls av munkar och forsamlingsmedlemmar. P4 golvet sitter
det ungefir 150 personer med benen 1 kors och mediterar. Eller ja,
dtminstone mediterar sikert 149 personer. Jag sitter mest och forsoker
hilla mig vaken. Misslyckas nistan jamt. Fér mig innebar de nattliga
meditationerna en ling 6vning 1 forodmjukelse. Jag har enorma svirig,
heter att inte somna. Jag gor verkligen mitt yttersta. Jag misstinker att
jag ser ut lite som ett skepp 1 natten, dir jag vajar fram och tillbaka i
min oerhorda trotthet.

Visst ir det lite ironiskt2 Jag hade gett upp si mycket for det hir.
Limnat en Ioftesrik karridr, gett bort allt jag dgde, rest ivig lingt frin

6l
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mina nira och kira — allt for att f3 leva som skogsmunk 1 Thailand.
Och det som buddhistiska munkar och nunnor forvintas dgna si
mycket tid &t var jag uppenbart helt inkapabel till.

Till min glidje lattar det runt midnatt. D3 ser jag vir amerikan.
ske novismunk, en fore detta jazzpianist, komma inbirandes pi
aluminiumkittlar. Han har tillsammans med ett par andra noviser
tillbringat senaste timmen 4t att tillaga starke, sott kaffe till oss allihop.
Visom bor pi klostret sitter lings ena lingsidan av den vackra, luftiga
salen. Vi ir tjugo munkar frin nistan lika minga linder. Och vi
dricker virt kaffe med andakt. Nigon skojar om att just den hir novis-
munken kommer att g lingt, med tanke pd hur gott kaffe han gor.

S4 sminingom kliver vir fantastiske abbot Ajahn Jayasaro upp 1
talarsitet for att pabérja kvillens foredrag. Han sitter sig till ritta med
benen 1 kors och ordnar till sina ockrafirgade kipor. Ajahn Jayasaro
ar en person med sillsynt Sppet hyirta och ett knivskarpt hjirnkontor,
och kanalen diremellan ir alldeles vidoppen. Alla i rummet, sivil
munkar som forsamlingsmedlemmar, blir pitagligt uppmirksamma.

Ajahn Jayasaro ir en duktig talare och just den hir kvillen bérjar
han ovintat med att siga: »I natt vill jag ge er ett magiskt mantra.«

Samtliga i rummet blir oerhért forvinade. Skogstraditionen ir kind
for att avfirda allt som luktar magi och mystik. Man ligger inget direkt
virde 1 sidant. Men vér abbot fortsitter lugnt pa sin narmast perfekta
thailindska: »Nista ging en konflikt seglar upp pd din horisont, nir
du kinner att det borjar lisa sig med en annan minniska, sa repetera
bara det hir mantrat tyst for dig sjilv tre ginger, trovirdigt och over
tygande — du kan gora det pa vilket sprik du vill — sd ska du se hur
dina bekymmer 16ses upp, som daggen pi griset en sommarmorgon.«

Sjalvklart har han oss alla 1 sin hand. Tystnaden ir total och varts
enda ora lyssnar spint efter fortsittningen. Han bojer sig lite framait,
gor en kort konstpaus, och siger sedan:

»Okej, 4r n1 med? Har kommer det magiska mantrat:

Jag kan ha fel. Jag kan ha fel. Jag kan ha fel «

Det ir nu flera decennier sedan den hir kvillen intriffade, men jag
har aldrig glomt den. Ni vet, upplevelsen av hur kroppen kinner igen



och reagerar pd sanningen, lingt innan hjirnan helt och hillet har
hunnit forstd den. Sidant sitter sig. Och stannar dir.

Jag ir visserligen den forste att tillstd att det hidr mantrat 4r som
svirast for mig att komma ihig nir jag behover det som mest.

Jag har mirke att det dr lte att projicera pd en sidan som mig, i
min roll, att jag inte skulle ha problem eller utmaningar med den hir
typen av saker lingre. Dream on, baby. Men ndr jag kommer ihdg det,
s funkar det alltid. Det tar mig alltid framit, i en mer 6dmjuk och
konstruktiv riktning.

Den hir visdomen ir tidlés och hér forstds inte till ndgon specifik
religion.

Jag kan ha fel. S& enkelt. S3 sant. S3 litt att glomma.

En ging berittade jag om det hir magiska mantrat under ett fore-
drag som min fru Elisabeth var med och lyssnade pa. Nista morgon
fastnade vi 1 nigot kibbel over frukostbordet. Jag kan ibland ha en
besvirande litt tillging till min inre, obstinata fyradring, si jag blev
sur over nagot irrelevant. Sur pd det dir sdttet nir man vet, redan
nir man blir sur, att man inte har nigonting att sti pd, inga goda
argument alls. Man forstdr att det ar rent 16jligt att bli sur 6ver just den
dir saken, men man blir det andd, och klarar inte rikeigt att slippa
det si fort som man hade énskat. Tack och lov ir jag vilsignad med
en fru som 4r mer balanserad och emotionellt mogen in jag. S& hon
foreslir lugnt, med ett finkinsligt strak av humor, att »Bjorn, det dir
mantrat som du berittade om igir, kanske vore det ett bra llfille att
anvinda det nu2«.

P4 andra sidan frukostiggen sitter jag, med fyradringens buttra
underlipp framskjuten, och mumlar att: »Nej, jag kor pa ett annat
mantra nu; du kan ha fel.«

Jag raljerar lite hir forstds. Och jag kan litt forstd om man har
invindningar och tycker att mantrat dr forenklat. Men det 4r sanners
ligen inte enkelt att ha ett sd pass 6dmjuke perspektiv. Sirskilt inte 1
stundens hetta.

Finns det ett enda ego pd hela planeten som tycker det dr naturligt
och latt att siga »Jag kan ha fel«2 Nej.
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Bortom idéer om ritt och fel finns det ett filt

LAt oss motas dir
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Har vi minniskor tillging till ninting storre, som alltid ar fulle
medvetet om att det kan ha fel> Absolut.

Tink hur virlden skulle kunna te sig om de flesta f6r det mesta
kom 1hdg att vi kan ha fel. Tink hur samtal kunde lita. Tink hur
politiken kunde se ut.

Jag kinner mig timligen 6vertygad om att vi dr allt fler som hungrar
efter att ge plats dt ett sidant forhallningssitt, it sidana maéten.

Ingen behover kunna nigot frin bérjan. Varje minniska har ritten
att prova sig fram. Och saker som 4r for virt eget vilmdende blir vi
ofta intresserade av att prova. Faktum ir att jag har svirt att hitta ndgot
mer gynnsamt for virt eget vilmdende 4n att sakta men sikert borja

vinja sig vid tanken: Jag kan ha fel. Jag kanske inte vet allt.
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