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”För er som kämpar – ta hjälp! Vi fick livet 
tillbaka och är evigt tacksamma.”
Rickard, pappa till flicka, 10 månader

”Alltså, mi� liv har vänt! Lykke sover nu stabilt 19 – 07, 
hon somnar utan min hjälp och även dagsvilorna 
funkar bra. Dessutom äter hon jä�ebra!”
Ensamstående mamma till Lykke, 11 månader

Till alla föräldrar som 
längtar efter god sömn

Följ med vännerna Lillis Räv och Sally Säl från 
lek till nattning i en gullig godnattsaga för de 
yngsta barnen. Boken innehåller också tips på 

hur man får ordning på sömnrutinerna.

Författaren Hanna Bergenkull är utbildad sömncoach som i 
över tio år har hjälpt småbarnsföräldrar med sömnen. 

I böckerna om Lillis Räv och Sally Säl blandar hon sina egna 
erfarenheter med aktuell forskning om sömn. Den mysiga 

bildvärlden är skapad av illustratören Maria Trolle.

Läs också:
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”Med trygg och stadig hand och 
massor av kunskap och empati, 
har Hanna guidat vår familj till 
e� helt ny� liv där vi plötsligt kan 
må bra igen alla tre!” 
Mamma till flicka, 10 månader
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”Allra goaste Sally, nu är det 
kväll och snart dags a	 sova”, 
säger Stora Säl.

”Allra finaste Lillis, världens 
skönaste säng väntar på dig”, 
säger Stora Räv.
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Sally tycker så mycket om a	 
höra Stora Säls mjuka röst.

”Dags a	 göra kväll!” säger 
Stora Räv. ”Kom så tar vi 
på pyjamasen.” 

”Hopp ner i badet!” 
säger Stora Säl. 
”Sen blir det saga.”

Lillis tycker så mycket om a	 
känna Stora Rävs snälla tassar. 

”Du har den fiiinaste 
och skööönaste sängen”, 
säger Stora Räv.
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