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Du haller just nu i
VARLDENS
e

ALK UeRS

BOK

omslaget &r rent och fint, men sidorna kryllar av sliskig,
slemmig, blodig, vedervirdig och vidrig fakta om det
absolut dckligaste du kan ténka dig. Fran skumma mat-
ratter till rutthande manniskokroppar med likmaskar
- och en massa megaackligt ddremellan!

Innan du barjar lasa kan det
vara bra att tanka pa nagra saker.

om det blir FOR ickligt, sa att du kanske blir
illamaende eller far ont i magen, kan du testa att
hoppa till ndsta sida. Men det ér alltid pa egen risk ...

Och vad du &n gor... lds INTE boken precis innan
du ska dta middag. Se till att du &r lagom matt
innan du vander till nasta sida. Lovar du?

Vad mer?

Jo! Det kan vara bra att ha en spypase i nirheten.
Man vet aldrig vad som hadnder ndr man laser
Vérldens dckligaste bok ...







Smaken ar som baken — delad.

Vi gillar olika sorters mat. En del diggar
dadlar, andra dlskar algkott. En sak ar
séker, och det ér att maten i det hér
kapitlet inte ar fér den éckelmagade...




SETEER =
sLEMMIBT =
SLIBRIET &)

MUMSIGA MYRAGG

Pa vissa platser i varlden dter man
myragag till maten. Aggen kan
serveras kokta, stekta eller réa.

| nordéstra Thailand ér égg fréin
vavarmyran en lyxig Iéickerhet.
Aggen smakar lite syrligt och kan /&
anvandas i stdllet for citron eller

lime. Aggen kommer frdn myrornas

bon, som hénger hogt upp i tréid och

buskar. Ett bo rymmer flera miljoner dgg X EE
och d&r ungefdr lika stort som en fotboll. ﬁ‘ «

SOM SPRATTLIG SPAGHETTI

| Sydkorea gdr det att bestdlla levande
bléckfisk p& vissa restauranger. Bléckfisken
skars upp i bitar framfér 6gonen pd gésterna
medan tentaklerna sprattlar runt pd tallriken,
dven en stund efter att bldckfisken har détt.

ENORMT AGGLIGT

| Filippinerna finns en matratt som
heter JAR BALUT. Det dr ett ankfoster
- alltsé en of6dd ankunge — som har
kokats i sitt eget cigg. Ankfostret, som
brukar vara 16 eller 18 dagar gammait,
kokas levande och dts direkt ur sitt skal.



MORDARSNIGLAR | MAGEN?' ATS | SNIGELFART

Man kan faktiskt tillaga och éta upp Ilander som Frankrike och
mérdarsniglar, eller spanska skogssniglar Kina ar sniglar en lyxig

som de egentligen heter, som man hittar ingrediens. Det dr vanligt
ute i naturen. Vad séigs om en mérdar- att steka sniglarna tillsam-
snigel-macka till frukost imorgon? Obs! mans med vitlék och smor.
Glém inte bort att rengéra sniglarna forst, Sniglarna dts direkt ur skalet.

de dr tackta av superkladdigt slem.

SE SA ACKLIGT!

SMAKEN SITTER | BAKEN | ett land som heter Mongoliet
Ur baverrumpor kommer det ut en dricker en del vuxna det hér —
gulvit vatska som doftar valdigt starkt. faréga i tomatsds.

Vatskan kallas for bavergall och hard-
nar till en brun klump ndr den torkar ut.
Det finns drycker, bakverk, glass, godis
och sd@ser som innehdller bévergdll.

ESCAMOLES ér en
mexikansk delikatess
som innehdller smor-
stekta myragg. Ats
ofta till tacos.

Dessa krdmiga sma
krabater slinker lekande
latt ner i strupen.

EN ANNONS FRAN LACKRA LARVER AB
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KRISPIGT

I ungefdr 80 procent av jordens alla I&dnder
anvdands insekter och kryp i matlagning.

Det beror pd att en del insekter innehdller en
massa bra Gmnen som kroppen behéver, som
till exempel proteiner och vitaminer. Det kan

> alltsé vara hdlsosamt. Insekter har ocksd lagre
klimatpdverkan an kétt, fdgel och fisk. En del
ﬂ tycker darfor att fler personer pé planeten borde

ata insekter och smdkryp till middag. f

DET FINNS NASTAN 1500 ATLIGA INSEKTER PA VAR PLANET.

HAR AR INSEKTERNA SOM FAR SALJAS SOM MAT | SVERIGE:

ﬂ + MJOLMASK + OKENGRASHOPPA
D + BUFFALOLARV  + HONUNGSBI
+ HUSSYRSA + SVART SOLDATFLUGA

+ EUROPEISK _
VANDRINGSGRASHOPPA

SUGEN PA SOLTORKAD SJOGURKA?

SJOGURKOR fiskas runt om i vérlden och skickas till
Kina ddr de sdljs som mat. Nar sjégurkorna torkas i solen
férlorar de vatska och krymper ihop till krispiga snacks.




ANDRA SNACKS
PA SMAKRYP
SOM NOG KITTLAR

DODSSKONT 1 KISTAN:

SYDAFRIKA

TORKADE
MOPANELARVER

KAMBODJA
FRITERADE SPINDLAR

som har rullats i socker
eller vitlékspulver

NORRA COLOMBIA

FRITERAD ELLER
ROSTAD MYRA

BRUNEI
GRILLAD SAGOMASK

Det gdr ocksd att ata
masken rd. D& fylls munnen
med maskens krdmiga
tarmar och magsdck,

VILL DU SMAKA PA MYGGKAKA?

KUNGU (kungakaka pd svenska) gérs p& miljontals fjgdermyggor
som pressas ihop till en kaka. Myggkakan steks och tillagas som
en hamburgare, men kan ocksé& anvdndas i grytor och soppor.
Hur man féngar fijddermyggen? Bra fréiga. Jo, man smérjer in en
stor stekpanna i olja och sveper kastrullen genom stora, svarta
myggsvarmar sé att myggen fastnar i pannan. Kungu éts i flera
afrikanska l&nder, till exempel Tanzania, Malawi och Mogambique.

DET HAR VILL
DU INTE VETA!

Sluta las.
Gor hagot annat i stillet.

Hjilp en gammal tant ga over
gatan eller nagot.

Ar du fortfarande kvar?
Varfor fortsitter du att ldsa?!
okej, du &r varnad. Men texten &r megaliten sa att
det knappt gér att se vad det star. Pilutta dig!
Varje &r fér vi i oss mellan ett halvt och ett helt kilo insekter utan

att veta om det. Smakryp som larver och bladiéss gémmer sig
ibland i livsmedel, bér och gronsaker som vi handlar i afféren.



THAILAND OCH VIETNAM
RATTKEBAB

Réttan spetsas pd en
pinne och grillas
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EUROPA

PTCHA
En gelé pd
kokade kalvfotter

USA OCH KANADA

PANERADE PUNGKULOR
FRAN BUFFEL, TJUR
OCH VILDSVIN

[ 1)
Testiklarna kokas,
R rullas i mjél och steks
[ /“""""\
AAS XS SO

o) IRAN

ELLE

Djurdelar som ats
runt om i vérlden \

KOHUVUD
OCH KOHOVAR

Kokas i en buljong

TAIWAN
GRISTARM

Serveras i
nudelsoppa

KINA
ASNEPENIS

Serveras kokt, stekt
eller i tunna skivor

ISLAND
HAKARL
Ruttet hajkott

ALASKA

RUTTET
LAXHUVUD

TONFISKOGON

Kokas innan de dts
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SMARRIG
SVENSK MAT
FRAN FORR

Skoldpaddesoppa
Stuvad kalvhjdrna
Kalvtunga i gelé
Stuvad hare

Stekt kanin , : SKOTTLAND ‘
HAGGIS

En pudding gjord pd lever, lunga

och hjdrta frdn fér och fett frén

svin. Ingredienserna tillagas
tillsammans i en fa&rmage

VIETNAM
KOBRAHJARTA

Ats ibland r& och
okokt

ISLAND

. KOKT
FARHUVUD

SLOVENIEN
HASSELMOSS

Kokas i en gryta

SVERIGE

SURSTROMMING
Jast fisk

ROSTADE
MARSVIN
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v \I\I/I;’:;c:r:eg?tomtinnehéller djurblod ats pd mdénga platser i
. Oftast gér man det fér att ta till olo L/
PSIH VG

J som mojligt av ett slaktat djur. 1€ P SA Y

I1an i
OXblg:;Ss(c))m Sydkoroeo och Thailand dts olika varianter pd
ppa, alltsd soppa som innehdller blod frdn en oxe

Har i Sverige har
vi lange atit blodmat.
Har ar nagra exempel:

BLODPUDDING

Innehailler grisblod.

SVARTSOPPA
Innehaller gasblod.
smakar som en mix av
peppcrkoksdeg och
blodpudding.
BLODKORV

Innehdller grisblod.

BLODPANNKAKA

innehdller vispat
renblod, mjol, vatten
och agg.

BLODPALT

Degbollar som
innehdller blod fran
ren eller notdjur.
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CASU MARZU &r en ost som innehaller flera tusen
levande insektslarver. Ja, du laste ritt...
LEVANDE LARVER!'
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Larver frén ostflugan léggs i osten for Larverna som kryper runt i osten ar
att vacka en massa bakterier till liv. ungefér &tta millimeter ldnga. De

Bakterierna ger osten doft och smak. &r vita och genomskinliga och lite

Casu marzu betyder "rutten ost” p& gummiaktiga i konsistensen.

sardiska, ett sprdk som talas i ltalien.

For det ar det som hdnder ndr man En del plockar ut larverna innan de

ldgger i larver — osten ruttnar! ater osten, andra behdller dem fér att
de tycker att larverna ger extra smak.

Honlarverna léigger upp till 500 dgg Men dé behéver man hélla koll sé& att

var. Aggen klacks och larverna ater larverna inte rymmer, de kan nédmligen

sig igenom osten som blir véldigt hoppa stréckor upp till 15 centimeter!

mjuk och krédmig.

En del forskare sdger att det finns en
DET AR FAKTISKT risk.att larverna 6verlever i magen och
OLAGLIGT ATT bérjar mumsa pd tarmarna. Darfér
ATA Mic! har Guinness rekordbok utndmnt casu
marzu till vérldens farligaste matratt.
Det dr ocksd forbjudet att ata
osten, men en del goér
det anda (i smyg).
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Alla bajsar. Pirater och prinsessor, gamers och
gamla mdnniskor, fotbollsspelare och farbréder.

Under vara liv spenderar vi ungefar ett ér
pa toaletten med att kiimma ut bajskorvar av
alla de slag. Efter att ha Iést det har kapitlet
kommer du att vara bdst pé bajs!
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AD AR BRIS =
FoeNTLGEN? 2

En stor del av innehallet i en bajskorv &r gamla
bakterier som kroppen inte ldngre behover eller
vill ha. Ett gram bajs innehaller ungefér en miljon
bakterier och tio miljoner virus! Resten &dr nedbrutna
matrester som har passerat genom tarmarna.
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Visst vore varlden en valdigt trdkig plats om
det inte fanns djur? De flesta djuren lever vilt
ute i naturen och ér viktiga fér planeten, men
djurriket ar inte alltid sa gulligt och gosigt...
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SKITSMIDIGT

Sjégurkor kan bajsa ut delar av sina tarmar
ndr de kdnner sig hotade och vill skrdmma
bort fiender. Sjégurkor har en annan superkraft
— de kan andas och dta genom rumpan.

DIGGAR DODA DJUR

Havsnejogon dter bdde déda och
levande fiskar. De hugger ténderna i sitt
byte och borrar sig in tills de nér blod
och andra vatskor som de suger i sig tills
de blir matta. Nejonégon har hundratals
vassa ténder i sin runda kdke.

SLEMMIG STADAL

Pirdlar rensar bort déda djur fréin
havsbotten. Pirdlen borrar in sig i déda
djur, ofta genom stjdrten, och dter upp
dem inifrén och ut. Pirdlen ar tackt av ett
supertjockt slem som gér det enkelt att ta
sig in i déda djurs olika éppningar.

KURRA KRAKGOMMA

Det finns fiskar som gémmer sig i sin
spya under natten fér att undvika att
bli uppdétna av stoérre fiskar.




NARODLAT

Kiwadan dr ett kraftdjur med
armar och ben téckta av pdils.

I hérstréna odlar kiwadan miljon-
tals bakterier for att ha som mat.
Nar kraftan blir hungrig mumsar
den pd sina hdriga armar eller ben.

GRATIS AR GOTT
Om du bajsar eller spyr i SUPERSTORA
havet kommmer nog en fisk SUGGOR

att ata upp det. De dr inte sé
krdsna utan tycker sakert att
det &r smarrigt snacks.

Bathonymus ar en
grdsugga som
kan bli néstan

lika Idng som
UNGAR §OM TAR en vuxen katt
RYGG PA MORSAN tovc‘ﬁhk\i/gga hela

Pipagrodan &r en groda som

lever i vatten i norra Sydamerika.

Nd&r grodan parar sig hamnar runt 100

&gg pd honans rygg. Sedan sjunker

dggen ner i huden i vad som ser ut

som sma blésor. Honan bdr dggen i

ungefdr 100 dagar. N&r grodungarna

ar fardigbakade gréver de sig ut €
genom sin mammas rygg.

GLUPSK GAST | GOMMEN

Det finns en lus som &ter upp fiskars

tungor. Forst tar den sig in i munnen pd
sitt offer och féster sig vid tungan med
hjélp av vassa klor. Sedan suger den blod
fran fiskens tunga, som skrumpnar ihop
och doér. Lusen blir dé fiskens nya tunga.



FASLIGT FESTLIG
FAMILJEMALTID

Manga fédgelmammor
matar sina nyfédda
ungar med sin spya.

SNACKA OM

ATT SE ROTT

Sdg hej till PADDLEGUANEN,
men hall dig pd avsténd.

Fér nér du minst anar det
kan den spruta blod ur sina
o6gon. Det ar deras satt att
skrédmma fiender ndr de
kdnner sig hotade.

GRYMT
GRILLSPETT

Den iberiska varféigeln
spetsar insekter och sma-
gnagare pd taggiga vaxter
for att ha som matférréd.
Nar fdgeln sedan blir
hungrig sliter den sina
byten i stycken. Darfér har
fageln fatt smeknamnet
“slaktarfageln”.

RUTTEN
RATTKOMPOTT

Ibland kan man stéta pd en RATT-
KUNG ute i naturen. Det dr inte vad
det I&ter som — en maktig ratta som
bestdmmer 6ver andra réttor — utan
namnet pé ndr ett géng réttor har
trasslat ihop sig i varandras svansar
och sedan détt tillsammans. Torkat
blod, kiss och bajs — eller soprester
— kan géra att det ruttna trasslet blir
alldeles stelt och hart.

STINKANDE STRATEGI
FOR ATT SVALKA SIG

Vissa faglar, som till exempel storkar
och kondorer, bajsar och kissar pd sina
ben fér att kyla ned sig nér det ar varmt.

SNOR | SNOKEN SUGER

Dvdrgschimpansmamman brukar suga
ut snoret ur sina ungars nasborrar for
att hjélpa dem att andas battre.
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Nu nér du har ldst sa hér langt i

AekuioAsTe

kommer héar en

URACKLIG
UTMANING!

Du har blivit sjuk och gdr till apoteket.
Och du MASTE vélja en “medicin”.

VILKEN VALJER DU?
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Vara kroppar dr fantastiska!

De bdr oss genom livet och klarar av
en massa saker. Men mdénniskokroppen
ocksd vara rdtt acklig..



Vi borjar lite
forsiktigt med... fisar!

FISFORNAM
FAKTR O

Mdnniskor fiser mellan
10-25 gdnger om dagen.
Om du pratar med mat i
munnen, pratar snabbt eller
tuggar tuggummi svdljer du
mer luft och pruttar oftare.

Om du har suttit ner Iéinge och
bérjar réra pé dig bérjar dven
tarmarna att réra pd sig. DA
vill luft ut ur kroppen.

Varje dag passerar sju till tio liter
gas genom vara tarmar, men
bara en halv liter pyser ut som
fisar. Med dem skulle du kunna
fylla en normalstor ballong.

Bakterier i tarmarna tillverkar
gaserna Vi slépper ut genom
rumpan. Nar de mumsar pé
maten i magen bérjar maten
jésa och ddé bildas gaser
som tarmarna trycker ut.
Viss mat goér att pruttarna
luktar valdigt mycket,
som till exempel kél
och I6k.

Alla mdnniskors pruttar har en
individuell lukt. Ibland luktar fisar

som ruttna dgg. Det kan handa
efter att vi har atit kétt, dgg eller
om magen madr ddligt p& ndgot
sdtt. Det beror pd att gaserna
innehdller ett illaluktande dmne
som heter svavel.

6

Om du hdller inne en prutt som vill
ut ur kroppen sd kan det hénda att
den gdr in i ditt blod och slépps ut
genom munnen i stdllet.

48




FESTLIG FISARE PA SLOTTET

En engelsk kung som levde fér l&inge sedan
hade en professionell pruttare pé sitt hov —
en narr vid namn Roland som var kénd fér att
kunna fjérta pd befallning. Det séigs att han
ocksé kunde fisa ldnga musikstycken.

PRUTTA BORT PESTEN

Nar pesten harjade i England pd
1600-talet rekommmenderades folk
att lukta pd pruttar eller ha ett
stinkande détt djur hemma fér att
skrédmma bort sjukdomen.

SKAKA RUMPAN

Att en prutt oftast I&ter beror pd att
muskler runt rumphdlet, och ibland
Aaven skinkorna, vibrerar av gasen
som pyser ut ur tarmarna.

Prutt, mok, fjéyt,

brakare, boraksklt...

Kan du nagqt mer
ord for fis?





