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VISSTE DU ATT:

---} Sexuella dvergrepp mot barn har dkat de
senaste aren. Framst ar det dvergreppen
som sker pa natet som okar - och att
unga utsatter andra unga for brott dar.*

---E:- Ett av fyra barn under 18 ar i Sverige har
nagon gang varit utsatt for ett sexuellt
dvergrepp. Mer én var tredje flicka har
varit utsatt for évergrepp.*

---E:- 49% av barn mellan 13 och 16 ar sager
att de och deras foraldrar sallan eller
aldrig pratar om saker de gjort eller sett
pa internet.®

---:_:- Var sjunde flicka har varit utsatt for pene-
trerande overgrepp = valdtakt.!

---'::- 15 procent har utsatts for nathat eller
att nagon skrivit negativa kommentarer
om dem.? Flickor utsatts i hogre grad an
pojkar for olika typer av krankningar pa
natet.




( —

---:':- Dubbelt s3 manga flickor som pojkar
drabbas av o6nskade kontaktforssk pa
natet.2

---5:- Fler pojkar 4n flickor har fatt sina nudes
upplagda p3 exposekonton.?

---5.'- Tre ganger fler flickor 4n pojkar har fatt
stétande eller obehagliga bilder fran
personer de inte kinner.2

=3 Vart sttonde barn i 3ldern 12-19 4 har
fatt nudes skickade till sig av ndgon som
de inte kinner.?

---E:- Pojkar lagger stort ansvar pa flickor och
tycker att de inte ska ge efter for tjat
och patryckningar. Det blir extra tydligt
nar det giller spridning av nakenbilder,
dar pojkarna tycker att det &r flickornas
ansvar om det gatt fel och att de aldrig
borde ha skickat bilderna.*







FORORD

Natet dr en fantastisk plats — och du ska ha kul pi sociala
medier, nir du gejmar och triffar nya vinner.

Men nitet kan ocksa vara en plats for hot, hat, utpress-
ning och andra saker som kan gora ont i magen. Saker du
kanske skidms for att beritta om och gommer langt inom
dig. Vilket i sin tur kan leda till att du mar diligt.

Nitet 4r ingen grazon. Precis som i den fysiska virlden
ska du inte behova std ut med att fi nudes, bli hotad eller
uthingd pa konton vars innehill sprids med blixtens has-
tighet 6ver nitet.

Jag som skriver den hir boken har métt hundratals barn
som varit med om obehagliga saker och brott pa nitet.

Det dr deras berittelser som har format den hir boken.

I nigra av berittelserna ar alder och kon dndrade av hin-
syn till den som utsatts - men allt har hint nigon.

Du som lisare dr inte ensam om att ha varit med om job-
biga saker online.

Du bir inte skammen.

Caroline Engvall

Forfattare och journalist specialiserad
pa sexualbrott mot barn och unga
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ALDERSGRANSER OCH LAGEN

Du som ar under 15 ar skyddas av brottsbalken
6 kapitlet.

Det ar forbjudet fér ndgon over 15 ar att ha sex
med nagon under 15 &r - ocksa sex online (som
att skicka nakenbilder). Det giller &ven om du
som ar under 15 ar vill ha sex eller nakenbilder.
Ingen far anda skicka nudes till dig eller férsoka
fa dig att skicka.

PS: Lagen ar till for att skydda barn mot
overgrepp, inte mot att ha frivilligt sex.

Ar bada personerna nastan jamngamla

kan det vara straffritt om det &r 6msesidigt
och frivilligt.



NUDES
OVERALLT




Kafét pa Oster doftar kanelbulle och latte. Dana balanserar
brickan till bordet lingst in. Alltid samma rutin efter sko-
lan. Bade bordet och kompisarna.

Jessie drar ut en stol och knolar ihop Colaburken. ”Var
har du varit?”

Dana stiller brickan pa bordet och virar av sig halsdu-
ken. ”Britt-Marie ville att jag skulle stanna kvar och kolla
igenom S O-provet.”

Mauro visslar till. ”Betygsvarning?”

”Nix. Starkt B. Siktar pi A nista ging.”

”Grymt”, siger Jessie med en tyst applad.

Dana hinger dunjackan pa stolsryggen. Hur hoga krav
hennes forildrar 4n stiller p henne och skolan kan hon all-
tid fi ny energi av Jessie och Mauro.

”Vad har ni gjort idag?”

Jessie harklar sig. Dana ser hur hon och Mauro utbyter
en blick. ”Inget speciellt.”

Dana sitter sig vid bordet. ’Kom igen. Jag ser ju att det
ar nagot!”

”Okej.” Jessie tar upp mobilen. ”Vad siger du om den
har?”
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Dana gor en grimas. ”Falukorvsmannen? Jag fattar inte
att du pallar. Kan du inte bara blocka honom?”

"Palla.”

Mauro kastar en kaksmula pa Jessie. ”Erkidnn att du gar
igang pa bilden.”

"Ligg av. Det ir faktiske sjukt jobbigt att fa sdnt hir hela
tiden”, siger Jessie och slinger en bit bulle p4 Mauro.

Dana harklar sig. ”Och dessutom ir det ju olagligt.”

Jessie himlar med 6gonen. ”Tack for infon froken duktig.
Jag vet. Men vad tycker du att jag ska gora?”

Dana tittar ner i bordet. Det ir lattare att siga vad andra
ska gora. Sjilv skulle hon aldrig beritta f6r nigon om nudes
hon far, speciellt inte for sina forildrar. Det skulle bli tvir-
jobbigt och de skulle ta hennes mobil for all framtid. ”Sig
till honom att du inte ir intresserad?”

OM NUDES ONLINE

Ingen far skicka nudes till dig om du inte tydligt gett ditt
samtycke. Om du ar under 15 ar sa ar det olagligt att
skicka till dig aven om du ar med pa det. Det &r personen
som skickar som begar brottet, inte du.

()? Sa fort ndgot kanns jobbigt eller obehagligt kan du lamna
en konversation. Du behdéver inte ens siaga hej da.

14 - Nudes éverallt



"Testade det i borjan. Funkar inte. Testat blocka. Funkar
obviously inte heller...”

”Men vet han vem du dr? PA riktigt alltsa?”

Jessie knycker pa nacken. ”Tror inte det. Hoppas verkli-
gen inte det, dr vil nigon gubbe i nagon killare, férhopp-
ningsvis i nan annan stad.”

’Jag fattar inte hur du pallar”, siger Dana.

Mauro fnissar till. ”Vadi? Du fir aldrig nudes eller?”

Kinderna blir kokheta. Dana knyter nivarna under bor-
det. ”Nej.”

Det blir tyst. Bara klirret fran porslin hors.

"Det ir ritt storigt, men jag kan hantera det. Men mar-
drommen ir ju att det kommer upp nagon san dir bild som
notis nir morsan eller farsan ser mobilen, s jivla pinsamt
det skulle vara!” Jessie skrattar ill.

Dana biter sig i underlippen. ”Men alltsa, vara forild-
rar kanske borde fi veta hur mycket skit som kommer till
vara mobiler? Alltsa, om jag hade barn kanske jag hade ve-
lat veta?

Mauro groper ur kladdkakan med skeden. ”Vira mobi-
ler? Du hade vil aldrig fatt en nude, eller?”

Dana tar en tugga av bullen. Den sviller som en svamp i
munnen.

Hon kommer aldrig att beritta.

Aldrig nagonsin.




SAMTYCKE ON- OCH OFFLINE

Samtycke giller saval utanfér som pa natet.
Skicka aldrig obehagliga bilder eller filmer till
nagon som inte bett om dem. Kom ihag att
kommentarer, emojis eller memes kan betyda
olika saker for olika personer. Om du ar osaker pa
om nagon vill ha det dar meddelandet, bilden eller
filmen - fraga innan eller skicka inte alls.

Om nagon hotar nagon for att fa ett ja ar det inte
samtycke. Det ar ocksa ett brott om nagon betalar
med pengar, presenter eller tjanster.

Ingen har ratt att bestimma 6ver din kropp.

Inte kompisar, partners eller nagon annan du
kanner eller inte kdnner. Varken utanfor eller

pa natet. Det spelar ingen roll om du kanner
personen som utsatter dig eller om ni har varit
tillsammans tidigare. Du har alltid ratt att sidga ne;j.

Hur vet man om nagon vill? Fraga férst! Om en

person inte svarar ja har den inte gett samtycke.
Man behover ocksa stdmma av ofta - personer

kan andra sig under tiden.

16 - Nudes éverallt



KOM IHAG:

&

&

Ett bra satt att undvika att krdnka andra
ar att bara lagga upp bilder pa kompisar
eller andra som gett sitt medgivande
(samtycke) till det.

Det ar aldrig ditt fel om nagon gar over
dina granser eller skickar nagot till dig
som du inte vill ha eller se.

Tips: Trana pa att saga "stopp!”, "sluta",
"det har kdnns inte bra” eller "vanta!”
Det ska andra respektera.
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VAD FIN
DU AR




Elin satter sig langst bak i skolbussen och slinger viskan pa
sitet bredvid. Hon behover inte vara orolig. Bussen ir inte
ens halvfull och ingen kommer att sitta sig vid henne dnda.

Hon ér den som aldrig vagar soka 6gonkontakt eller ta
plats.

Sitet gungar till ndr bussen startar. Det luktar svagt av
bensin nir den svinger av frin centrum.

Trettio minuter hem. En evighet.

Elin lutar pannan mot rutan. Den ir sval och fuktig. Sista
mattelektionen var seg. Vikarien med snedlugg och penna
bakom 6rat forsokte allt, men ingen lyssnade, inte Elin hel-
ler. Hon hade tankarna pa annat hall.

Pa Valle.

En snabb blick 6ver axeln innan Elin smyger ner handen
i ryggsicken. Mobilen har legat dir hela dagen. Hogstadiet
ir mobilfritt. Alla hatar det.

Elin 6ppnar Snap. Listan pi olidsta meddelanden ér lang.
Overst finns mamma, som vanligt. ”Hoppas du har haft en
bra dag i skolan. Det stir mellis i kylen.”

Mamma far ett rote hjirta i chatten. Hon kommer inte
hem fran jobbet pi sjukhuset férrin senare ikvall.
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Gott om tid att chatta.

Hur har du det?

Elin ler. Fingrarna flyger 6ver mobilskirmen.

Bra, dd?

Valles avatar poppar upp si fort Elin skriver. Den har mér-
ka solglas6gon och vagigt surfhar.

En bubblande kolsyrestrom l6per genom kroppen. Valle
ir sa fin. Skriver saker som ingen annan siger, allra minst
mamma som ofta ir trote och inte vill att Elin ska ha mobi-
len s mycket.

Valle forstar. Han finns alltid i chatten och lyssnar.

Elin vintar. Valles avatar syns inte lingre. Hon blir kall, som

alltid nir hans svar drojer. Valle ar den enda som sdger att
hon ir bra. Duktig. Att hon duger. Han fér inte forsvinna.

Ar du kvar
Forlat att jag forsvann

Ingen fara

Vill du ses?



Elin drar efter andan. Valle. Vill ses.
"Nir?” borjar hon skriva men raderar igen. Det verkar
for pa.
Ksk?

=

Spela svar?

Elin ler. De har chattat varje dag i en minad nu. Han fattar
att hon vill.

”Ska du inte av hir?”

Elin hoppar till. Det ir bara hon kvar pi bussen. Chauf-
foren nickar it hennes hallplats. Hon skyndar sig att ta
ryggsicken och gi av. Vinden sliter i hennes har, piskar det
mot kinderna.

Vill se dig

Elin tvekar. Hon har for stor nisa. For utstiende 6ron. For
knottrig hy. Det later hennes klasskompisar henne veta var-
je dag.

Elin vinder bort huvudet och tar en bild fran sidan med-
an hon gir grusvigen hemit.

Fin du ar!
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Magen bubblar till, som ett utbrott av lava. Ingen férutom
mamma har sagt att hon ir fin férut.

Vill ha fler!

Elin springer de sista hundra metrarna hem. Huset 4r tomt.
Hon struntar i att mamma har stillt mellanmal i kylen och
forresten ar hon inte hungrig. Hon har viktigare saker att
gora.

Elin stinger dorren till sitt rum, dven om det inte spelar na-
gon roll. Ingen 4r hemma, ingen ser henne. Hon har flera
timmar pa sig och Taylor Swift ir med nir hon gor sig i ord-
ning. Elin gungar med hofterna som hon sett pi TikTok.
Borstar pA mammas mascara och lippglans.

Mobilen vibrerar oavbrutet.

Ar du klar snart?

Jag langtar efter dig.

22 - Vad fin du dr



I ett polisforhér manga méinader senare fir Elin frigan om
hon hade anat att Valle inte var den person han utgav sig
for att vara.

Elin vetinte vad hon ska svara. Hon har inte vetat nagon-
ting trots att mamma forsokt friga si manga ginger pa oli-
ka sitt, for vad ska man siga?

”Jag var dum.”

"Jag blev lurad.”

Ne;j!

Forhorsledaren lutar sig framat. Okej, om vi borjar frin
borjan. Nir forstod du att den hir Valle inte hette Valle pa
riktigt?

Rummet ir otickt tyst. Forhorsledaren stricker fram ett
paket nisdukar.

Det gir en timme, si kinns det i alla fall.

Elin harklar sig. Inte ... inte f6rrin det var for sent.

For sent for vad?




Fina bilder, far jag se mer av dig?

Elin vrider pi 6verkroppen. Hon har aldrig visat sig f6r na-
gon utan troja forut.

Sa har?

Framifran. Och snilla ta av dig kjolen
ocks3, det skulle vara sa fint.

Elin tvekar. Mamma har sagt att...

Du g&r mig upphetsad §

Elin sviljer hart. Magen gor ont men 4 andra sidan glomde
hon mellanmalet som mamma fixat. Kjolen sitter at. Tyget
brinns nir det glider lings laren.

Valles ord kommer utan uppehall nu.

Elin hinner knappt tinka.

Hon bara gor.

24 - Vad fin du dr




Nigra minader senare fragar forhorsledaren i rummet
de tusen nisdukarna om varfor.

Varfor? Elin svarar inte, for svaret ir sa sjalvklare. Fat
de inte? Nagon lingtade efter henne. Efter att £ se hen
kropp. For Elin var det sjilvklart att hon skulle kli av
tor Valle, det vill vil alla som blir sedda for forsta gang
varfor fattar ingen det? Det var det som hinde efterit s
gjorde sa ont.

Kom igen.
Mer.
Jag vantar.

Sadarja. Vill se mer.

Sjukt fin kropp.

Elin gor allt Valle vill de kommande dagarna. Hon har na
ligen inget val. Efter att han fitt den forsta bilden pa he
naken hotar han med att sprida bilderna till alla i skolan
hon inte stiller upp pa fler. Bara tanken gor henne krakf:
dig. Tink om alla skulle se ... nej. Det far bara inte hiand

Elin mar illa varje morgon nir hon vaknar, och har svart
somna pa kvillarna. Hela virlden snurrar och magen vz
der sig nistan varje dag.



Gardagens pizza hamnar i toaletten.

En morgon knackar mamma pa toalettdorren, trots att
n borde ikt till jobbet for linge sen. ”Ar du fortfarande
k?”

”Gal”

’Jag vantar hir ute, vi maste ga till likare i sa fall!”
Angesten drar ihop bréstkorgen till en knut. Mamma
nner henne alldeles f6r vil. Hon kommer att se att nigot
fel, nigot annat in magen.

Elin sliter it sig handduken och torkar munnen. Dusch-
tenet ar hett. Hon star dir linge. Det kinns som flera
mar. Schampot luktar blommor och skrick.

Nir hon till slut stinger av vattnet dr det helt tyst ut-
for dorren. Har mamma gatt till jobbet inda? Hjirtat
ddrar till, bide av hopp och dngest, mamma far inte se
nne si hiar, men samtidigt ir Elin livradd for att vara en-
hemma en dag dill.

Hon virar handduken runt kroppen och 6ppnar forsik-
t dorren pi glint.

“Hur ar det egentligen?”

Hur. Ar. Det. Egentligen?

”Bra.”

”Jag tror inte att det stimmer.”

Ilskan inuti Elin exploderar i ett vulkanutbrott. "Ligg
inte i!”

”Skrik inte 4t mig!”

- Vad fin du dr



Elin kor in naglarna i handflatorna. Det gor skont ont.
Mamma 4r dum i huvudet. ”Skrik inte sjilv da!”

Mamma stricker fram handen. ”Ge mig mobilen!”

Elin fryser till is. ”Aldrig.”

”Om du inte har nigot att délja kan du lika girna visa
mig.”

"Fuck off!”

Mamma kippar efter andan. ”Sig inte si till mig”, far
hon fram.

”Men lit mig va da.”

Mamma kniper ihop lipparna. Hon tar rummet i tva
steg och fingar Elin i famnen. Allt i kroppen goér motstind
innan hon smilter. Blir liten igen. Orden och graten kom-
mer pi samma ging.

Om Valle. Om bilderna. Om hoten.

Mamma ligger huvudet pa sned. ”Det liter som att du ér
utsatt for ett brott.”

"Jag vill bara vara ifred.”

"Far jag gora en anmilan?”

”Glom det.”

”Snilla?”

Till slut liter Elin mamma titta i mobilen. Illamiendet
smakar metall i munnen. Hur kunde hon vara si dum att
hon gick med pa det Valle sa?

Mamma drar nigra djupa andetag men siger ingenting.
Hon darrar pa handen nir hon skirmdumpar Valles hot.
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Jag ska doda dig om du inte skickar fler.

Niagra manader senare sitter Elin hos skolkuratorn. Trots
att det dr jobbigt att berdtta om Valle och hoten kinns det
battre efterat.

”Dessutom sa polisen som forhorde mig att jag hjilpte
andra genom att viga anmila.”

Hon pillar med pappersduken. ”Att de tack vare mig
kunde gripa den dir ... hemska personen.”

Elin berittar att det tog manga manader att f4 bort mar-
drommarna om bilderna. Att hon in idag inte slutat vara
ridd for att nagon har sett hennes bilder, trots att polisen
inte ser nagra tecken pa att de spreds.

Det var en littnad nir Valle domdes.

”Polisen och ritten trodde pa mig”, siger hon med lag
rost. "Det var ... det var inte mitt fel. Trots att jag tyckte
det sjilv.”

-::- Vad ar grooming?

Ordet grooming kommer fran engelskans ord for forbereda
eller forma. Grooming innebar att férévaren skapar nagon
typ av relation med sitt offer i syfte att bega sexuellt 6ver-
grepp, antingen i den fysiska varlden eller pa natet.

Den som kontaktar ett barn under 15 ar och bestammer traff
eller foreslar en traff i syfte att begd ett sexuellt brott gor sig
skyldig till kontakt for att traffa ett barn i sexuellt syfte.



Valle, som egentligen hette ndgonting annat, démdes till tre ars
fangelse for att ha fatt Elin och flera andra unga personer att tro
att de hade en karleksrelation, ndgot han utnyttjade for att fa
nudes. | férhéren nekade han forst till att ha kontaktat Elin och
andra, innan han till slut erkdnde att han gjorde det for att visa
makt 6ver andra manniskor.

DET AR BROTTSLIGT ATT..

... locka med pengar, presenter eller
saker i spel for att du ska skicka naken-
bilder eller nakenfilmer pa dig sjalv.

... tvinga, hota eller pressa dig att ta
bilder eller filmer och skicka.

... sprida bilderna till andra, pa eller
utanfor natet.

... ta sig in i ndgon annans telefon

och sprida den personens privata
bilder pa natet.




SA KAN GROOMING GA TILL

Nagon du lar kdnna i
onlinespel eller sociala
medier verkar schysst
och trevlig.

Personen kan erbjuda
saker, som pengar,
skins eller andra
presenter.

Du kanske till och med blir
kar i personen.

Nar du inte vill skicka bilder
eller meddelanden borjar
personen tjata, siga att hen
blir ledsen om du inte skickar.
Kanske hotar den till och med
att gora illa eller doda sig sjalv
om du inte skickar fler bilder.




Hen kommer med kompli-
manger om din kropp och
vill se mer.

Kom ihag att bilder och
filmer kan sparas med hjalp
av olika program som inte
visar att materialet sparats.

Om din nya kompis sager
eller skriver sexuella saker
kan du alltid avsluta en
konversation.

Personer kan ibland skicka
fejkbilder pa sig sjalva. Om
den du pratar med skickar
bilder pa sig sjalv som du
misstanker dr nagon annans
bilder, be hen att ta en selfie
med dagens tidning eller
klockan.

Om du misstanker att du
skriver med en groomare: fota
och filma av anvandarnamnet
och konversationerna innan
du blockar och polisanmaler.






