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SAMSARA

Det har ar en buddhistisk symbol som
heter T Den star for livets eviga
kretslopp, att allt ror sig fran fodelse

till dod for att sedan aterfodas igen.
| boken visar symbolen var du kan
lasa om olyckor som skett under olika

expeditioner.






DROM STORT OCH MYCKET

Nir jag var liten var min stérsta drom att bli stridspilot
och flyga specialuppdrag 6ver Sydkinesiska havet, for
att sedan pd natten landa pa ett hangarfartyg i storm.
Varfor vet jag inte, men jag gillade att det lit spannan-
de, farligt och svirt.
Jag har inte flugit stridsflygplan dn, men
for nagra ar sedan blev en annan drom
verklighet: att bestiga virldens hogsta
berg, Mount Everest. Det var en kall och
stjiarnklar natt. En r6d blodméne och en
miljon stjirnor lyste pa himlen nir jag
nirmade mig toppen. Den hir boken
handlar om min resa dit och innehiller
tips och fakta om hur man gor for att
klattra till virldens tak, 8 848 meter upp.
Dr6m stort och mycket, och £6]j dina
drémmar si kommer nigra av dem att

bli verklighet.



MOUNT EVEREST /A 8848 M
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VARLDENS HOGSTA BERG

Mount Everest ar varldens hogsta berg. Det ar en del
av bergskedjan Himalaya som ligger i landet Nepal
pa gransen till Kina. Berget ar 8 848 meter hogt och
tronar likt en hajfena over varldens alla berg.

NAR JAG VAR LITEN RESTE jag sillan utomlands. Istillet
drémde jag mig ofta bort i mina kartbocker. Jag lirde

) B B Ungefar 6 000
mig namnen pa alla virldens huvudstider, havens personer har lyck-
djupaste platser och vilka berg som var hogst pé varje ats bestiga Mount
kontinent. Everest. Fler an

Som vuxen hade jag bestigit flera hoga berg, 300 personer har

men det var Mount Everest jag alltid dromt om.
En dag fick jag chansen nir expeditionsledaren
frin en tidigare expedition frigade mig om jag

ville f6lja med och bestiga Mount Everest.

Nir jag berittade f6r min fru och mina barn
att jag skulle bestiga virldens hogsta berg tyckte
de att det lat spannande. Men de blev ocksa
oroliga. De visste att det jag skulle gora var

farligt.
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FORST UPP

Mount Everest bestegs for forsta gangen
den 29 maj 1953 av Sir Edmund Hillary
fran Nya Zeeland och Tenzing Norgay
fran Nepal. De klattrade fran sydsidan

dott nar de forsokt.

av berget. Det finns aven en vag
till toppen fran nordsidan, som
istallet borjar i Kina. Trots det ar
sydsidan fortfarande den mest
populara rutten.



I Nepal kallas Mount Everest

for som betyder
"himlens moder”. Sherpor i Nepal
och Tibet anvander sig istallet av
T dChomolungmal "bergets
gudomliga moder”.

a-

Hur kallt ar det pa toppen?

Alltid minusgrader.

Rekordet ar minus 60!
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NEPAL

Det ar ndgonting magiskt med Nepal. Forestall dig ett
litet land ldngt borta, placerat pa den sodra sluttningen
av varldens hogsta bergskedja, Himalaya. | norr ligger det
maktiga Kina och i soder jatten Indien.

NEPAL AR LITET, men har en befolkning pa 31 miljoner
manniskor. Det dr nistan tre ginger s manga invinare som
i Sverige, samtidigt som de lever pa en tre ginger si liten yta.
Manga ir fattiga och majoriteten forsorjer sig pa jordbruk,
handel och turism.

De flesta som bor i Nepal dr hinduer, men det finns ocksé
buddhister, muslimer och flera andra religioner. Hir bor
ocksé den etniska folkgruppen sherpa, som mestadels lever i

bergskedjan Himalaya.

Kathmandu
o

Sverige

Nepal Klimatet i Nepal varierar
mycket. | de sodra delarna, dar
det ar fuktigare och varmare,
trivs tigrar, noshorningar och
elefanter. Hogre upp, dar det
ar kallare, finns den sallsynta
snoleoparden.

Nepals flagga ar den

enda i varlden som har
den saregna vackra
formen och inte ar
rektangular.

Sherpa kan du lasa mer

om pa sidan 28-29.

Himalaya ar 250 mil
lang och gar genom fem
lander: Indien, Pakistan,

Nepal, Kina och Bhutan.

Det finns bara 14 toppar
i varlden som ar over

8 000 meter. Atta av
dem ligger i Nepal.



I Nepal snurrar man
pa bonehjul for att fa
sina onskningar upp-
fyllda. Man ser ocksa
ofta boneflaggor, som
anvands for att sprida
valsignelser till alla
genom vinden.
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KATHMANDU

Nepals huvudstad heter Kathmandu. Det ar en
over tusen ar gammal och mycket spannande stad
dar 1,4 miljoner manniskor bor. Staden sjuder av
liv med sina myllrande grander, marknader och
historiska tempel. Pa manga husvaggar syns stora
avbildningar av gudar.

Samtidigt ar Kathmandu en av varldens mest
fororenade stader. Varken bilar eller motorcyklar
stannar nar man ska ga over gatan. Nar jag kom dit
forsta gangen kandes det som att det var farligare
att ga runt i Kathmandu, med risk for att bli pakord,
an att klattra upp for Mount Everest.
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