Asa Karsin

Bra och daliga
hemligheter




Bra hemligheter ar roliga.
Spdnnande. Pirriga. Latta att bara.
Bra hemligheter gér bra att behdlla fér sig sjalv.
H&lla inom dig. De ar dina om du vill.

Du bestdmmer sjalv om du vill beréatta.




Ddaliga hemligheter kénns jobbiga.
Gor ont. Skaver. Ar tunga att bara.
Déaliga hemligheter ska du beratta. Slappa ut.
Fast du ar radd. Det ar viktigt.

Beratta for en vuxen som ar bra pd att lyssna.
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Om du har gjort en &dverraskning. En present.
Att ge till ndgon du tycker om.



Kanske parlat en pdarlplatta.
Roda, gula, blda parlor som blir till ett hjarta.

Ett hjarta som du vill ge bort.




Packar in i fint papper. Ritar och pysslar.
Svart att inte berdatta. Killar i magen
av férvantan.



Det &r en bra hemlighet. Den kan du
behdlla for dig sjalv.




