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Tips till dig som ar vuxen!

Skapa en mysig rutin - viljenlugn
stund (t.ex. innan liggdags) di ni
fyller i dagboken tillsammans.

Latbarnet bestimma takten -
vissadagar vill barnet kanske
beriatta massor, andra ingenting.

Skriv precis det som barnet siger
utan att omformulera eller ritta
till - det blir ett ovirderligt minne
avbarnets kluriga tankar.

Se tillbaka och minns tillsammans
-latbarnet berittaomdet hen har
skrivit och ritat.




DIN DAGBOK

I den hir boken kan du skriva om det som hinder dig
om dagarna. Det finns ocksa plats att rita, mala och
klistra in sma minnen fran ditt liv.

Skriv sjalv om du kan gora det, eller be nagon hjilpa dig.
Fyllilite varje dag eller bara da och da. Du bestimmer
vad din dagbok ska innehalla och hur ofta och hur
mycket du vill skriva!

Diar du ser den hir pennan kan du skriva
ner det som hiint under dagen eller nagot
annat som du tinker pa och vill beritta.
Hitta pa sjilv eller svara pa fragorna som
finns pa varje uppslag.

Diar du ser den hiir penseln kan du rita,
mala, klistra och pyssla. Hitta pa sjilv
eller inspireras av fragorna som finns
pavarje uppslag.




) ommic

Jag som skriver den hir dagboken heter

Jag fick dagboken av

Jag far hjilp att skriva av




Jag valjer
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Vilken dr din favoritfarg?







