
Min första dagbok



Skapa en mysig rutin – välj en lugn 
stund (t.ex. innan läggdags) då ni 
fyller i dagboken tillsammans.

Skriv precis det som barnet säger 
utan att omformulera eller rätta 
till – det blir ett ovärderligt minne 
av barnets kluriga tankar.  

Tips till dig som är vuxen!

Se tillbaka och minns tillsammans 
– låt barnet berätta om det hen har 
skrivit och ritat.

Låt barnet bestämma takten – 
vissa dagar vill barnet kanske 
berätta massor, andra ingenting.



I den här boken kan du skriva om det som händer dig  
om dagarna. Det finns också plats att rita, måla och

klistra in små minnen från ditt liv. 

Skriv själv om du kan göra det, eller be någon hjälpa dig. 
Fyll i lite varje dag eller bara då och då. Du bestämmer 

vad din dagbok ska innehålla och hur ofta och hur 
mycket du vill skriva!

Där du ser den här pennan kan du skriva 
ner det som hänt under dagen eller något 
annat som du tänker på och vill berätta. 
Hitta på själv eller svara på frågorna som 
finns på varje uppslag.

Där du ser den här penseln kan du rita, 
måla, klistra och pyssla. Hitta på själv 
eller inspireras av frågorna som finns  
på varje uppslag.

Välkommen till



Jag som skriver den här dagboken heter
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Jag är   ................................    år gammal

Jag fick dagboken av

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jag får hjälp att skriva av
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Om mig



  Jag väljer

Sommar

Båt

Soligt

Hund

Banan

Bok

Frukost

Springa

Godis

Varmt

eller

eller

eller

eller

Vinter

Tåg

Regnigt

Katt

Äpple

Film

Middag

Gå

Glass

Kallt

eller

eller

eller

eller

eller

eller



Vilken är din favoritfärg? 



Kan du skriva ditt namn? 


