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INNAN VI BORJAR

HEJ!

Jag heter Kajsa. Det minns jag fortfarande. Och innan
jag glommer mitt namn vill jag beritta for dig hur jag
har det. An si linge vet jag ocks4 att jag har en son som
heter Fredrik och att han har tvd underbara barn, Disa
och Dennis, som di ocksa ar mina barnbarn. Den har
boken dr lika mycket till dem.

Det dr min granne Annica som skriver it mig, for
orden och jag ir inte riktigt kompisar langre. Det ir
precis det hir jag vill berdtta om. For jag har fatt en
sjukdom som inte syns. Den bor bara 1 min hjidrna.
Demens kallas den.

Det finns flera olika sorters demens, med en massa
krangliga namn. Annica kan sikert forklara mer for dig
lite langre fram 1 boken.

Men jag vill tala om att du inte behover bli ledsen
eller vara ridd om du kinner ndgon som har fatt en

demenssjukdom. D3 vill jag pi en ging siga till dig



att aven om den personen kanske inte lingre kdnner
igen dig eller tror att du 4r nigon annan, sa kan den
personen bli glad bara av att du héller din hand mot
hans eller hennes kind. Jag lovar!

Om nigon ldser den hir boken hogt for dig sa
kommer aven den att fi veta mer om demens. Och
ar du sd duktig att du laser sjilv, snilla beritta for alla 1
familjen vad du har lirt dig. For kom 1hig att dven om
dina forildrar dr vuxna nu sd ir de fortfarande nagons

barn. Och de kan ocksd behova hjilp for att forsta.
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Nir Annica tyckte att vi skulle skriva den hir boken
undrade hon hur det kindes att ha demens. Det var
modigt av henne! Det forsta jag sa till Annica var:

”Min hjirna ir som en byra dir ladorna har fastnat.

Jag vet att det finns en
massa viktiga minnen
dir, men jag kommer
inte at dem.”

Precis sa ir det. Jag
kan inte 6ppna lidorna 1
min hjirna. Hur mycket
jag ian forsoker. Nu

minns jag inte lingre
att jag sa sa. Men
Annica har skrivit

ner det, sa jag litar pa

henne. Fast jag forstar
att vi har brittom, for jag

blir lite samre for varje manad. Sd nu borjar vi!
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Fodelsedagskalaset

”Farmor! Vi kommer pd sondag”, siger tvd glada
barnrster 1 munnen pa varandra ndr jag svarar 1
telefonen.

”Jaha?”, siger jag osakert. "Vilka dr det jag pratar
med?”

”Men farmor, vad rolig du ir! Det dr ju vi. Dina
barnbarn Disa och Dennis”, skrattar flickan, som da
maste vara Disa.

S4 dum jag kinner mig. Mina underbara barnbarn!
Min son Fredriks fina ungar. Jag maste tinka efter.Visst
gar Disa pa ligstadiet och Dennis ska borja skolan till
hosten? Jag vill friga dem, men véagar inte. I stillet siger
jag lite tvekande:

”Varfor ska ni komma till mig just pa sondag?”

Nu ar det Dennis som skrattar 1 telefonluren:
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”Du ir ju knipp farmor! Vinta, hir kommer pappa
sa far ni prata.”

Medan Fredrik borjar prata tittar jag 1 min kalender
och ser att det dr min fodelsedag pa sondag. Oj, hur
kunde jag glomma det?

”Sa roligt att ni vill fira med mig”, siger jag sa glatt
jag bara kan till min son. "Ténk att jag fyller ar!” Tyst
forsoker jag rikna efter hur gammal jag blir. Men jag
tappar rakningen nir Fredrik fortsitter:

’Snailla, kan du baka vir favoritkaka?”

Ja, visst”, sager jag och hoppas att han inte kan
hora hur forvirrad jag kinner mig.Vilken kaka menar
han?

Nir vi har lagt pa luren gir jag till bokhyllan och
himtar min kokbok. Jag sjunker ner 1 soffan och
hoppas att receptet finns dir. Jag bliddrar mellan
alla sidorna. Kunde det vara Brittas dppelkaka han
menade? Eller Ingrids apelsinkaka? Kanske Maj-Lis
kakor? Ska jag ringa och friga? Nej, det kan jag inte
gora.

Jag suckar tungt och forsoker verkligen komma ihdg

vilken favoritkaka Fredrik hade menat. Jag haller pa att
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ge upp, men nir jag kommer till slutet av den tjocka
boken forstir jag vilken kaka de vill ha. Jag skrattar
hogt tor mig sjalv nir jag ser vad kakan heter:

”Glomd maring!”

Det ir ju nistan roligt. Den har jag ju bakat massor
av ganger. Fredrik ville alltid ha den nir han var liten
och fyllde ir. Kakan heter sa for att man ska lamna kvar
maringsmeten 1 ugnen over natten, liksom glomma
den dir. Fast utan nagon virme, forstas. Maringen blir
nastan som en skal. Sedan kan man fylla den med glass

eller vispgridde och firska jordgubbar eller andra bir.

Jag dr sd glad tor mitt fodelsedagskalas. Fredrik har tagit
med sig fina blommor och Disa och Dennis har gjort
parlplattor till mig. Min granne Annica kommer ocksa
och ger mig en vacker sjal.

”Qj, sa manga presenter jag far”, siger jag glatt.

”Hur mdnga presenter fick du nir du var liten och
tyllde ar? “undrar Dennis som sitter 1 mitt kni medan
vi dter det sista av kakan.

”Hade jag tur fick jag en docka eller en bok™, siger
jag.

16



”Bara ett paket?” Disa tittar pa mig med stora
o6gon medan hon borjar plocka undan frin bordet. Jag
berittade att ibland kunde presenten 1 stillet vara att
min mamma hade sytt en ny klinning till mig.

”Sytt? Siger de bada 1 munnen pa varandra. "Kopt,

menar du?”’
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”Nej, min mamma sydde alla mina klader, sa var det
pa den tiden.” Att forklara att tyget kanske kom frin en
fin gardin skulle nog bli for mycket for dem.

”Men farmor”, skrattar Disa nir hon 6ppnar
kylskapet for att stilla in saften. ”Varfor har du lagt
tidningen 1 kylskdpet?”

Hon viftar med tidningen och jag tittar forvirrat pa
henne. Ja, vad gor tidningen dir?

’Jag vill ha firska nyheter”, forsoker jag skoja,
medan jag tar den iskalla tidningen och gémmer den
bakom ryggen.

”Och kolla hir”, siger Dennis, ”det ligger
strumpor 1 besticklidan!” Jag hor hur Disa och
Dennis fnittrar nir de sitter sig i soffan for att titta pa
barnprogrammen pa tv och sedan ser jag hur Dennis
hiller upp nigot:

“Det ligger en tandborste under kudden 1 soffan,
farmor!”

”Ha, ha”, siger jag sa glatt jag kan, ’jag ville bara
busa lite med er.”

Jag ser hur min granne Annica och Fredrik tittar

pa varandra och hojer lite pa 6gonbrynen. S dir som
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man brukar géra nir man tycker att nagon verkligen ar
helt knipp.

Nir de har gatt tittar jag 1 alla skdp och lidor och
torsoker finna fler saker som inte ligger dir de ska.
Jag hittar en burk kanel 1 badrumsskipet och 1 min
singlada ligger ett tub kaviar.Vilken tur att de inte
tittade dir 1 alla fall. Jag suckar och forsoker ligga

tillbaka sakerna pa ritt stille.



Nista dag ringer min granne Annica fran sitt jobb:

”Hej Kajsa.Tack for 1 gar. Allt var sd gott. Men du,
jag undrar, ir allt som det ska med dig?”

Hon vill forstas prata om hur jag mar. Men det vill
inte jag. Som om inte vuxna manniskor kan fa ligga
tidningen 1 kylskdpet om de vill.

”Allt dr bara bra”, sdger jag irriterat, och ber henne
hilsa sa mycket till Disa och Dennis.

”Men Kajsa, jag har ju inga barn. Disa och Dennis
ar ju Fredriks barn”, siger Annica och liter riktigt

orolig pa rosten. ”Ar du siker pi att du mar bra?”








