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Inledning

Du haller i nagot vildigt virdefullt. Du héller i en bok
som berittar hur saker egentligen ligger till, pa riktigt.

Virlden ar full av berittelser och information som
vuxna tror pd, och som de vill att du ocksa ska tro pa.
Men allt som vuxna tror pé ir inte sant.

En del av dessa saker 4r pAKTOIDER. Faktoider ir in-
formation om roliga eller spinnande saker som ménga
tror pa.

En del faktoider ir rena 16gner. Andra dr MYTER,
alltsd spannande historier. Ibland har nagon forsoke
forklara nagot pa ett enkelt sdtt och gjort det for enkelt.
Faktoider sprids snabbt eftersom de ofta handlar om
roliga, spannande eller liskiga saker.

Den hir boken ir full av faktoider och avslojanden.
Men den ir ocksa full av fakta som 4r sanna pa riktigt
och minst lika fantastiska som de pihittade.

Nir du list den hir boken kommer du kunna kin-
na igen och avsléja manga osanningar. Och inte minst:
du kan ritta vuxna som tror pa faktoider och pahittade
pastéenden. Du kan siga: "Ni4, sd dr det inte alls! S&

hir dr det ...”
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Maneter och kiss

- Har du bréint dig pa en manet? Kissa pa skadan!
= Fy nej! Bara om du vill lukta kiss.

Brinnmaneter i havet ir inte att leka med. Vissa brinn-
maneter 4r si giftiga att man kan do bara av att nudda
dem. Men dven de man inte dér av kan gora fruktans-
vart ont.

Vad ska man géra om man rakat brinna sig pa en
manet? Hur lindrar man smirtan? Vildigt manga tror
att man ska kissa pa brinnséret. Men detta hjilper
inte alls. Det kan till och med gora det virre! Plus att
man kommer g runt och lukta kiss resten av dagen.
Kranvatten ir inte heller bra. Bittre att skélja med salt
havsvatten. Har man lite vindger kan man lindra svi-
dandet om man spir ut det med havsvatten och hiller
pa saret. Det viktiga r att man far bort alla brinn-

tradar* och fir riktig sjukvard.

Det ir oklart varfér ndgon fatt
for sig att man ska kissa pa
saret istillet for att anvinda /X
vattnet man precis badat i.
Men myten hills vid liv av en Manet

massa filmer och teveserier.

8 *Brinntridar —



Kamelers pucklar

- Kamelers pucklar dr fyllda med vatten, det cir
ddrfor de klarar sig sé bra i varma &knar.
— Nd, knappast. De dr fulla av fett!

Kameler kommer ursprungligen fran vildigt kalla om-

raden. Dir behover djuren kunna lagra energi eftersom

det inte finns mat att dta aret runt. Fett ir ett bra sitt

att spara energi till senare. Sa de bar inte vatten pa ryg-

gen, men man kan siga act de bir pa ett skafferi.

Manga personer tycker att kameler dr fula. Men det

gbr man inte i Saudiarabien. Dir anordnas varje ar

skonhetstavlingar for kameler. Vinnaren far ver 300

miljoner kronor! En del
personer gor vad som helst
for att vinna. Kameler far
bide botox* och skonhets-
operationer. Kamelerna
fir med andra ord samma
behandling som en del

filmstjdrnor.

*Botox ir ett dmne som man
kan spruta in i huden fér att bli
av med rynkor. Det dr ett av de
giftigaste dmnen vi kinner till.
Det ricker med ett kryddmatt

av giftet for att doda alla i
Sverige. Och ett halvt mjélkpaket
ricker till att déda alla
minniskor pa hela jorden. Detta
sprutar folk in i huden frivilligt!



Somngdngare

= Man ska viil inte viicka en person som gar i
sémnen?
-Joo, det ska man visst!

Det finns en gammal myt som sdger att om man vicker
nagon som gar i sdmnen kan sémngangaren bli galen
eller sa kommer nigot annat hemske att hinda. Men
det 4r bara pahitt.

Om man znte vicker en person som gar i somnen
kan de snubbla och sl sig eller trilla ut ur ett f6ns-
ter. S4 om triffar du ndgon som gir i somnen — vick

personen!

$2 hir brukar man tinka sig ndgon
som gér i sémnen. Med nattmdssa
och armarna utstrickta. Men det
kan inte stimma. Folk som gar i
sémnen pa riktigt stricker inte
ut armarna. De gér som vanligt.

MEN folk som l3tsas g3 i sémnen

och blundar kanske stricker ut

armarna fér att inte rdka stéta
huvudet i saker de inte ser. Det dr
alltsa fejk! Nattmdssan 4r bara ett
snyggt och stilsakert klidesplagg.
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Lukten av manniska

= Om du klappar en djurunge som du hittar i
naturen kommer mamman att dverge ungen
eftersom den nu luktar mdnniska!

— Ndd, sa dr det inte alls. Men lat bli éinda.

Vilda djur, som harar och radjur, tar hand om sina
ungar dven om minniskor tagit i dem. Men det 4r anda
bist att lata djurungar vara ifred. Mamman ir sikert

i ndrheten och bide vuxna och unga djur ir ridda for

minniskor. Det ir inte snillt att skrimma dem.

Luktar ménniskor dckligt?

Minga minniskor tycker att kackerlackor ér vildigt
dckliga. Enligt en myt sa tycker kackerlackan att
minniskor dr minst lika dckliga. Om en minniska
petar pé en kackerlacka si kommer den borja tvitta sig
for att bli av med minniskans dckliga stank. Sanningen
ar att kackerlackan tvittar sig hela tiden. D4 kan den
littare kinna olika lukter.

. Kackerlackan tvittar sig med
Det spelar ingen roll om det ° " o

munnen. Som om vi skulle

ir en minniska, hund eller . o o
slicka vara fingrar rena efter

gamla sopor den nuddat vid. att ha varit p3 toaletten.
Kackerlackan kommer gora Kackerlackan ir allts3 ratt

sig ren och fin igen. renlig av sig. Och ritt dcklig.
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Fortjusande ormar

- Kolla, jag kan hypnotisera ormen med min flojt!
= Nej, det kan du inte. Och den kan se dig dven om
du sléicker lampan, séa var snéll mot den!

Nir en ormtjusare spelar pa sin flojt framfér en kobra,
da ser det ut som att ormen dansar med till musiken.
Men det 4r bara som det ser ut. Ormen féljer med
flojtens rorelser. Och ormen ir inte glad, den gor detta
for att forbereda ett anfall. For att slippa bli biten har
ormtjusaren kanske drogat ormen, eller i virsta fall dra-
git ut gifttinderna eller sytt igen munnen pa den. Inte

konstigt att ormen ir ilsken och vill bita ormtjusaren!

Betyder det att ormar &r dova?
En annan myt siger att ormar ir déva. Men dven om

de inte har nagra synliga 6ron sa kan de definitivt hora.

En del ormar har extra sinnen som
vi minniskor saknar. De kan till
exempel "se” virme. Det betyder
att de kan hugga nigon i tan trots
att det ir natt och helt mérkt.




Suga ut gift

= Jag har blivit biten av en orm! Fort, sug ut giftet!
- 5h, nej tack.

100 000 personer dér varje ar av bett fran giftiga ormar
runtom i virlden. En av de vanligaste myterna kring
ormbett 4r att man ska suga ut giftet for att inte do.

Men nej, det 4r en riktigt dum idé. I bésta fall far
du gift i munnen — vilket inte 4r sdrskilt bra. Har du
otur kommer bakterier fran din mun géra ormbettet
infekterat, det ir inte heller bra.

Det du ska gora om du blir biten av en orm ir att
ta dig till et sjukhus. Dir kan du fa motgift och det 4r

det enda som verkligen hjilper.

Kan en giftorm d6 om

den rakar bita sig sjalv

i svansen? Nej. Men om den blir

biten av en annan sorts orm sa

kommer den bli férgiftad precis som
andra djur.
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Bli forgiftad av pennor

— Om man far spetsen av en blyertspenna i handen
sé far man blyforgiftning!
- Nej, for det finns inget bly i blyerts.

Blyerts dr gjort av kol och lera. S& ndgon blyforgiftning

kan man inte fa av en blyertspenna. Men kan blyerts-
eller blackpennor orsaka blodférgiftning di? Nja.

Ett modernare ord f6r blodforgiftning dr sepsis.
Man kan fi en infektion nigonstans i kroppen.
Oftast orsakas infektioner av bakterier eller virus.
Och f6r det mesta stannar infektionen kvar pd sam-
ma stille. Men i speciella fall paverkar infektionen
resten av kroppen. Sepsis ir nir infektionen sprids
genom kroppen. Gamla minniskor med lite sim-
re immunfdrsvar far ldttare sepsis 4n unga och

friska personer.

$3 nej, blyerts och blick orsakar inte sepsis.
Men allting som gar igenom huden kan féra
med sig farliga saker, som bakterier. Har man
riktig otur kan man alltsa i blodférgiftning
av en nil, sticka eller penna i armen. Men for

det mesta ir det ingen fara.
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Rostiga spikar

- Rostiga spikar dr livsfarliga eftersom de orsakar
stelkramp!
— Ndpp! Inte mer éin rostfria spikar.

Stellkramp ir en jobbig sjukdom som man i virsta fall
kan d6 av. Musklerna och nerverna slutar fungera som
de ska. Manga tror att man far stelkramp av rostiga
spikar eller av att bli biten av ett vildsint rovdjur (typ
en katt). Men ni, det 4r inte hela sanningen.

Rostiga spikar dr inte skona att fa i foten, men rost
orsakar inte stelkramp. Det gor inte heller bett frin
minniskor eller djur. Stelkramp orsakas nimligen
av bakterier. Bakterierna lever normalt i tarmarna pa
djur och i jorden. Man fir alltsd inte mer stelkramp av
rostiga spikar @n vanliga spikar. Och inte heller av en

innekatt.

Vaccin mot stelkramp ar gratis
for barn i Sverige, s3 4r man
ung behéver man inte oroa sig
overdrivet mycket. Vaccinet
skyddar i cirka 20 ar - sedan
maste du ta en ny spruta.




Mynt fran en skyskrapa

- Ett mynt som faller fran en skyskrapa
kan doda en ménniska!
~ Nix pix.

Skyskrapor kan vara hundratals viningar hoga. Darfor
tror minga att om man tappar ett mynt fran taket sa
kommer myntet falla si snabbt och si hért att det kan
klyva en minniska pa mitten. Men sa dr det alltsa inte.
Ett mynt viger for lite och har fel form for att bli
farligt. Far man det i huvudet sa kommer det sikerligen
gora ont, men det kommer inte ens bli ett sir i huden.
Luften bromsar myntet och det kommer aldrig upp i

tillrickligt hog hastighet f6r att skada nagon allvarligt.

Virre dr det med istappar. Istappar kan bli mycket
tyngre in mynt och tack vare den avlinga formen
sa skir isen genom luften med vildig fart och
kraft. Istappen blir livsfarlig dven om den faller
fran ett hus som bara ir nigra vaningar hégt.
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Grava en grop till Kina

— Om man griiver ett tillréickligt djupt hal sa
kommer man till Kina. Eller?
= No, no, no!

Aven i USA brukar man siga att man kommer till Kina
om man graver ett tillrickligt djupt hal. Det 4r konstigt
eftersom USA ligger sd himla langt bort frin Sverige.
S& det 4r ndgot som inte stimmer.

Kina har linge varit en symbol for linder som ligger
langt bort. Det har kdnts som att landet ligger pa andra
sidan jorden. Men om man i Sverige skulle borja griva
en tunnel och lyckas ta sig rakt igenom hela jorden, da
skulle man dyka upp i sédra Stilla havet och nirmaste
land skulle vara Nya Zeeland.

Virldens storsta macka
Om du ar i Madrid i Spanien

och kinner niagon i Weber i

N~ Ul
Nya Zeeland, di kan ni géra ~C
virldens storsta macka. Om
du och din kompis brer varsin u

brédskiva och samtidigt ligger

dem med smiret nerdt pa marken, dd kommer ni ha skapat
en dubbelmacka med hela jorden som piligg. Smaklig maltid!



Tvestjartar och parasiter

= Tvestjdirtar kryper in i folks 6ron. Dér inne
knipsar de sénder trumhinnan och kalasar péa
hjdérnan. Eller?

- Nad, det dr ju naturligtvis inte sant.

Tvestjirtar ligger heller inte 4gg i minniskors kroppar.
De ir helt ofarliga.

Hakmaskar

Men det finns diremot maskar som du ska akra dig
tor. Hakmaskar behover inte ens ett ora for att ta sig in
i din kropp. De gnager sig in genom fotsulorna. Sedan
kryper de under huden och djupare in i kroppen. Nir
hakmaskarna ndr tarmarna hakar de sig fast och bérjar

suga ditt blod. Inte ett dugg mysigt.
2 Hakmaskar -
(/S sm3 men otrevliga!

600 miljoner minniskor drabbas av hakmaskar
varje ar. Skont att de inte finns i Sverige.

18



