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Nér jag var barn ldrde joag mig att man
INTE far leka med maten, men det dar
tycker jag dr helt fel! Visst ska man inte
leka med mat sd den inte gdr att dta, men
man kan val fé ha roligt medan man lagavr,
fixar och bakar?! om du tycker som jag dr
det hdr en bok for dig! I den har boken

gdller bara tre sma regler: Det ska vara

ENKELT, sSMARR{GT oC(H KUL!

VALKOMMEN!
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blomstermacka Regnbagspizza
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melonpizza
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SMarriga Gurksniglar,
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At glass till
frukost!




Go BANANAS
och goér sushi!
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till saften
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Basta klistret
108




MMM...

MELLISMACKO

l:.

Mellis kdnns alltid som en bonus, tycker jag.
Det finns inte sd mdnga regler kring de mer .
dn att man dr lite hungrig och magen vill ha
ndqot litet sé man orkar dnda till middagen.
Eftersom jag dr TOKIG i mackor sd kommer

mina basta macktips har.
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