




Välkommen!

När jag var barn lärde jag mig att man  
Inte får leka med maten, men det där  
tycker jag är helt fel! Visst ska man inte  
leka med mat så den inte går att äta, men 
man kan väl få ha roligt medan man lagar, 
fixar och bakar?! Om du tycker som jag är 
det här en bok för dig! I den här boken 
gäller bara tre små regler: Det ska vara  
enkelt, smarrigt och kul!

MATEN!
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MELLIS- 
MACKOR!

PIZZA!

Clown- 
mackor

Måla en  
blomstermacka

3 sorters  
melonpizza

Mini-pizzor

Apa, lejon  
eller gris?

  Jag   
 våfflor!

Mmm... 

Regnbågspizza
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Smarriga
småkryp

FRUKOST

Våffelglassar

Gurksniglar,
salladsflugor 
& bärlarver

Tomatpigor

Ät glass till 
frukost!

FRUKOSTSöta fjärilar

Våffeltåg

Regnbågs
våffla



Magiskt  
god bok

Unicorndonut

Lägg ägg!

Sportbils- 
snacks

Legobitar  
till saften

FIKA
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TUT 
TUT!    varmkorvsåk

och

Mumsigt
monster

Go BANANAS 
och gör sushi!



Glassbil 

Spindeldipp
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PIPPI!!
Jag får  

Smugglor 
och fågelbon

STORA  

O
CH

små pingviner
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Skräck snacks

Spöka till dippen

Kalaslastbilar
stora lass!



Ätbara ögon

Bästa klistret

Taco- 
draken

Monster  

Flugsvamps- 
muffins
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Sweet

halloween

PIMPA  
FREDAGS- 

MYSET!

PIMPA  
FREDAGS- 

MYSET!
102

Gullig  
kattburgare

Gift-
spindlar

och mumier



Mmm... 

mellismackor!
Mellis känns alltid som en bonus, tycker jag. 
Det finns inte så många regler kring de mer 
än att man är lite hungrig och magen vill ha 
något litet så man orkar ända till middagen. 
Eftersom jag är TOKIG i mackor så kommer 
mina bästa macktips här. 



Jag älskar 
mackor!!!




