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Denna bok tillhor




Om forfattaren
Jeanett Veronica ar en dansk illustrator som har tusentals foljare pa Tiktok och
Instagram — och fans som hangivet farglagger alla illustrationer hon skapar.
Hennes malarbocker &r inspirerade av hennes egen stravan efter harmoni mitt i
vardagens hoga tempo. Hon menar att det ar enkelheten i illustrationerna som
ger verklig avkoppling.

Bockerna ar skapade for att ge en fridfull tillflykt for alla som vill ha en stressfri
och kreativ sysselsattning. Varje sida ar en startpunkt for farglaggarens fantasi
och kraver inget annat an fargglada pennor och en dnskan om att koppla av.

Folj med pa denna behagliga resa och upptack gladjen i enkel och avkopplande
farglaggning. Lat oss skapa lite lugn i vardagen — en sida i taget.
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Papperskvalitet
Pappret i den har boken ar valt med omsorg for att du ska kunna fargldgga med bade
vassbara fargpennor och alkoholbaserade tuschpennor. Men det ar alltid bra att ha ett
lite tjockare skyddspapper under sidan du malar pa, for sdkerhets skull.

Dela dina verk!
Det skulle vara sa roligt att fa se vad du har malat. Dela garna dina skapelser med
mig pa TikTok @jeanettveronicaart eller pa Instagram @jeanettveronicacoloringbooks.
Anvand #CozyColoringbooks.

Halsningar,
Jeanett Veronica

Jeanettveronicacoloring.com




En stund i stillheten

Tank dig ett hem dar tiden tycks ga lite langsammare. Dar vardagens
sma ting far sta i centrum och paminna oss om det enkla och ombonade.
Det kdnns att nagon alldeles nyss har varit har. En bok har lamnats
uppslagen, en bricka ar dukad, favoritmuggen ar fylld av angande te.
Det ar ting som bar spar av omtanke, narvaro och vardagsgladje.

Det ar i detaljerna som stamningen vaxer fram: ett hem, en vardag, en
rytm dar allting inte maste ga sa fort. Det ar en varld dar det mysiga
far ta plats, dar stillheten inte &r tom utan fylld av livets sma, fina uttryck.

Nar du farglagger far du kliva in i den har varlden och bli en del av
berattelsen. Du satter tonen, fargerna, stamningen. Kanske vacker du
minnen till liv. Kanske finner du nagot nytt. Oavsett vem du ar eller var
du befinner dig i livet, bjuder den har boken in till en stund av kreativ

aterhamtning — att bara vara, med pennan i hand och tankarna pa vift.
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