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Om författaren
Jeanett Veronica är en dansk illustratör som har tusentals följare på Tiktok och 

Instagram – och fans som hängivet färglägger alla illustrationer hon skapar. 
Hennes målarböcker är inspirerade av hennes egen strävan efter harmoni mitt i 
vardagens höga tempo. Hon menar att det är enkelheten i illustrationerna som 

ger verklig avkoppling.

Böckerna är skapade för att ge en fridfull tillflykt för alla som vill ha en stressfri 
och kreativ sysselsättning. Varje sida är en startpunkt för färgläggarens fantasi 

och kräver inget annat än färgglada pennor och en önskan om att koppla av.

Följ med på denna behagliga resa och upptäck glädjen i enkel och avkopplande 
färgläggning. Låt oss skapa lite lugn i vardagen – en sida i taget.



Papperskvalitet
Pappret i den här boken är valt med omsorg för att du ska kunna färglägga med både 
vässbara färgpennor och alkoholbaserade tuschpennor. Men det är alltid bra att ha ett 

lite tjockare skyddspapper under sidan du målar på, för säkerhets skull.

Dela dina verk!
Det skulle vara så roligt att få se vad du har målat. Dela gärna dina skapelser med 

mig på Tiktok @jeanettveronicaart eller på Instagram @jeanettveronicacoloringbooks. 
Använd #CozyColoringbooks.

Hälsningar,
Jeanett Veronica

Jeanettveronicacoloring.com



En stund av julefrid
Det är något alldeles särskilt med den här tiden på året. Tröjan är varm, 

luften är kall och ljusen glittrar i fönstren. Inomhus doftar det nybakat och 
kanel, och i bakgrunden spelas stämningsfull musik.

Här råder både förväntan och stilla lugn – en värld som andas omtanke, 
vila och närvaro. Runt omkring finns små ögonblick att landa i: en gosig filt 

precis där man vill slå sig ner, ett fat med kakor till eftermiddagsteet, en 
sprakande brasa i öppna spisen. Inget behöver vara  

perfekt – bara mysigt, nära och äkta.

När du färglägger får du landa i den stämningen. Ingen stress, inga krav. 
Bara sköna färger och tid att andas. Kanske hittar du en ny favoritkopp, ett 
sovande djur i tomteluva eller ett pyntat hörn som påminner dig om något 

du tycker om. Det är din stund – och din jul, precis som du vill ha den.
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