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Vi gjorde detta. Forestdllde oss
varandra, avlade varandra i ett mérker
som jag minns sasom drénkt i ljus.

Detta vill jag kalla liv.

ADRIENNE RICH, ORIGINS AND HISTORY OF CONSCIOUSNESS

Elizabeth Shaw har ett problem. Regiss6ren Ridley Scott har gjort
henne gravid med en stor, ondskefull utomjordisk blackfisk. Om-
bord pa rymdskeppet Prometheus méste hon komma pa ett sitt
att abortera sin oinbjudna gist utan att forbloda. Hon hasar sig
ivag till en futuristisk operationskapsel och ber datorn om ett
kejsarsnitt. "Fel”, siger den, "denna sjukvardskapsel ar kalibrerad
endast for manliga patienter.”

"Fan”, sager en kvinna bakom mig, "vem gor sa?”

Det som foljer dr en ohygglig scen som inbegriper laserstralar,
hiftklamrar och slingrande tentakler. Dir jag satt i en mork bio-
salong i New York 2012 och sdg denna prequel till Alien kunde jag
inte lata bli att tinka: Ja, vem gor sd? Vem skickar ut en expedition for
fleramiljarder dollarirymden ochglommer bort att se till att utrustningen
fungerar for kvinnor?

Faktum dr att den moderna ldkarvetenskapen gor exakt sa.
Antidepressiva i generiska doser ges till man och kvinnor, trots
beldgg for att de kan paverka olika kon pa olika satt. Forskrivning
av smartstillande medel anses ocks vara konsneutral, trots kon-

sekventa bevis pd att vissa kan vara mindre effektiva for kvinnor.



EVA

Trots att sannolikheten for kvinnor att drabbas av hjartinfarkt ar
mindre, dr sannolikheten att de d6r av dem storre - symptomen
skiljer sig mellan konen, vilket gor att kvinnor liksom deras likare
inte uppfattar dem i tid. Bedovningsmedel vid kirurgiska ingrepp,
behandlingar for alzheimer, till och med allminna laroplaner
lider av den felaktiga forestallningen att kvinnors kroppar bara
ar kroppar i allmanhet - mjuka och kéttiga, i avsaknad av ett par
betydande delar nertill, men i vrigt exakt samma som mans.

Och givetvis inbegriper nistan samtliga studier som ledde till
dessa ron enbart cis-personer - i den naturvetenskapliga forskar-
varlden har det riktats mycket lite uppmarksamhet at vad som
sker i kroppar tillhorande personer som tilldelats ett eller annat
kon vid fodseln men som senare identifierar sig med ndgot annat.
Delvis har detta att gora med att det foreligger en massiv skillnad
mellan biologiskt kén — ndgot som dr djupt sammanflitat med
det stoff som utgdr var fysiska utveckling, frdn organeller inuti
cellerna hela vigen till egenskaper som giller hela kroppen, och
har byggts upp genom miljarder ars evolutionar historia — och
mansklighetens genusidentitet, som ar nagot flytande och hjirn-
baserat och hogst ett par hundra tusen ar gammalt.!

Men det handlar inte bara om det. Faktum ir att studiet av den

1 Jag vet att vissa minniskor fortfarande har svart for denna tanke, men stdrre delen
av vetenskapen ir Gverens om att biologiskt kon dr fundamentalt skilt frin mansk-
lig genusidentitet. Tron att kdnsspecifika drag i en persons kropp oundvikligen
ger hen en genusidentitet med motsvarande beteende kallas stundtals "biologism”
eller, i en vidare bemirkelse, "genusessentialism” (Witt, 1995). Saken med genus-
essentialism dr att den utgor en naturlig forlingning av sexism. Samhillen som
bildar djupgdende kulturella 6vertygelser om vad genus av ett eller annat slag
“borde vara”, tenderar ocks3 att tro att en person ir av ett av tvd mojliga genus frin
fodseln beroende pa hur hens kropp ser ut. Dessa samhillen forstirker sedan pd ett
avgorande sitt denna tro genom olika roller for vartera genus, som stricker sig frn
det slags subtila, irriterande kognitiva strukturer som utgdrs av social uteslutning
till otroligt valdsamma straff for "regelovertrddare” och allt diremellan.
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biologiskt kvinnliga kroppen fram till helt nyligen slipat [ingt efter
studiet avden manliga kroppen. Det arinte sa att lakare och forska-
re inte besvarar sig med att hitta kdnsspecifik data, utan det handlar
om att denna data, fram till helt nyligen, inteexisterade. Frdn 1996 till
2006 inbegrep dver 79 procent av de djurstudier som publicerades i
den vetenskapliga tidskriften Pain endast studieobjekt av hankon.
Fore 1990-talet var statistiken dannu mer oproportionerlig. Och
detta dr knappast ovanligt — dussintals framstdende vetenskapliga
tidskrifter rapporterar samma sak. Skilet for denna blinda flick
gillande kvinnliga kroppar, oavsett om vi talar om grundlaggande
biologi eller medicinvetenskapens nyanser, handlar inte bara om
sexism. Det ar ett intellektuellt problem som blivit ett samhalleligt
problem: under lang tid har vi tankt pa vad konade kroppar dr, och
hur vi borde ga till viga for att studera dem, pa helt fel sitt.

Inom de biologiska vetenskaperna férekommer fortfarande en
sadan sak som den "manliga normen”? Den manliga kroppen,
fran moss till minniskor, ir det som studeras i labben. Forsavitt
vi inte dgnar oss at specifik forskning om dggstockar, livmdodrar,
ostrogenhormoner eller brost, finns flickorna inte dir. Tank efter
ndr du senast horde talas om en vetenskaplig studie - ndgon
artikel om ett nytt perspektiv pa fetma, eller smirttolerans, eller
minne, eller dldrande. Hogst sannolikt inkluderade den studien
inte deltagare av honkdn. Det giller lika mycket for moss som
hundar, grisar och apor som, alltfér ofta, manniskor. Nir vil en
klinisk provning av ett nytt likemedel borjar utforas pd manskliga
deltagare dr det mojligt att det aldrig har testats pa hondjur 6ver-
huvudtaget. Nir vi tinker pa Elizabeth Shaw som skriker sig hes
i den misogyna sjukvardskapseln i en science fictionfilm borde
vi inte bara uppleva skrick, medlidande och misstro utan ocksa
igenkinnande. Varfor sker detta fortfarande? Ar det inte mening-

2 I den vetenskapliga litteraturen kallas detta ocksa for "male bias"
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en att naturvetenskaperna ska vara objektiva? Genusneutrala?
Avhingiga den empiriska metoden?

Nir jag f6rst horde talas om den manliga normen blev jag all-
deles paff - inte for att jag dr kvinna, utan for att jag pa den tiden
var doktorand vid Columbia University i fard med att studera
utvecklingen av narrativ och kognition - hjarnor och berittelser,
for att uttrycka det enkelt, och deras trehundratusendriga hi-
storia. Jag hade undervisat och forskat vid en rad forstklassiga
institutioner for larande och naturvetenskap i den moderna virl-
den. Dirmed trodde jag att jag hade en ganska god oversikt over
kvinnans tillstaind inom den akademiska virlden. Aven om jag
sett en del tvivelaktiga saker hade jag personligen aldrig upplevt
sexism i labbet. Tanken att en stor del av de biologiska vetenska-
perna fortfarande vilade pa den "manliga normen” var det sista
jag vintade mig. Aven om jag ir feminist handlade det f6r mig
mer om en feminism i praktiken: att bara vara kvinna sysselsatt
med kvantitativ forskning var, f6r mig, en revolutionir handling.
Och arligt talat var de biologer och neuroforskare och psykologer
och biofysiker som jag kinde - fran dem jag samarbetade med till
dem jag tog en drink med - nagra av de mest kosmopolitiska, pro-
gressiva, klartinkta, intelligenta och ritt och slatt goda manniskor
jag triffat. Om jag hade varit lagd dt vadslagning skulle jag aldrig
ha satsat pengar pd att de skulle vilja vidmakthalla nagot slags
systemisk ordttvisa, in mindre underminera sin egen forskning.

Men det ar inte helt och héllet deras fel. Manga forskare utgdr
av hivd fran deltagare av hankon av praktiska skal: det dr svdrt att
kontrollera effekterna av den feminina fertilitetscykeln, i synner-
het hos diggdjur. Deras kroppar 6versvimmas med regelbundna
mellanrum av en komplex hormonsoppa, medan kénshormo-
nerna hos deltagare av hankon ter sig mer stabila. Ett bra veten-
skapligt experiment har som malsittning att vara enkelt, utformat

med sd fa forvirrande faktorer som majligt. Som en postdoktor

12



INLEDNING

i en Nobelprisvinnares labb en gdng sa: att anvanda deltagare av
hankon "gor det helt enkelt littare att fa fram ren vetenskap”.
Variablerna ar, med andra ord, littare att kontrollera, vilket gor
datan mer tolkningsbar med mindre arbetsinsats, och resultaten
mer meningsfulla. Detta ar sirskilt fallet for de komplexa system
som inbegrips i beteendevetenskaplig forskning, men kan till och
med utgora ett problem for grundliggande saker som metabolism.
Att ta sig tiden att kontrollera den feminina reproduktionscykeln
anses svart och dyrt; dggstocken i sig betraktas som en "forvirran-
de faktor”. Om en forskare inte specifikt staller en fraga rérande
varelser av honkon, limnas alltsd honkonet utanfor ekvationen.
Experimenten gors fortare, artiklarna publiceras snabbare, och
forskaren kan littare fa forskningsmedel och fast tjanst.

Men att fatta sddana beslut att "forenkla” foranleds ocksd av (och
vidmakthéller) en mycket dldre forstaelse av vad konade kroppar
ar. Det dr inte sd att toppforskare fortfarande tror att kvinnliga
kroppar uppstod da Gud tog ett revben ur Adams sida, men anta-
gandet att det faktum att kroppar dr konade enbart handlar om
konsorgan - att det faktum att ndgon rakar vara av kvinnligt kon
bara dr en mindre skruvning av en platonsk idé - dr litegrann som
den dir gamla historien i Bibeln. Och den historien ar en 16gn.
Precis som vi alltmer uppticker dr kvinnliga kroppar inte bara
manliga kroppar med "extra grejer” (fett, brost, livmddrar). Inte
heller ir testiklar och dggstockar utbytbara. Att vara konad praglar
vartenda huvudsakliga sirdragivara diggdjurskroppar och de liv
vileveridem, lika mycket hos m&ss som manniskor. Nir forskare
enbart studerar den manliga normen far vi mindre an hilften av
en komplicerad bild; alltfor ofta vet vi inte vad vi missar d& vi
ignorerar konsskillnader, eftersom vi inte stiller fragan.

Efter att plotsligt ha insett den manliga normens ihirdighet
gjorde jag det forskare brukar gora: jag gick in i databaserna for

att se i vilken utstrickning detta var ett problem. Och, tja, det ar
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gigantiskt. Det ar s3 gigantiskt att mdnga vetenskapliga artiklar
inte ens namner att de bara anviande sig av deltagare av hankon.
Jag var ofta tvungen att mejla forfattarna direkt och friga.

Okej, det kanske bara handlar om méss, tinkte jag. Kanske detta
bara ar ett problem f6r djurbaserade studier.

Sorgligt nog ir sa inte fallet. Utifran riktlinjer etablerade pa
1970-talet ir exempelvis kliniska studier i USA ”starkt rekom-
menderade” att inte anvinda sig av kvinnliga deltagare som "skulle
kunnavaraibarnafodande dlder”. Att anvinda gravida deltagare dr i
stort sett verboten. Om detta i forstone skulle kunna te sig fullkomligt
fornuftigt — ingen vill stalla till med ndgot for vara barn - innebar
det ocksa att vi har fortsatt att styra skeppet genom stindig dimma.
National Institute of Health [i Sverige motsvarande Folkhilsomyn-
digheten, 6.a.] lyckades uppdatera delar av detta regelverk 1994,
men kryphal utnyttjas ofta: r 2000 anvinde sig fortfarande en
femtedel av NIH:s kliniska tester inte av ndgra kvinnliga deltagare,
och av de studier som gjorde det brydde sig nistan tva tredjedelar
inte om att analysera sin data rorande skillnader mellan kénen.
Aven om alla faktiskt foljde de nya reglerna, givet att det vanligtvis
tar Over tio ar for likemedel att ga fran kliniska tester till markna-
den,var 2004 det forsta dret som ndgot nytt likemedel godkant for
forsiljning blev testat pa ett betydande antal kvinnor. De likemedel
som sldppts innan det nya regelverket implementerades behver

diremot inte genomga kliniska tester pa nytt.?

3 Liknande problem finnsijuridiska riktlinjer i en stor del av den industrialiserade
virlden inbegripet Kanada, Storbritannien och Frankrike. Det goda syftet att skyd-
da gravida kvinnor och deras potentiella barn fick storre delen av det kvinnliga
konet att uteslutas frin forskningen under mycket lang tid. Senare lagstiftning
iett antal linder har forbittrat siffrorna - exempelvis maste NIH-finansierade
studier i USA nu berittiga varfor de inte inkluderar kvinnori en klinisk studie om
de inte gor det — men det finns fortfarande tillrickligt m&nga kryphal i systemet
for att slippa igenom samtliga elefanter pd en cirkus med tre scener (Geller m.fl,
2018; Rechlin m.fl. 2021). Vissa tidskrifter har antagit utmaningen — Endocrinology,

14
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Alltsa fortsatter majoriteten av deltagare i kliniska tester att
vara man, precis som den 6vervigande majoriteten av djurbase-
rade studier anvander deltagare av hankon. Samtidigt forskrivs
smartstillande och psykotropiska likemedel oftare till kvinnor
dn till médn - lakemedel som inte har blivit testade pa tillrickligt
manga kroppar av honkdn. Eftersom dosering vanligtvis baseras
pa kroppsvikt och alder, maste likare, forsdvitt det inte finns spe-
cifika rekommendationer for kvinnor hirrérande fran forskning,
forlita sig pa anekdotisk kunskap* for att se om en forskrivning
behdver "justeras” for en patient av kvinnligt kon.

Detta ir sdrskilt problematiskt vad galler smartstillande. Samti-
digt som senare forskning har visat att kvinnor behdver hogre doser
avsmartstillande for att uppleva samma grad av smirtlindring som
man, dr denna kunskap for ndrvarande inte inforlivad i riktlinjerna
f6r dosering. Och varfor skulle den vara det? Officiella riktlinjer
iriallmianhet grundade i resultaten av de kliniska testerna av ett
likemedel. Gallande manga av de smirtstillande medel som finns
pa marknaden idag - till exempel Oxycontin, som slapptes 1996 —
genomfGrdes ingen rigords testning av skillnader mellan kénenide

exempelvis, kriver nu att metodavsnitten i artiklarna ska vara utforliga rérande
djurs kon (Blaustein, 2012). Men de flesta peer-reviewade vetenskapliga tidskrifter
har inte utfirdat sddana regler.

4 Tbland kommer regelverksskrivande myndigheter ikapp, men det tar ett tag. Ar
2013 utfirdade exempelvis USA:s Food and Drug Administration dntligen riktlin-
jer som instruerade likare att forskriva lagre (i stora drag, hilften sa stora) doser av
zolpidem (exempelvis Ambien) till kvinnor, eftersom de tycks fordriva likemedlet
ur blodomloppet ldngsammare in min (U.S. FDA, 2013). Vid den tidpunkten hade
zolpidem varit godkant for medicinskt bruk i tjugoett ars tid. Det ursprungliga
godkinnandet signalerade att doseringen skulle vara “individualiserad”, men kom-
menterade inte konsskillnad for doseringen, och fastslog att "den rekommenderade
dosen for vuxna ir 10 mg omedelbart fore singgdendet” (U.S. FDA, 1992). De
foreslog emellertid att "ildre, forsvagade patienter, och patienter med otillricklig
leverfunktion” skulle fa "en 5-milligramsdos inledningsvis” (ibid.). Kanske kvinnor
ska betraktas som patienter med otillricklig leverfunktion, i s3 fall?
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kliniska provningarna, eftersom detta inte var nagot krav. | manga
fall uppmuntrades de lagligt att inte gora det, eftersom provning-
arna genomfordes innan NIH-reglerna dndrades. Oxycontin har
sedan dess blivit ett av de mest missbrukade smartstillande like-
medlen i virlden, ett som vanligen forskrivs till kvinnor som lider
avendometrios och livmoderrelaterad smérta. Gravida kvinnor som
ir beroende av sddana likemedel blir varnade for att inte upphora
med dem for snabbt eftersom stressen kopplad till abstinens skulle
kunna abortera fostret. (Dessa kvinnor sitts vanligtvis pa meta-
don.) Andra inleder sitt beroende under graviditeten, ibland efter
att valmenande lkare forskrivit smértstillande f6r att lindra deras
smirta, omedvetna om att patienten ir gravid (eller stdr i begrepp
att bli det). En studie publicerad 2012 visar att antalet spidbarn
som fods beroende av opiater har tredubblats pa bara tio ar, delvis
pa grund av mddrar som blir beroende av Oxycontin. Denna siffra
okar fortfarande.

Enligt en senare rapport fran American Academy of Pediatrics
forstod manga modrarinte att dessa likemedel kunde skada deras
spadbarn. De hade helt enkelt ont, bad sina likare om hjilp, och
likarna skrev ut recept till dem. Men till skillnad frdn likarnas
manliga patienter tog formodligen dessa kvinnor mer av likemed-
let, och oftare, eftersom de inte upplevde den lindring de hade
vantat sig, eller sd avtog den littnad de upplevde alltfor snabbt:
Det fungerade ett tag, fan, bést att ta mer, satan ocksd, det fungerade inte
lika bra den hdr gdngen, bdst att ta mer ... De flesta kliniska studier
visar att kvinnor, nir det giller en mangd olika typer av likeme-
del, metaboliserar likemedlen snabbare 4n min. Ofta rycker man

5 Samtidigt som stor uppmarksamhet dgnas dt det faktum att kvinnors kroppar tende-
raratt vara mindre haranledningen till att vi metaboliserar lakemedel pd ett annat sitt
isjalva verket lika mycket att gora med varlever. En senare studie som jamf{or biopsier
av manlig och kvinnlig levervivnad uppvisade 1 300 gener vars mRNA-uttryck pd
ett betydande sitt paverkades av kon; av dessa visade 75 procent hdgre uttryck hos
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emellertid pd axlarna dt dessa ron nir det blir dags att utfirda
medicinska riktlinjer. Och olyckligtvis 6kar beroendet av smart-
lindrande sannolikt ju stérre och mer oférianderlig ens dos ar. Med
andra ord ar kvinnor som tar Oxycontin mer benigna att gora
exakt det som kommer att fa deras kropparatt bli beroende av det:
de trycker i sig tabletter tills deras kroppar "normaliserar” en viss
halt av ldkemedlet i sitt system. Om likemedel som Oxycontin
hade blivit ordentligt testade pa kvinnor under kliniska provning-
ar skulle likare ha bittre riktlinjer for att hantera dessa patienters
smarta, och farre nyfédda skulle inleda sina livsom drogberoende.

Det ir viktigt att komma ihag att "droger” inte bara dr de tablet-
ter vi samlar pa oss i vara medicinskap. Stall dig foljande fraga:
Ar det verkligen acceptabelt att det var ar 1999 som vi for forsta
gangen brydde oss om att testa skillnader mellan konen géllande
narkos? Det visar sig att kvinnor vaknar snabbare dn min, oavsett
deras dlder, vikt eller den dos de fatt. (Jag vet inte hur det ar for
din del, men jag tycker inte att det skulle vara sd kul att vakna
medan jag opereras.) Och den studien gjordes inte ens i syfte att
upptacka skillnader mellan konen. Forskarna ville bara testa en ny
EEG-apparat under narkos. Studien anvinde sig av patienter som
redan schemalagts for operation, och fyra olika forskningssjukhus
varinblandade, si tvirtemot hur det brukar vara fanns det massor
av deltagare - bdde kvinnor och man. EEG-apparaten visade sig
islutinden verkligen vara anvindbar, men detta faktum var inte
lika intressant som resultaten gillande kvinnor. Det verkar som
om forskarna forst da gick tillbaka och analyserade sina data ut-

personer av kvinnligt kon (Renaud mfl,, 2011). Det handlar, med andra ord, inte
enbart om hur mycket likemedel som fordelas 6ver en viss mangd kroppsmassa,
utan om hur cellerna i en kdnstypisk lever framlever sina dagar. Och "dagar” spelar
roll hir ocksa: levern, liksom resten av kroppen, har en dygnsrytm, och diggdjur av
honkon ir sarskilt kinsliga for vart under lang tid utvecklade férhéllande till solen
(Lum.fl, 2013). Mer om dagsljus och varfor det spelar roll i kapitlet “Varseblivning”
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ifran skillnader mellan kdnen. Med andra ord stillde de egentli-
geninte fragan - deinsdg, i efterhand, att de borde ha stallt fragan.

Att inte stilla frigan ar farligt. Jag ar helt och hallet for enkel
experimentutformning, men vem vid sina sinnens fulla bruk

skulle kalla det "ren vetenskap™?

Samtidigt som jag upptickte hur 6desdigert problemet med den
manliga normen ir, brjade jag hitta ny forskning om den kvinn-
liga kroppen, en forskning som inte fick tillndrmelsevis sd mycket
uppmarksamhet som den borde. Forskare laser ofta inte utover
sina egna specialistomrdden, men mitt forskningsfalt kravde att
jag laste regelbundet inom minst tre olika imnesomraden (kogni-
tiv psykologi, kognitiv utvecklingsteori och sprakteknologi), och
jag var dartill tvungen att halla mig uppdaterad inom den senaste
litteraturvetenskapen. Till och med f6r mig var det ovanligt att
borja grava i narkostidskrifter, studier om metabolism, paleo-
antropologi, men jag kinde mig manad att fortsitta stilla fragan:
Och kvinnor d&? Vad forindras om man frgar: "Pa vilket sitt ar
den kvinnliga kroppen annorlunda? Vad dr det vi kanske missar?”

Till exempel: Varfor dr kvinnor tjockare dn man (for att uttrycka
det rattframt)? Som amerikansk kvinna pd 2000-talet hade jag
dgnat alldeles f6r mycket tid &t att tinka pa mitt fett, men jag hade
inte den blekaste aning om att min fettvivnad i sjilva verket ar
ett organ, och dn mindre att det utvecklats frdn samma uraldriga
organ som min lever och st6rre delen av mitt immunsystem.

Lit mig ge dig ett konkret exempel. Ar 2011 publicerade The
New York Times en artikel om fettsugning. Det verkar som om kvin-
nor som l3tit gora fettsugning pa hofter och 13r forvisso tenderar
att aterfd en viss fettmingd, men de far tillbaka den pa andra
stallen. I stora drag kanske dina lar fortsitter att vara smalare,
men dina dverarmar kommer snart att vara tjockare dn de var

forut. Det var en gullig artikel. En liten goding, faktiskt. Men jag
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hade, antagligen till skillnad frdn merparten av plastikkirurgerna,
precis last den senaste forskningen om fettvavnadens utveckling
- i synnerhet den kvinnliga fettvivnaden.

Det visar sig att kvinnors fett inte dr identiskt med méns. Var
och en av kroppens fettdepaer skiljer sig litegrann frdn de andra,®
men kvinnors fett pa hofter, stuss och 13r ar proppfullt av ovan-
liga lipider: langa kedjor av fleromittade fettsyror, ocksd kallade
langkedjiga fleromittade fettsyror. (Tank omega-3. Tank fiskle-
verolja.) Var lever ar dalig pa att tillverka dessa typer av fett fran
borjan, sd vi behover fa storre delen av dem fran var foda. Och
kroppar som kan bli gravida behdver dem for att kunna tillverka
bebisars hjirnor och nithinnor.

For det mesta gor kvinnligt mag-, stuss- och larfett motstand mot
att metaboliseras. Som manga kvinnor vet ar dessa omrdden de
forsta stallen dar vi gar upp i vikt och de sista stallen dar vi gar ner
igen.” Men under graviditetens sista tredjedel — nir fostret okar sin
utveckling av hjarnan och sina egna fettreserver — borjar moderns
kropp hiamta och slappa ut miangder av dessa sarskilda lipider i
barnets kropp. Denna specialiserade uppsugning av moderns
l&r- och stussfettlager fortgdr under hela det forsta dret av amning
— den viktigaste tiden, i sjilva verket, f6r spidbarnets hjarn- och
ogonutveckling. Vissa utvecklingsbiologer menar nu att kvinnor
utvecklades till att ha fetlagda hofter just for att dessa dr specia-

6 Exempelvis beter sig fettdep&erna runt hjirtat pé ett annat sitt in de under hakan,
och de har ocks3 en lite annorlunda struktur.

7 L och med detta ir dessa ocks3 vanliga omriden som kvinnor vill 1ita fettsuga.
Bukreduktioner kommer pa nira andraplats. Den s& kallade BBL (Brazilian butt
lift), eller rumpfdrstoring, kombinerar dessa och forvirrar dem, vanligen genom
att suga ut fett ur kvinnors bukdepder och spruta in detta fett i deras stuss. Detta dr
synnerligen riskabelt da stussen pé kvinnor ar sirskilt full av blodkirl, och dirmed
precis ddr man inte vill injicera en massa lipider och l&pa risken for fettemboli,
da fetter tringer in i blodomloppet, migrerar till ett verkligt livsviktigt stille som
hjirtat eller lungorna eller hjarnan, och bildar en propp.
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liserade pa att tillhandah&lla byggstenarna f6r manniskobebisars
stora hjarnor. Eftersom vi inte kan fa i oss tillrdckligt av dessa lang-
kedjiga fleromittade fettsyror fran var dagliga foda, borjar kvinnor
lagra dem fran barndomen och framat. Andra primater tycks inte
uppvisa detta monster.

Samtidigt fick vi for bara ndgra ar sedan reda pa - aterigen stallde
nagon dntligen fragan - att en mansklig flickas hoftfett kan ge en av
de bista indikationerna pa nir hon kommer att menstruera for forsta
gangen. Inte hennes skelettvixt, inte hennes lingd, inte ens hennes
dagliga diet, utan hur mycket stuss- och larfett hon har. S3 viktigt ar
detta fett for fortplantningen. Vara dggstockar kommer inte ens att
aktiveras forrdn vi har lagrat pa oss tillrickligt mycket av detta fett
for att ha en hygglig utgangspunkt. Nar vi gar ner f6r mycket i vikt
upphor var mens. Vi upptackte ocksa - dterigen dr detta senare forsk-
ning - att dven om ett intag av naringstillskott kan 6ka en ammande
kvinnas langkedjiga fleromittade fettsyror, sa hirror storre delen av
vad barnet far frdn kvinnans fettreserver - i synnerhet frin hennes
stora feta rumpa.® De flesta kvinnors kroppar borjar forbereda sig
for graviditet under barndomen, inte for att det dr kvinnans 6de att
bli mor, utan for att den manskliga graviditeten ar jobbig, och véra
kroppar har utvecklat sitt att hjilpa oss att dverleva den.

Men varje ar genomgar nistan 190 000 kvinnor fettsugning
enbart i USA. Som rapporterats i olika medicinska tidskrifter

sedan 2013 tycks det vara ndgot med den vildsamma uppldsning-

8 Detta uppticktes genom att ge ammande kvinnor ett niringstillskott med sar-
skild mirkning som kunde sparas via isotop. Genom provtagning pa moderns
brostmjolk lyckades forskarna spara vilka fettsyror i mjolken som hirrdrde fran
kosttillskotten och vilka som madste ha hirrort frin ndgon annanstans. Andra
studier har fastslagit att variationer i gravida mddrars diet kan paverka vissa,
men inte alla, ldngkedjiga fleromittade fettsyror i moderns blodomlopp och det
nyfddda barnets navelstringsblod, som ofta anvinds som métt pd vad modern
formedlar till barnet via moderkakan i slutet av graviditeten, och det tycks ocksd
ha betydelse vilket slags som ges (Brenna m.fl,, 2009).
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en av kvinnors vivnad under fettsugningen som hindrar fettet
frn att dterutvecklas pa platsen for ingreppet.’ Jag misstanker
att det nya fett som lagras i kvinnors armar efter fettsugning inte
dr samma slags fett som sdgs ut ur deras lar och skinkor. Alltsa
maste jag fraga: Vad hinder om denna kropp - med en valdsamt
upplost reserv av langkedjiga fleromattade fettsyror - blir gravid?

Jag borde inte vara den forsta att stdlla denna fraga. Vid ndgon
tidpunkt under de manga decennier da vi "kosmetiskt” har sugit
ut kvinnligt kroppsfett som om det var lika enkelt som att ga till
frissan, borde ndgon ha stillt denna frdga. Nagon borde redan
ha genomfort studien. Ingen har gjort det, trots att jag verkligen
forsokte sitta igdng nagot efter att ha last artikeln i Times.

Men pa den tiden var jag masterstudent vid en institution som
inte hade ritt slags frysar for att lagra den brostm;jolk jag ville
analysera - mjolk som jag hade tinkt samla in frdn en massa
kvinnor pda Manhattan som hade genomgatt fettsugning flera

ar tidigare och som nu ammade sina barn.'® Dirfor skickade

9 Kanske ar det sticken som gor det: vid den vanligaste formen av fettsugning
sprutas oftast en [sning in som bidrar till att 18sa upp fettvivnaden i mdlomrédet,
som sedan punkteras upprepade ganger av en ihélig kanyl som suger ut en kom-
bination av vitskan och lokala celler och stddvivnad. Det bor sigas att de flesta
minniskor ir ndjda med resultatet, och pa en klinik som har ritt kompetens och
tillstdnd dringreppet i stort sett sikert. Fragan hir handlarinte om huruvida ndgon
fettsugning bor fdrekomma; den handlar om huruvida vi bér behandla subkutan
fettvavnad som visensmissigt oviktig, och avligsnandet av den som nigot som
inte har konsekvenser, i synnerhet hos kvinnor i fertil 8lder. Det som stir p4 spel
pa ett djupare plan ar huruvida vart sitt att tinka kring vad som skulle kunna
“péverka” den kvinnliga kroppen tar den djupgdende historien om diggdjurens
utveckling i beaktande - det vill siga att det vi bestdr av ir anledningen till att vi
nédde fram till den plats vi befinner oss pa.

10 Detfinnsvildigt viktiga regler f6r hur man fir behandla minsklig vivnad inom
naturvetenskapen. Dessutom var min lilla frys i en ligenhet pa Upper West
Side inte direkt utrustad med konsekvent temperaturkontroll. Det var ocksa
en ligenhet jag delade med andra.
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jag ndgra mejl till forskare pd andra labb. Alla holl med om att
ndgon borde genomfora studien. Och en vacker dag kommer
ndgon att géra det. Under tiden fortsitter kvinnor att genomga
fettsugning, och ingen har ens en dimmig aning om ifall det
spelar ndgon roll vilken fettdepd, utvecklad under ling tid, de
forstor. Pa samma sitt som inom stora delar av den moderna
likarvetenskapen, haller kvinnliga patienter och deras ldkare i
stort sett bara tummarna.

Kommer allt att ordna sig? Kanske. Moderkroppen ar dverras-
kande motstadndskraftig: misshandlad fran alla hall, utvecklad for
att bli misshandlad pd detta sitt, och pa nagot sitt, osannolikt nog,
fortfarande vid liv. Brostmjolk frén manniskor ar, som jag sederme-
ra fatt lira mig, ocksd anmirkningsvirt anpassningsbar. Det dr all
daggdjursmjolk. Att tillverka barn pa det sitt vi gor dr en kladdig,
farlig historia. I sjalva verket suger det.™*

Men hallg, det har alltid sugit, s& systemet har vissa automatiska
sakerhetsanordningar.

Aven om majoriteten av forskare fortfarande effektivt ignorerar
den kvinnliga kroppen, héller en tyst revolution inom vetenska-
pen om att vara kvinna pd att ta form. Under de senaste 15 ren har
forskare inom en mingd olika filt upptickt fascinerande saker
om vad det innebar att vara kvinna och att ha utvecklats pa det
sitt vi har, saker som skulle kunna forindra vart sitt att forsta oss
sjdlva och vér art som helhet. Men majoriteten av forskare ar inte
medvetna om denna revolution. Och om forskarna inte vet ndgot
om den - eftersom de inte liser ndgot utanfor sina falt, och deras
falt fortfarande priglas av den manliga normen - hur ska ndgon

annan kunna f3 ihop bitarna?

11 Det ar mojligt att den bista illustrationen av verbet “att suga” skulle vara ett
diagram over fortplantningsapparaten hos manniskor av kvinnligt kon. Mer om
detta i kapitlet "Livmoder”.
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Du vet den dir kidnslan nir du inser att ndgot maste goras,
och du inte ar siker pd att du r ritt person att gora det, men for
tusan, ndgon borde gora det? Det var sd jag kidnde i den fullsatta
biosalongen dirjag sdg Ridley Scott exorcisera sitt senaste "mam-
maproblem” i form av en sexistisk sjukvardskapsel.'* Damen pa
raden bakom mig kidnde det. Jag kinde det. Och jag kan sld vad
om att varenda kvinna i salongen kande det ocksa. Fér min del
var det som ett slags svindel. Jag hade fatt samma kinsla nir jag
liste artikeln om fettsugning i Times, den som littsinnigt gjorde
sig lustig 6ver kvinnor for deras armar som nyligen blivit feta.
Jag var ritt siker pd att varken skribenten, eller forfattarna till
forskningsartikeln som skribenten rapporterade om, och inte
heller de kvinnor som hade genomgatt ingreppet, visste att var
fettvavnad och véra levrar och vara immunsystem alla hdrrér frain
samma ursprungsorgan, som heter den "feta kroppen”. Det ar
formodligen dirfor som alla tre delar s& manga egenskaper med
varandra: vavnadsaterbildning, hormonella signaler, djupgden-
de lyhordhet £6r forandringar i lokala miljder. Den urtida feta
kroppen ir anledningen till att man inte beh6ver transplantera
en hel lever till en patient som ir i behov av en sddan: en liten
flik dr allt som behovs - hela organet kommer att vixa tillbaka
pa plats. Fettvivnaden ir kdnd for att ocksa aterbilda sig. Men
till skillnad fran levern tycks de olika fettdepderna i vara kroppar
vara inriktade pa olika uppdrag, vart och ett intrikat kopplat
till matsmaltningsapparaten, den endokrina apparaten och
reproduktionsapparaten. Det dr darfor som folk som forskar
om fettvivnad har borjat kalla den ett organsystem: det du har
under hakan ir inte lite fett, utan en liten, knappt synlig del av
ditt fettorgan. Vart subkutana fett gor olika saker frdn de djupa
fettdepderna runt hjartat och andra livsviktiga organ. Fettet pa en

12 Det bor sdgas att jag idlskar hans verk.
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kvinnas rumpa kan vara viktigare for hennes eventuella avkom-
ma an fettet pd hennes 6verarmar.

Vi vet inte nir detta borjade, exakt - de flesta diggdjur har
fettdepaer i nirheten av sina dggstockar och bakdelar - men vi
hari alla fall en grov gissning om nir vara urtida forfader skilde
sig fran bananflugorna, som, for 6vrigt, fortfarande har den urtida
"feta kroppen”: f6r 600 miljoner ar sedan. Att tinka pa den tids-
skalan kommer att framkalla svindel hos dig ocks3, men den ger
dtminstone en forklaring. Den ger dig ett skal till att det dr sd svart
att "gora sig av’ med fettet: om fettvavnad dr ett organsystem som
stracker sig 6ver hela kroppen, och som har dterbildande egen-
skaper som gar 600 miljoner dr tillbaka i tiden, kanske resultatet
av att karva bort en bit av det pa ett stille dr att en sjalvbevarande
reaktion triggas igdng som faktiskt leder till att det "vaxer tillbaka”
nagon annanstans. Och i likhet med allt som dr lika forskrackligt
gammalt maste det finnas yngre, nyare egenskaper som lagrats
ovanpa det: specialiserade omraden, till exempel, som inte vixer
tillbaka. Funktionalitet som gar forlorad.

Kroppar dr i grunden tidsenheter. Det vi kallar en individuell
"kropp” dr ett sitt att binda ihop en rad hindelser i en kedjereak-
tion, och som foljer sjilvreproducerande monster tills slutligen
entropin slar till och tillraickligt mycket gar snett for att de krafter
som haller en fran att gd i tusen bitar slutligen slipper taget. Arter
ir, pa sitt och vis, ocksa tidsenheter. Men det som dr ovanligt med
kroppen, nir man borjar tinka pd den pa det hir sittet, dr att var
grundliggande matsmailtningsapparat dr radikalt gammal, vilket
inte var hjarna dr. Urinbldsan ir en arbetshist, och gjort i stort sett
samma jobb som den har utrittat i hundratals miljoner &r - att se
till att slaggprodukterna frdn ens manga miljoner cellers pagaende
metabolism inte forgiftar en sd att man dor. Det dr inte urinbldsans
fel att daggdjurets livmoder utvecklades till att sitta pa dess rygg

som en Quasimodo. Det skedde forst f6r omkring 40 miljoner ar
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sedan. Eller, om vi talar om gravitationsproblemet s var det bara
for 4 miljoner drsedan. Innan dess hade vara forfader fornuft nog
att inte ga pd tva ben, och dirvid trycka ihop alla de organ som
utvecklats under s lang tid ovanpa varandra i balen (for att inte
tala om att stilla till det for ryggraden i storsta allmanhet).

Ar 2012, nir jag kom hem fran bion, insig jag att vi behovde
ett slags bruksanvisning f6r diggdjur av honkdn. En rittfram,
uppriktig, seridst framforskad (men lisbar) redogdorelse for vad
vidr. Hur kvinnliga kroppar utvecklades, hur de fungerar, vad
det faktiskt innebir att rent biologiskt vara kvinna. Ndgot som
skulle fanga uppmirksamheten bade hos kvinnor i allminhet
och hos forskare. Ndgot som skulle gora rent hus med den man-
liga normen och ersitta den med vetenskap. Nagot som skulle
skriva om berittelsen om vad det innebar att vara kvinna. For
det dr exakt detta vi gorilabbet nir vi studerar skillnader mellan
konen. Vi bygger en ny historia. En battre historia. En sannare
historia.

Den hir boken ar denna historia.'*Eva sparar utvecklingen
av kvinnors kroppar, fran tutte till t, och hur den utvecklingen
formar vara liv i dag. Genom att foga samman bitarna i den hir
utvecklingen och koppla den till senare upptickter, hoppas jag
kunna tillhandahalla de senaste svaren pa kvinnors mest grund-
liggande fragor om sina kroppar. Och det visar sig att dessa
grundliggande fragor leder till en rad spinnande vetenskapliga
ron kring: Varfor menstruerar vi? Varfor lever kvinnor lingre?
Varf6r ar vi mer bendgna att drabbas av alzheimer? Varfor far
flickor bittre betyg inom alla akademiska dmnen dn pojkar fram

13 Eller &tminstone s3 gott jag kunde gora frin ett litet skrivbord med tillgdng till
ett kolossalt bibliotek och en mindre armé av tacknamligt talmodiga forskare
och akademiker som var villiga att vigleda mig genom allt som jag till en borjan
inte forstod.
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till puberteten, da vara betyg plotsligt slar i botten? Finns det
verkligen ndgot som kan kallas den "Kvinnliga hjirnan”? Och
varfor, kom igen, varfor maste vi i klimakteriet svettas sa att laka-
nen blir sjoblota varje natt?”

For att svara pa den hir typen av fragor maste vi ha en vildigt
enkel utgangspunkt: vi dr dessa kroppar. Oavsett om vi har ont
eller dr fyllda av gladje, funktionsnormala eller funktionshindra-
de, sjuka eller har hilsan tills ddden monterar ner detta "vi’, ar
vara kroppar och de hjirnor de inrymmer helt enkelt vad vi ar.
Vi ar detta hull, dessa ben, denna kortvariga samstammighet av
materia. Fran det sitt pd vilket vira naglar vixer till vart sitt att
tanka, dr allt det vi kallar manskligt i grunden format av hur vdra
kroppar utvecklades. Och eftersom vi, som art, ir konade, finns
det avgorande saker vi borde tinka pd ndr vi talar om vad det
innebdr att vara Homo sapiens. Vi maste inkludera den kvinnliga
kroppen i bilden. Om vi inte gor det ir det inte bara feminismen
som riskerar att aventyras. Den moderna likarvetenskapen, neu-
robiologin, paleoantropologin, till och med evolutionsbiologin,
blirlidande nér viignorerar det faktum att hilften av oss har brost.

Ja, det ar dags att vi talar om brost. Brost, och blod, och fett,
och vaginor och livmédrar - alltihop. Hur de uppstod och hur vi
lever med dem nu, oavsett hur knasig eller lustig sanningen dn
ma vara. I den hir boken har jag som malsittning att spara det vi
dntligen héller pd att forstd om kvinnokroppens evolution och hur
denna djupgaende historia formar vara liv. Och det kunde inte
finnas en bittre tidpunkt for detta: forskare, pa laboratorier och
kliniker varlden 6ver, dr nuifard med att komma pa bittre teorier,
bittre evidens, bittre fragor om kvinnors evolution. De sista tjugo
dren har vi bevittnat en revolution inom vetenskapen om vad
det innebir att vara kvinna. Vi haller antligen pd att skriva om
historien - om vad vi dr och hur vi uppstod - kapitel for kapitel.
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HUR MAN SKA BETRAKTA 200 MILJONER AR

S4, exakt hur bar man sig at for att skriva historien om i princip
varje kvinna som ndgonsin funnits?

S4 linge man gir med pa att bli lite yr dr det ganska enkelt.
Kvinnors evolutiondra historia kan sammanfattas pd foljande
satt: for i grova dra 3,7 miljarder ar sedan, pa den tunna skorpan
av var ensamma lilla planet som vinglade runt sin gula stjirna,
fanns det isolerade mikrober. Fér mellan 1 och 2 miljarder ar sedan
dok eukaryoter upp - encelliga organismer med en kirna. (Tank
amobor.) Sedan, efter att ha klittrat uppfor manga forgrenande
stammar lings vart evolutiondra trid, dyker understammen rygg-
radsdjur upp. De tidigaste fossilforekomsterna av vertebrata - det
vill sidga ryggradsdjur - dr daterade till 500 miljoner ar sedan.
Ryggradsdjur representerar fortfarande bara omkring 1 procent
av alla levande arter.* Darmed utgor storre delen av det du och
jag kallar evolutionen - det vi stindigt debatterar om i rittstvister
och utbrott pa ledarsidor och lirobdcker med motstridiga install-
ningar - bara 13 procent av den tid under vilken det har funnits
liv pd jorden.

Nir man val borjar tinka pa det som inom vetenskapshistorien
kallas djup evolutionir tid - geologisk eller kosmisk tid - inser
man snabbt att minskliga kroppar ir nya eftersom alla kroppar
dr ritt nya. Det var faktiskt inte sa linge sedan vi hade tummar
i stallet for stortar pa fotterna. Att kvinnokroppens utveckling
formar hur viidag ser pa vara liv dr alltsa inte en alltfor [angsokt
insikt — det dr ett faktum. Vart och ett av var kropps sardrag har
sin egen evolutionshistoria, och vi befinner oss fortfarande mitt
uppe i den. Evolutionen fungerar genom att bygga billiga upp-
graderingar pa befintliga system. Nir vil ett kroppsligt sirdrag

14 22 procent av jordens arter ar dggliggande skalbaggar. Allvarligt. [ historien om
liv pa jorden klarar sig skalbaggar vildigt, valdigt bra.
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ar pd plats interagerar den nyligen férindrade kroppen med sin
omgivning, och dessa interaktioner paverkar uppkomsten av
andra sirdrag. Dessa nya sirdrag leder till fler f6rindringar, som
ofta kretsar tillbaka och férindrar det forsta sirdraget: mjolk leder
till spenar, och den omsorg som ingar i att vara en ammande mor
bidrartill att mojliggora den moderkaksbildande livmodern. Den
moderkaksbildande livmodern paverkar sedan var metabolism
och var avkommas behov, varpd brostmjolken borjar forandras.
Brostmjolken fordndras, och sd smaningom blir forlossningskana-
len till en petriskal for de bakterier som hjilper nyfddda att smilta
sockerhaltig mjolk. I stora drag dr ungen pa vag ut tackt av prak-
tiska smakryp som utvecklats tillsammans med var brostmjolk.

Du forstar, evolutionen ir lite grann som P. T. Andersons film
Magnolia, eller Paul Haggis Crash, eller Idrritus Babel. Man
hinger inte riktigt med om man inte klarar av att fokusera pa
fler in en huvudperson. Det ir ett komplicerat narrativ, fullt av
tillfalligheter som till en borjan ter sig oviktiga men som visar sig
vara avgorande for berittelsen. Evolutionen &r inte ndgon bild-
ningsroman. Men till skillnad frén alltf6r forenklade historier om
vart ursprung ar den sann. Att reda ut hur vara sdrdrag uppstod
ger oss en bittre bild av vad kvinnor ar: ena halvan av en mycket
ung, komplex och fascinerande art.

Detta dr det verkliga problemet med ursprungshistorier som
den i Moseboken: vara kroppar ir inte en enda sak. Det finns
inte en mor till oss alla. Alla system i var kropp har olika aldrar,
inte bara for att cellernas aterbildning skiljer sig mellan celltyp
och plats (dina hudceller dr betydligt yngre 4n merparten av dina
hjirnceller, till exempel), utan ocksa for att de saker vi betraktar
som utmarkande for véar art utvecklades under olika tidsperioder
och pa olika platser. Vi har inte en mor; vi har mdnga. Och for
varje Eva finns hennes specifika Edens lustgdrd: Vi har de brost
vi har for att ddggdjur utvecklades till att bilda mjolk. Vi har de
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livmodrar vi har for att vi utvecklades till att "lagga” vara dgg inuti
vara egna kroppar. Vi har de ansikten vi har, och var manskliga
varseblivning, for att primater utvecklades till att leva i trad. Vara
tva ben, vart bruk av redskap, vara fettbemingda hjirnor och prat-
samma munnar och klimakteriepriglade mormddrar - alla dessa
sardrag som gor oss "mianskliga” - uppstod vid olika tidpunkter
ivart evolutiondra forflutna. Sanningen att saga har vi miljarder
Edens lustgdrdar, men bara ett fital platser och tidpunkter som
gjorde vara kroppartill det de ar. Dessa sirskilda Edens lustgardar
ar ofta dar vi blev en art: dir vara kroppar utvecklades pa skilda
sitt som gjorde dem alltfor olika f6r att kunna foroka sig med
varandra. Och om man vill forstd kvinnors kroppar ar det i hog
utstrickning dessa Evor och deras Edens lustgdrdar man ska ha i
dtanke. Darfor kommer varje kapitel i denna bok f6lja ett av vara
definierande sirdrag hela vigen tillbaka till dess ursprung - dess
Eva, eller ibland Evor, och deras Edens lustgdrdar, fran den sena
triasperiodens fuktiga trisk till pleistocenperiodens grisbevuxna
kullar. Jag kommer ocksa att undersoka debatten kring hur evo-
lutionen av dessa sdrdrag formar kvinnors livi dag, med avseende
pa den samtida vetenskapen.

Aven om jag kommer att vara tvungen att g& fram och tillbaka i
tiden for att omfatta allt detta, kommer varje sirdrag att dyka upp
i boken i princip enligt samma ordning som det forst dok upp i
véar evolutiondra hirkomst. I s métto bygger varje kapitel pa det
foregaende, ror sig framat i tiden, precis som vara kroppar byggde
senare modeller av sig sjdlva utifrdn tidigare inkarnationer. Om
det inte varit for var mjolk-Evas palsklidda mjolkflikar skulle vi
kanske aldrig ha utvecklat det feta brostet. Utan bruket av redskap
nodvindiga for gynekologi skulle vi kanske aldrig ha utvecklat
den form av samhille som byggde véra kolossala manniskohjar-
nor. Utan stora, komplexa sociala grupper som kunde forsorja
tidigare grupper, delvis mojliggjorda tack vare gynekologin, skulle
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vikanske aldrig ha hamnatiklimakteriet. Varje tillfallighet under
evolutionen bygger pa tidigare tillfalligheter; varje nytt sirdrag dr
beroende av de omstandigheter som gor det tillrackligt vardefullt
for att uppvaga priset for det.

Nir jag vil etablerade detta som ordningen f6r min "bruksan-
visning” var det ganska enkelt att vilja ut vart och ett av sirdragen
f6r mina kapitel: jag vinde mig till vir taxonomiska hemvist, den
organisationsprincip som biologer anvinder for att avgora vad en
organism ar. Taxonomin tecknar konturerna for vart forhallande
till resten av livet pa planeten i enlighet med de sirdrag vi delar
med andra. Kvinnor, ilikhet med alla minniskor, ar Homo sapiens.
Eftersom vi ar diggdjur producerar vi mjolk. Eftersom vi har en
moderkaka harvi en livmoder som foder levande ungar. Eftersom
vidr primater har vi stora 6gon med fargseende och 6ron som kan
hora ett stort spektrum av ljud. Eftersom vi ir hominider gar vi pa
tvd ben och har nufértiden gigantiska hjarnor. Och sd vidare, med-
an vi klittrar uppfor evolutionens trid. D3 jag undersokte varje
sardrag i var historia frdgade jag mig alltid huruvida det hade en
specifik historia for kvinnor: Paverkar detta sirdrag oss pa sdrskilt
satt? Finns det ny forskning som ifrdgasitter vira antaganden om
detta sirdrag, och dirmed hela manskligheten?

Evolutionsbiologernas vanligaste sitt att tinka kring hur sir-
drag som vi delar med andra arter fungerar ar att tinka kring
den sista gemensamma forfadern. Dirfor lokaliserade jag - eller
forsokte lokalisera — en Eva for varje sardrag. Formagan att ga pa
tva ben: Ardipithecus - henne hittade vi forst 2009. Férmagan att
utsdndra mjolk: en besynnerlig liten vesslelik varelse som levde
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under dinosauriernas fotter!"® Genom att leta efter en Eva upp-

15 Eftersom den djupa och mérka jorden tycker om att halla sina hemligheter vil
dolda harinte allt en kind eller uppenbar Eva: antingen har vi inte hittat dessa
fossiler dn, eller s later sig sirdraget inte avtecknas vil inom ramen for fossiler,
eller s8 har vi helt enkelt inte helt och héllet upptickt hur de fossiler vi redan
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tackte jag ofta ny forskning inom paleontologi och mikrobiologi
som ifrdgasatte dnnu fler antaganden om kvinnors kroppar.

Mot bakgrund av detta foreslar jag att du tanker pa dig sjilv:
tanker pd varifran din kropp kommer, hur det biologiska konets
evolution formar den - oavsett om du identifierar dig som man,
kvinna eller ett annat genus — och hur dessa historier dr inforli-
vade i minsklighetens vardagliga liv. I sin essd i Annie Leibovitz
bok Women skrev Susan Sontag att "varje storskalig gestaltning av
kvinnor tillhér den pagaende historien om hur kvinnor framstalls,
och hur de bjuds att betrakta sig sjdlva.” Darmed reser den "frdgan
om kvinnor - det finns ingen motsvarande 'frdga om min’ Min,
till skillnad frén kvinnor, utgor inte ett work in progress; ett arbete
under utveckling.” I vetenskapliga termer har Susan Sontag fel:
evolutionen har ingen slutpunkt. Var art fortsatter att utvecklas
som helhet. Men att man i betraktandet av kvinnor stiller en
"fraga om kvinnor”, medan det i betraktandet av min inte stills
ndgra fragor, har hon fullkomligt ritt i.

Varfor skulle vi tala om evolutionen av kvinnor om den inte
hade forsummats? Varfor rikta s6karljuset mot den kvinnliga
formen om det inte fortfarande, otroligt nog, var ovanligt att gora
det? Det finns ingen mer grundliggande "gestaltning” av kvinnor
dn att be en lasare att tinka pa varje kvinna som ndgonsin funnits.
Och det gor jag: jag ber att vi alla ska betrakta kvinnors kroppar
och tinka ingdende p& hur de formar vad det innebir att vara

manniska.

har ska tolkas. Men i varje fall letar jag, om jag inte har ndgot namn for en figur
som hamnar precis ritt for det jag talar om, efter en representativ art eller dito
slakte: en varelse vars kropp och tid och plats vi vet hyfsat mycket om, och vars
historia kan ldra oss nigot om vad vér sanna Eva kan ha varit.
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EVORNA

"Morgie” - Morganucodon. 205 miljoner ar sedan. Diaggdjursmjol-
kens Eva. Ursprungligen hittad i Wales, men sedan dess sd langt
bort som i Kina. Detta var en vittutbredd, extremt framgéngsrik
varelse; lite av en korsning mellan en vessla och en mus. Hon
formodas inte vara var direkta anmoder, utan ett "representativt”
slikte; vir sanna mj6lkproducerande Eva liknade henne férmod-

ligen i stor utstrickning.

"Donna” - Protungulatum donnae. 67-63 miljoner r sedan. Placenta-
bildande diggdjurs-Eva (inte pungdjur, inte kloakdjur, utan var-
elser med det slags livmoder som manniskor har). Verkar uppsta
precis vid den asteroidapokalyps som utplanade alla dinosaurier
som inte tillhorde fagelslaktet, men det kan hinda att hennes
genealogi gar dnda tillbaka till kritperioden. Denna Eva dr hogst
specifik och namngiven, bestimbar tack vare omfattande jam-
forande analyser av fossiler och genetik. Hon ar pd det stora hela
taget en vessle-ekorre.

"Purgi” - Purgatorius. 66-63 miljoner ar sedan. En av primaternas
anmoder och, i forlingningen, var sensoriska uppsittningspri-
mat, f6dd i tridtopparna. Hon dr primaternas varseblivnings-Eva,
anledningen till att kvinnor fé6rnimmer virlden pa det sitt de gor.
Hennes fossil hittades i Hell Creeks Fort Union Formation, langt
inne i nordostra Montanas obygd. Sa nira Donna att hon i stort
sett var samtida med henne. En ap-vessle-ekorre.

"Ardi” - Ardipithecusramidus. 4,4 miljoner &r sedan. Den forsta kin-
da tvibenta hominiden. Det finns ett utmarkt fossil som faststillts
helt nyligen. Hon utgér ett stort sprang, bade tidsmissigt och evo-
lutionsmissigt, fran de ekorrliknande Evor som f6regick henne.
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"Habilis” - Homo habilis. 2,8-1,5 miljoner ar sedan. Hon ar de enkla
redskapens Eva med den intelligenta socialitet som forknippas
med dessa. Habilis, som gjorde stort bruk av redskap, samexiste-
rade i Afrika med Homo erectus under en halv miljon dr. Hennes

fossil upptacktes i Olduvai Gorge i Tanzania.

"Erectus” — Homo erectus. 1,89 miljoner-110 000 &r sedan. Erectus
var en bittre redskapsanvindare, migrerade mycket, och hade stor
hjarnskal. Hon ir de mer komplexa redskapens och den mer kom-
plexa intelligenta socialitetens Eva. Vi kommer att vinda oss till
henne for ett av ursprungen till vir mer manniskoliknande hjirna

(och kanske dtminstone en del av den barndom som formar den).

“Sapiens” — Homo sapiens. For i grova drag 300 000 ar sedan fram
till nu.'® Det ménskliga sprakets, det manskliga klimakteriets och

den minskliga kirlekens och sexismens Eva.

"Lucy” - Australopithecus afarensis. 3,85-2,95 miljoner ar sedan.
Mainga australopitheciner forknippas med redskap, och det all-
minna antagandet ar att de flesta, om inte alla, var tidiga redskaps-
brukare av ett eller annat slag. Givet att var tids schimpanser ir
kanda foratt anvanda redskap skulle det vara markligt att anta att
urtida anmddrar som Lucy inte gjorde detsamma. Australopithecus
r bade bland de mest kinda hominiderna (mer 4n 300 indivi-
duella fossiler har upptickts hittills) och den mest langlivade av
alla hominidarter - med andra ord hade de en kroppsstruktur och

16 Den exakta borjan pa var art ar fortfarande mycket omtvistad. Ytterst fa antar
att de forsta hominiderna hade ett verkligt manskligt sprik, genomgick ett kli-
makterium av modernt slag, eller hade sociala regler av modernt slag kring kén
och genus; emellertid dr det inte heller manga som antar att dessa sirdrag foregar
var art. Liksom med allt annat i paleoantropologins virld, skulle det vara till
fenomenal hjilp om vi hade fler fossiler frin minsklighetens langviga forflutna.
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en livsstil som fungerade val under mycket lang tid. Upptackt i
Etiopien och Tanzania. Bodde i trid och pa marken, gick helt och
héllet pa tva ben.

"Africanus” - Australopithecus africanus. 3,3-2,1 miljoner ar sedan.
Hennes fossil uppticktes i sodra Afrika, och man vet inte om
Africanus dr en ittling till Lucys art. Hon hade storre hjarnskdl dn
Lucy, och mindre tinder, men i 6vrigt var hon fortfarande ganska

apliknande fast tvabent.

"Heidelbergensis” — Homo heidelbergensis. 790 000-200 000 &r
sedan, dven om det dr moijligt att hon gar 1,3 miljoner ar tillbaka
i tiden. Sannolik anmoder till neandertalare, denisovamanni-
skan och Homo sapiens (eller s har hon dtminstone en gemensam
anmoder med dem), enligt genetikforskningen, med en divergens
mellan 350 000 och 400 000 ar sedan. Den europeiska grenen
ledde till neandertalarna. Den afrikanska grenen (Homo rhodesien-
sis) ledde till Homo sapiens. Under tiden fortsatte Heidelbergensis
att finnas till och dog ut strax innan Homo sapiens officiellt intog
scenen. Detta var den forsta arten som byggde enkla boningar av
trd och sten. Hon bemaistrade definitivt eld och jagade med traspjut
— den forsta kdnda jagaren av storvilt (till skillnad mot asitare).
Hon levde i kallare omraden och uppvisar tecken pa att anpassa
sig till dessa problem. Som namnet antyder uppticktes hennes

fossiler forst i Tyskland, och senare dven i Israel och Frankrike.

"Neandertalare” - Homo neanderthalensis. 400 000-40 000 &t
sedan. Neandertalarna samexisterade med Homo sapiens da de

spred sig 6ver Europa, och de tva fortplantade sig med varandra.'’

17 Jag, for min del, har massor av neandertalare i mitt genom, precis som de flesta
ménniskor som hirstammar frin sentida europeiska folk.
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Antropologerna har hittat tonvis med fossiler och boplatser; detta
var en framgangsrik art. Tidigare antaganden om neandertalare
har nu omkullkastats: de dr kinda f6r att ha haft en komplex kul-
tur, inkluderande begravningar, klader, eld, redskaps- och smyck-
estillverkning, och kan till och med ha varit kapabla till sprik.
Deras hjarnskalar hade en annorlunda form men tycks inte ha varit
mindre 3n Homosapiens - i sjalva verket var de stundtals storre (vil-
ket kan motsvara deras storre, robusta kroppar). De forefaller emel-

lertid ha utvecklats snabbare in vi; deras barndomar var kortare.

"Denisovaminniskan” - Formodas vara Homo denisova eller Homo
sapiens denisova, dock dnnu inte formellt beskriven. 500 000-
15 000 ar sedan. Denna Eva kinner vi bara utifrin tre tinder, ett
lillfingerben och en langre kike upptickt i en grotta i Sibirien
och genom komparativ dna-sekvensering. Vi vet att denisova-
manniskorna levde f6r minst 120 000 ar sedan, da denna ling-
re tidsrymd gar att sluta sig till tack vare sedimentanalys och
dna-forskning. Denisovaminniskorna, som tros ha varit en liten
population, levde i Sibirien och Ostasien, inbegripet pd hog hojd
idet som nu dr Tibet, och férde potentiellt sett vidare en gen som
fortsitter att hjdlpa befolkningar i dessa regioner att klara sig pa
den hojden. Dna-forskning faststaller att mdnga moderna manni-
skor - i synnerhet melanesier och australiensiska urfolk - delar
upp till 5 procent av sitt dna med dessa forfader, vilket innebir att
urtidsminniskor, precis som neandertalare, sannolikt fortplanta-
desigmed dem. All denna fortplantning arter emellan gorisjilva
verket att "art”’-grinserna mellan dessa senare hominidgrupper ar
ganska suddiga.






