


Till Felix, Indiana, Ava, Flias,
och de som sha komma.
Jag dlskar er och gillar er.
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Vad betyder det att bli hdaxa? Det beror
pa vem man fragar. Haxkonst kan variera
och folja mdnga vdgar och traditioner.
Darfor menar folk ofta olika saker ndr de
anvander ordet haxa.

En haxa ar helt enkelt ndgon som
anvdnder sin inre energi och energin
omkring sig for att dstadkomma
forandring, genom trollformler eller
ritualer. En hdxa ar en person som
projicerarsinviljautiuniversumforatt

kunna forverkliga sina énskningar.
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En hdxa kan varandgon som har en daglig
rutin for att underhdlla sin energi. Eller
kanske ndgon somskapar brygderisin kittel
for att lyckas pa ett prov. Haxor anvander
orter, naturen, universum, trollformler
och andra verktyg foér att fa varlden dit
de vill, och for att skdda in i framtiden.

Oavsett hur just du definierar ordet haxa,
sd ar hdxor kraftfulla personer som vet att
verklig styrka kommer inifrdn. Vi ar alla
unika, och det kan ta fram just det vi helst
vill se i varlden - oavsett om det gdller att
skydda sitt hem, bevara en vanskap eller
finnameningidagligarutiner. Kanske

vill du ldra dig att se in i framtiden

eller skapa lakande trollformler

for din familj. Vem som helst kan

bli en hdxa, bara man ar villig att

satsa tid och energi pd sina

besvarjelser och forstar att allt

kan handa, bara man tror pa

sig sjalv.



KONTAKT MED ~
NATUREN




Som hdxa ar ett av de enklaste
sétten att f& kontakt med magi att
lara sig att kdnna in naturens kraft,
oavsett var man bor.

Alla haxor har kanske inte
en tréddgdrd eller ens en park i
narheten, men varje hdxa kRan
féra in naturen i sitt liv! Alla hdxor
sysslar inte med naturen, men det
ar en haxas plikt att ta hand om
Moder jord.

Det kan se olika ut f6r olika haxor.
KOM IHAG: OAVSETT HUR STORT ELLER
LITET DITT BIDRAG AR, SA RAKNAS
VARJE LITEN DEL.




KOR IGANG!

*ODLA PA FONSTERBRADAN

Froer som du sparat fran gronsaker eller frukt,
eller till och med torkade bonor kan odlas pa
fonsterbradan hemma, Ibland kan den enkla vanan
att ta hand om vaxter pa fonsterbradan hjdlpa en
att kdnna sig | KONTAKT MED NATURENS
ENERGIER.

*STADA | DITT OMRADE

Skrap verkar f6lja oss manniskor, oavsett om vi
bor i storstader eller lantliga byar. Ta en promenad
med din fordlder eller nagon du bor med och ta
med en soppase. Ha som mal att fylla den under
promenaden! Aven om du inte kommer hem med
en full pase, sa hjalper du naturen dér du bor.

*LAR DIG DEN LOKALA FLORAN

( . Vaxterna runt omkring dig ar proppfulla av energi,
och det ar fascinerande att lara sig mer om deras
magiska och praktiska anvandningsomraden. Du
kanske upptacker att folk anvinde samma vaxter
till speciella saker for flera tusen ar sedan! Det ar
spanannde att se hur manga lokala vaxter man kan
lara sig ndr man ar ute och ser sig om.
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*ATT JORDA

Du kanske inte har en tradgdrd, men bara

att satta din bara fotter pa marken ger
direktkontakt med jorden. Du kan passa pa
och ta en stund med dig sjalv och naturen,
till exempel i en park i narheten. Du kan satta
dig pa marken, sluta 6gonen och andas djupt
medan du tar in omgivningen. IBLAND KAN
ETT TYST OGONBLICK GORA UNDERVERK
FOR ATT SKAPA KONTAKT MED JORDEN.

*LAR DIG OM SASONGENS
RAVAROR

Mycket av det vi ater ar inte alls i synk med hur
vara forfader levde. Ett av de enklaste satten
att fa kontakt med naturen &r att ata mat som
ar i sasong.

Ar det harligt att kunna képa hallon i mat-
affaren ijanuari? Sd klart! men att ldra sig om
vad som ar i sisong och vad som inte ar det ar
ett jittebra satt att fa kontakt med var jords
naturliga cykler, d&ven om man inte gor det
hela tiden. Dessutom ar det ett bra satt att
testa ny mat!
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Eftersom varje héxa definierar sin
héxkonst med sina egna ord sé&
finns det ndgra saker att tdnka
p& ndar du bérjar. Férst och framst:
héaxkonst innefattar en mdangd olika
traditioner som kan forma vilken
sorts hdxa du blir. Vi ska titta p&
ndgra som kan vara intressanta

f6r dig, men du méste inte satta en
etikett pd det du gér. Du kan helt
enkelt vara hdxa! Men vissa tycker
att det Ranns viktigt att bérja med
en etikett eller Rategori. Och det

ar ocksd helt okej! Sa: om du skulle
sétta en etikett pd dig sjdlv, vilken
sorts hdaxa skulle du vara? Det finns
annu fler vagar an de har fé6r haxor,
men har f&r du ndgra som du kanske
tycker ar intressanta.




VILKEN HAXA AR DU?

*COVEN-HAXA

Inom Wicca, en modern hednisk religion,

talar man ofta om covens, alltsa haxor i

en férsamling. Men aven andra haxor
utovar magi i grupp.

ATT BILDA EN COVEN MED

VANNER AR ETT BRA SATT ATT

BLI STARKARE TILLSAMMANS.

DET KAN OFTA GE KREATIVA
RESULTAT.

6 Maénga covens som redan finns ar for vuxna.
Om du dr intresserad av ndgon sadan grupp, tala
med en fordlder forst innan du tar kontakt med nagra
frammande personer.

*GRON

Grona haxor forlitar sig pa sina
vaxt-vanner for att fa hjalp med
sin magi.

GRONA HAXOR KAN HA

EN TRADGARD, ARBETA
MED LOKALA ORTER OCH
VAXTER, ELLER BARA VARA
VALDIGT INTRESSERADE AV
ORTLARA.




/77 *GRANSHAXA

En granshaxa arbetar pa gransen mellan
andevarlden och den fysiska varlden
(var varld). Forr i tiden hade man ofta
en fysisk grans runt en by eller stad,
som en symbolisk grans mellan var
fysiska verklighet och den andra sidan.

( ¢ GRANSHAXOR ARBETAR OFTAST
N ENSAMMA (DE AR ‘SOLITARER’)
OCH HAR LART SIG GENOM ATT
GORA, ELLER EFTER PRIVATLEKTIONER
MED NAGON MER ERFAREN.

De forlitar sig ofta pa naturen och pa sin
intuition.

K EKLEKTISK

Eklektiska hadxor valjer ut det som
fungerar fér dem och plockar fran
olika traditioner.

MANGA EKLEKTISKA HAXOR
ARBETAR MED NATUREN, INTE
MED GUDAR, GUDOMLIGA
VASEN ELLER ANDAR.

De kan be universum att guida dem i
sin kraft, och de kdnner inget behov
av att halla sig till bara en tradition.




*KOKSHAXA

En kokshdxa tycker om att gora sitt
hem och sin omgivning till en fristad.

DE ANVANDER OFTA HAXKRAFT
I SIN MATLAGNING OCH
KANALISERAR SIN ENERGI |
MATEN OCH MALTIDERNA DE
SKAPAR.

Att odla sin egen orttradgard for koks-
trollformler dr ett utmarkt satt att
skapa mening i matlagningen,

fran borjan till slut.

*FOLKHAXA

Folkhaxor fokuserar pa gamla
TRADITIONER, BASERADE
PA RELIGIONER,
LEGENDER, MYSTICISM
OCH MYTER frén en viss
region eller kultur nagonstans
ivarlden.




*HAVSHAXA

Havshaxor forlitar sig pa havet
och dess naturliga resurser,
liksom ménens energi, som ocksa
* paverkar tidvattnet.

HAVET SVALLAR OCH DRAR
SIG TILLBAKA VARJE DAG, |
LIKHET MED MANENS FASER.

Havshaxor tamjer den energin for att
genomfora sina trollformler.

% ELEMENTARHAXA

Elementarhaxor anvander
energin och magin hos de fyra
ELEMENTEN som bas for sin
kraft: ELD, VATTEN, JORD
och LUFT.

De kallar pa elementen och
pa deras riktade energi i sina
trollformler, och de finner
symboler forknippade med
varje element for att r
epresentera sina mal.




7. FORTFARANDE OSHKER
P VILKEN VAG SOM
LOCKAR DIGT

HAR AR NAGRA ANDRA SAKER
SOM KAN VARA BRA ATT
UTFORSKA!

*VARIFRAN KOMMER DINA
FORFADER?

.« ® Det kanske du inte vet! Du kanske inte bryr dig
% heller. Och det gor ingenting! Men om du ar
¢ intresserad av folkmagi, kan det vara bra att

borja med att ta reda pa mer om legender och
sagor fran dina forfaders hemtrakter. Om du
kan, tala med en levande slakting, som en mor-
eller farforalder. Varifrdn kommer de? Finns det
ndagra lokala sagner dar? Tareda pad mer! Manga
har ingen anknytning till sina forfader eller
slaktingar, sa det har ar inget maste, bara ett tips
pa nagot att utforska.

%
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*HAR DU HORT TALAS OM
ATT ALLTING HAR EN ANDE?

Vissa vdgar inom haxkonsten tror pa att det finns
en energi eller ande i allting i nauren. Det kallas
animism. Att utforska andarna utomhus ar ett
bra satt att arbeta med energin som omger oss
hela tiden.

OAVSETT VAR DU BEFINNER DIG, AVEN |
DE FOLKTATASTE STADER, KAN DU SOKA
EFTER DEN PLATSENS ANDE.

% ATT ARBETA MED UNIVERSUM,
ELLER DET “GUDOMLIGA” AR
ALLTID EN STABIL VAG.

Vissa foredrar att arbeta med det stora okdnda.
Det har inget namn eller ansikte, det finns ingen
gud eller gudomligt vasen. I stdllet vander de

sig till “universum,” vilket syftar pa allt vi inte
kan se, bara forstd med var intuition. Synen pa
universum varierar 6ver kulturer och livsvagar.
Eftersom det ar sd allomfattande, och saknar
livsaskadningar och moral, ar universum bra for
den som dr osaker pa vilken vdg de vill folja.

as«» » 7
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En haxas altare ar alltid heligt.

Det ar dar “anden bor”, och dar du
skapar din egen MAGISKA BARRIAR
mot varlden utanfér, en plats dar du
Ran utforma TROLLFORMLER, skriva i
din haxdagboR, ldsa TAROTKORT och
mycket mer. Om du vill arbeta med
olika sorters guider, som gudomliga
vasen, féorfader, helgon eller andar,
kRan du dedikera altaret till dem. Om
en aktivitet dr magisk och kraver din
energi, ar det har ratt plats f6r den.

Altarplatsen Ran vara en bokhylla, p&
fonsterbradan, eller till och med en
enkel skokartong. Allt beror pd vad
som fungerar fér dig! Du kanske ser
aldre, mer erfarna hédxor med mer
storslagna altare, men oroa dig inte!
Det 4r ndgot som har tagit tid fér
dem att skapa. | STALLET BORJAR VI
LITET, PRAKTISKT, OCH KANSKE LATT ATT
PACKA UNDAN.
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Sakerna pad ditt altare bér representera
energierna som du arbetar med. Altare
Ran ocksd stdllas upp tillfalligt, fér ett
visst syfte. S& ditt altare kRanske packas
ner ndr det inte anvénds, men det finns
fortfarande kRvar nar det behovs.

*JORD

Jord finns overallt.

Den verkar passiv,
eftersom den inte
“gor” nagot, atminstone inte med
samma kraft som luft, eld eller
vatten. Men vi ar fodda av jorden.

Medan vi lever ger den oss ndring.

Naér vi dor tacker den oss. Jord
samlar flera magiska koncept:
naring, skydd, hinder, helhet,

stillhet, vaxt- och djurliv, symbios,

framgang och vila.

\%

Pentakel, altarbasen sjdlv,
krukor, gjutj@rnsféremdl,
mynt, stenar och kristaller,
fat med jord, sand eller
salt, kRittlar, horn eller ben,
ekollon, frén, bilder av trad
och berg, tomtar, bilder
av djur (Ror, skéldpaddor,
Raniner, rddjur)

",..-'

Vatten hjalper

( » ¥VATTEN
b/-/ jorden att skapa
liv. Liksom jord kan

vatten verka milt, men det har
faktiskt enorma inneboende
krafter. Det ar renande,
lugnande och ldkande. Vatten
styr ocksa over karlekens och
kanslornas magi, intuition och
introspektion. Vatten hor ihop
med manen.

\

Bagare, drycker (sarskilt
vatten), spddomsskdal eller
Rristallkula, regnvatten,
sndckskal, drivved
eller sjoégrds, en spegel,
sjéjungfrur, bilder av havet,
floder eller sjoar, bilder
av djur (fiskar, delfiner,
grodor)



Traditionellt brukar héaxor ha symboler
f6r de fyra elementen pd sina altare. Har
nedan far du ndgra idéer, men ditt altare
kRan vara lika férdnderligt och unikt som

du sjalv!

*ELD

Som element

ar elden ljusets
och hettans rena
kraft. Eldens energi dr stark,
ursprunglig och farlig. Har
hittar vi passionens hetta och
krigarens stridsvilja. Eldenergi
innefattar mod, viljestyrka,
skydd, andliga mal, forstorelse
och kommande fornyelse. Eld
associeras med solen och dess
livgivande kraft.

/\

Trollstav, eld (ljus, oljelampor
eller fyrfat), tdndare eller
téndstickor, rékelse (fér bade
luft och eld), Raktusar eller
térnen, drakar, bilder av eld
eller solen, vulkaniska stenar
eller aska, Rlargula eller
brandgula vaxter, bilder av
djur (lejon, ddlor, fagel fenix)

j\ *LUFT
(9’19) Medan luften

flyter stilla 6ver
jorden, ror sig

varlden och blir medveten. Luft
ar kommunikationens element,
utbyte och idéer. Luft &r osynlig:
vi vet att den finns bara pa grund
av dess effekt pa varlden. Luft
ror sig ocksd snabbt, den dr
foranderlig och sjdlvmedveten.
Den ar det mest mdnskliga
elementet.

A

Athame (haxdolR), stav,
fjadrar; vindspel, Rlockor,
rokelse, lampa eller lykta

(Runskap), flakt, bécker,

skedar, hjul, fargglada band,
bilder av moln/himmel,
bilder av djur (faglar,
trollslandor, fjarilar), dnglar,
feer, doftspridare
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| bérjan av din resa som hdaxa
kRanske du funderar éver vilka
ORTER du behéver. Férr i tiden
tvingades mdnga som utévade
hdaxkonst att VARA DISKRETA, vilket
innebar att de anvande det som
fanns tillgangligt. Det kunde vara
vad som helst: frdn ogrdas pd
bakgdrden till Rrgddor och érter
1 SKAFFERIET.

Lite récker 1ldngt, sd tém inte din
familjs skafferi for att géra en
besvarjelse. En nypa av det ena
och en smula av det andra ar allt
som behovs fér stora resultat!
Sidorna som féljer ar absolut
inte en fullstdndig lista éver

alla érter och kRryddor man kan
anvdnda, men har finns ndgra
VANLIGA HAXINGREDIENSER som du
antagligen har tillgdng till utan
att veta om det.

:.



~ VANLIGA
HAXINGREDIENSER

*SALT

Den enklaste skyddande ingrediensen i
varje koksskap. Stro ut lite salti hornen i
ditt rum for att halla negativ energi borta.
Eller blanda manvatten (s. 77) och en nypa
salt som du sprayar dig sjalv (forsiktigt)
med som en skéld mot oonskade
vibrationer. Anvand det for att tvdtta bort
negativ energi genom att ha lite i badet!

) PEPPAR

Peppar dr en annan bra skyddande
ingrediens. Du kan ha det i
besvdrjelseburkar for att skydda
ditt rum mot o6nskad energi eller
lagga lite i fickan for att vara trygg.

*ROSMARIN

Rosmarin dr en valdigt mangsidig ort.

Den har traditionellt anvands for att

ge skydd och for att rena. Du kan ocksa
anvdnda rosmarin for att ersdtta en annan
ort som stdr i receptet till en trollformel,
om du inte har just den orten.




*}BASILIKA

Basilika anvands traditionellt till magi
som har med pengar att gora, men det kan
ocksd anvandas till all sorts 6verflod. Du
kanske haller pd med en insamling i skolan
eller forsoker vinna ett visst pris. Blanda
lite basilika med andra drter som ger tur.
Dd har du det: grunden till en kraftfull
trollformel. Basilika kan ocksa lyfta
humoret. Om du och en van har brakat och
du vill bryta isen och géra allt bra igen, kan
basilika ge dig modet du behover.

*LAGERBLAD

Man kan branna lagerblad for att fa
onskningar uppfyllda. Men brann aldrig
nagot utan att dina fordldrar vet, det kan

vara valdigt farligt! Skriv dina 6nskningar

pd ett lagerblad och lagg detien
trollformelburk, eller brann det pa ett sakert
sdtt over en gryta eller en eldsdker skal. Du
kan spara askan och anvanda den till framtida
trollformler som behéver samma energi.

| ‘% *TIMJAN
%‘J;/' Timjan ar utmarkt till lakande magi.

Du kanske kdnner dig lite krasslig
eller s ar nagon i familjen forkyld. Da

v passar det perfekt att anvanda timjan
som ingrediens i magi som syftar till
Q /4 ett snabbt tillfrisknande.

\;?:
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K APELSINSKAL

Apelsinskal ar jattebra for klarhet

och beskydd. Drick lite te med
apelsinskal innan du arbetar med
spadomar. Om du skar apelsinskal
tunt och torkar dem i ugnen (be en
vuxen om hjdlp!), kan du hdanga upp
dem i fonstren for att halla negativitet

" borta. Lagg apelsinskal i ljus eller
trollformelburkar och férvara dem vid
ditt altare.

*KANEL

Kanel ar bra for magi som
fokuserar pa pengar och beskydd.
Ha en kanelstang i din sparbdssa
for att hitta ovantade pengar. Hang
upp en kanelstang ovanfor din dorr
for att halla o6nskad energi borta.
Stré malen kanel i ditt rum for att
mota bort dalig energi.

*DILL

Om du har mardrémmar eller ar
radd for spoken dr dill fantastiskt!
Det haller mardrommar och onda
vasen borta. Dill 4r som gjort for
~ att avvirja oénskade andar.



¥ FANKAL

Om du ska resa langt och kdnner

)’ dig nervos kan fankal ge en saker

: ,f hemkomst. Fankal ar bra just for

- resor, sarskilt for familj och vanner.
Anvand det i trollformler som syftar
- till att goraresor sdkra for dig eller
XN \Y ' nagon dubryr dig om.

*LAVENDEL

Lavendel kan anvdndas foér vanskap

och for att skapa lugn. Om du vill ha

bra drommar kan du lagga en pase

med lavendel under kudden. Da sover
du battre och far vackra drommar.Om
kommunikationen i en vanskap ar dalig,
ha da lite lavendeli fickan nar du traffar
den personen. Det far samtalet att flyta
battre och bli mer positivt.

*KRYDDPEPPAR

Kryddpeppar kan radda i ndden nér
du behover lite extra tur. Om du till

exempel inte pluggade som du borde
ha gjort eller om du deltari en tavling
Q - da ar kryddpeppar den perfekta

ingrediensen for att trolla fram lite
tur.




¥ APOTEK |
TRADGARDEN .

.
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Ta en tur ut i tradgdrden innan du
tommer skafferiet. Det Ran mycket
val finnas kraftfulla érter dar

ute! Vanliga ogrés som vdéxer dver
hela varlden har médnga magiska
egenskaper. Kom ihdg: ett ogrdas

ar bara en véxt som vaxer pd ett
odnskat stélle. SOM HAXOR KAN VI
UPPTACKA ATT OGRAS KAN BLI HELIGA
MAGISKA VAXTER MED NYA SYFTEN.



*KVICKROT

Kvickrot ar ett envist
ogras med kraftiga
rotter och ndstan
omojligt att bli av med.
Just darfor passar det
bra till trollformler
som kraver stabilitet,
beslutsamhet,
uthdllighet och kraft.

KRAFTFULLA ORTER

*KLOVER

Klover finns i manga skepnader:
vitklover, rodklover, fyrklover,
etc. Och varje sort har lite olika
egenskaper. Generellt anvands
klover till trollformler som ska ge
tur, beskydd, pengar, karlek och
framgang.




*kMASKROS

Du kanske har blast pa en

maskros for att onska dig nagot.

Maskrosen har en lang historia
av stark magi. Maskros kan
anvandas som hjalp nar man
skadar, eller bryggd till te som
dricks innan man spdr nagon,
kanske med tarotkort eller
kristallkula.

*GROBLAD

Groblad har ldnge anvants
som medicinalvdxt och kan
laggas pa ett sar for att fa
det att ldka battre. Groblad
anvands i trollformler for att
laka, ge styrka, beskydd och
laka vanskapsband.




*MALORT

Malort har anvants mot

magbesvar och for att hélla

insekter borta. Den sdgs skydda

mot onda vasen. Du kdnner igen

den pa den starka lukten.
Att hanga upp en kvist i
sovrummet sags ge god
somn.

K GULLRIS

Trots att manga dr allergiska
mot gullris, har den
egenskaper som ger god tur,
pengar och framgang.



** JORDREVA

Jordrevan hanger
samman med manen.
Den har inte sa manga
magiska egenskaper,
men de som finns dr
starka. Jordreva dr bra for
spadomar, intuition och
beskydd i 6vervaldigande
situationer.

) KUNGSLJUS

Kungsljus har traditionellt
anvants mot hosta och
luftvagsbesvar. Man
kokade te pa vaxten. Den
langa stjdlken har ocksa
doppatsi tjdra och anvants
som fackla. Kungsljus ar en
utmarkt vaxt for beskydd,
halsa och renande.







Farg spelar en viktig roll i en
haxas besvarjelser. Vi anvander
farg i ljusmagi och magi med
band och knutar. Till och med
vilka farger vi bar en viss dag
kan styra den i en sarskild
riktning. Om du till exempel ar
orolig 6ver ett prov i skolan, kan
du ta p& dig en orange scarf.
Orange ar en stark farg och
féorknippas med framgdng, sd om
du har p& dig ndgot orange med
syftet att Rlara provet s& kRan det
fungera som en liten trollformel
for dagen.



V.

KkVITT

Renhet, sanning, drlighet, beskydd, renande,
fullmaneritualer, meditation, lugn, rédttvisa, att avvarja

tvivel och radslor.
X LILA

Anspdnning, ambition, kraft, framsteg, .
andlig utveckling, intuition, ldkande,
andlig kommunikation, beskydd.

*SILVER

Mdnmagi, meditation, synskhet,
framgang, balans, att avvarja
negativitet.

*BLATT

Lugn, insikt, tadlamod, hdlsa,
impulsivitet, forandring, intuition,
mojligheter, trygga resor,

vattenelementet.

*sVART @

Renande, mota bort negativitet, hdva
forbannelser, beskydd, kontakt med andar,
natten, sanning, fa bort dissonans eller
forvirring, rensa tankarna, meditation.

*GRONT

Ekonomi, tur, vanskap, jordelementet, lakning, balans,
arbete, mod, odling, att dndra riktning eller attityd.

42



*ROTT

Styrka, hdlsa, eldelementet, kraft, energi, entusiasm, mod.

*ROSA

Heder, moral, vanskap, karlek.

*GULD

Solenergi, kraft, fysisk styrka, framgang, prestation,
mental utveckling, att utveckla en férmaga, lakande energi,
intuition, synskhet, lycka, att avvdrja negativitet.

¥GRATT

t

« », Tvekan, osdkerhet, neutralitet,
4 uthallighet, djurhalsa, stadighet, hus

*ORANGE

Uppmuntran, attraktion, framgang, styrka,
lakning, anpassningsférmaga, tur, vitalitet, i
ett klart sinne. !

N

*BRUNT

och hem, fysiska objekt, oklarheter.

Kk GULT

Attraktion, charm, 6vertalnings-
formaga, sjdlvfortroende, luftelementet,
synskhet, mental kvickhet, intellektuell

utveckling, framgang, larande, forandring,
harmoni, kreativitet, koncentration.

Utplaning, neutralitet, dodlage.
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Kristaller ar ett utmarkt satt att
f& med sig lite magi i fickan. De

anvdnds ungefdr p& samma satt
som besvarijelser. Olika Rristaller

har olika syften. Ndgra sétt att i |
anvanda en Rristall kan vara att ¢
lagga en eller tvd i fickan, ha dem 1
trollformelburkar eller p& ditt altare )

eller skrivbord f6r att kanalisera
den energi du séker. Mdnga
rekRommenderar Rkristaller som finns
att Répa, men de ar ofta dyra. De

ar férstas kRraftfulla, men det finns
madnga andra stenar som du kan
hitta sjalv, och de kan vara precis
lika bra.

Lat oss ta en titt pd ndgra kraftfulla
stenar som du kRanske kRan hitta om
du har tur!



HUR MAN ANVANDER
OLIKA KRISTALLER

K KVARTS

Kvarts kan man ibland hitta i form av
bergkristall som ar en form av klar kvarts,
eller rokkvarts och ametist. Till exempel pa
strander eller om man besoker en plats ddr
det funnits en gruva. Du kan anvanda kvarts
for att forstarka trollformler. Det forhojer dem
och gor din magi maktigare.

*FLODSTENAR

Om du besoker en back eller en sjo, kan
du ha tur och raka pa sldta stenar. Dessa
stenar hjalper till nar man kanaliserar
energi, utovar grundande magi och vill
skapa lugn och styra sina kanslor at ett
annat hall.

*HAVSGLAS

Pa manga strander kan man hitta havsglas.
Det kommer fran glas tillverkat av
madnniskor som efter att ha tumlats runt av
havet har blivit till slata stenar. Havsglas
symboliserar fornyelse och lakning. Man kan
anvanda havsglas om man pabdrjar ett nytt
projekt och behover lite extra sjalvfortroende for
att slutfora det.




*GRANIT

Granit ar en vanlig bergart 6ver hela
vdrlden. Den anvdnds ibland som
byggmaterial. Inom magi ar granit bra i
situationer dd man behover skapa balans
i enrelation eller ett samarbete. Om du till
exempel gor ett grupparbete i skolan med nagra
iklassen kan det vara en bra idé att ha lite granit i
fickan for att fa kommunikationen att fungera bra och
gora sa att arbetet delas rattvist.

*OBSIDIAN

Obsidian ar utmarkt nar man vill skydda
sin energi. Den anvands for att halla
energin intakt och opaverkad av saker
utifran, och for att gora en trygg dd man
ar orolig. Just i Sverige gar den inte att
hitta, eftersom den finns i omraden nara
vulkaner. Men en liknande vulkanisk
bergart som heter porfyr finns har.

*PIMPSTEN

Pimpsten ar latt och kdnns strav. Den
ar bra pd att ta upp negativ energi. Den
anvands ofta for att skrubba huden och den
absorberar vatten. P4 ett liknande sdtt kan
den rena situationer. Du kan ha en pimpsten i
vaskan eller skdpet i skolan for att lata den suga
upp dalig energi fran mobbare. Om du ar nervos infor
ett prov kan lite pimpsten hjalpa till att absorbera
negativa vibbar som stressar dig.
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Mdénen hér ihop med intuition och
magins mysterier. Den ar en himla-
Rropp med en 1dng historia av att

ha anvénts inom magi for att rikta
intentionen i trollformler. Aven om alla
formler inte mdaste harmoniera med
madnens faser sd kRan det vara till stor
hjalp. HAXOR ARBETAR MED SEX MANFASER:
NY, TILLTAGANDE, FULL, AVTAGANDE,
AVTAGANDE HALVMANE OCH MORK MANE.

AVTAGANDE HALVMANE och MORK MANE
anvands inom Rkraftfull och ofta negativ
magi. Det ar det enda sdattet att utnyttja
just dessa faser, sd vi tar inte upp dem
mer har.

En hel cykel av mdnens faser tar
ungefar 29 dagar. Tidiga civilisationer
baserade ofta sina kRalendrar pd just
mdnens faser. Moderna kalenderar ar
baserade pd jordens varv runt solen.
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MANENS OLIKA FASER

¥ FULLMANE

Det har ar den manfas som
de flesta tycker om att arbeta
med. Fullmanen hor till den
manfas ddr energin dr pa
topp. Darfor anvands den
oftaijust den har intensiva
formen. Varje fullmanefas
varar i tre dagar.

SA, OM DU AR RADD ATT
HA MISSAT FULLMANEN,
KOM IHAG ATT DAGEN
FORE OCH DAGEN EFTER
ATT MANEN AR 100%
FULL OCKSA RAKNAS
SOM FULLMANEDAGAR.

¥ AVTAGANDE MANE

Avtagande syftar pa nar manen
borjar bli mindre synlig. Den
fasen borjar efter den tredje
fullmanedagen och varar dnda
till natten fére nymanen.

PRECIS SOM MANEN
AVTAR OCH KRYMPER
INFOR VARA OGON SA
KAN VI ANVANDA DEN
TIDEN TILL ATT "KRYMPA"
ENERGIER VI INTE VILL HA
| VARA LIV.




*TILLTAGANDE MANE

Ménen bérjar tillta dagen efter
nymanen, och det fortsatter

den med fram till dagen fore
fullmane. Under den har perioden
ser manen ut att vara storre och
lysa klarare dn vanligt, och den
ser ut att vdxa natt efter natt.

NAR MANEN VAXER
DRAR DEN TILL SIG
ENERGI. DARFOR AR DEN
TILLTAGANDE MANFASEN
RATT TID FOR MAGI SOM
SKA ATTRAHERA.

¥ NYMANE

Nymanen ar den forsta
manskdran som borjar synas
efter att manen varit helt
mork. Det dr en period for
att borja nya saker, paborja
projekt och starta om. Det
varar bara en natt, sd man
missar det ofta.

OM DU LYCKAS PRICKA
IN NYMANEN SA AR DET
ETT BRA TILLFALLE FOR
MAGI SOM HANDLAR OM
NYA PROJEKT, MAL OCH
LANGSIKTIGT VAXANDE.




B f MAGISKA X
DAGAR c®
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Varje veckodag ar en magisk dag.
Precis som med ménfaserna kan
man utnyttja vilken dag det ar fér
att forstarka trollformeln. Sarskilt
om du inte har méjlighet att f6lja
mdnens faser, dd ar det en bra
ersdttning att f6lja veckodagarna.
OM MAN LYCKAS PARA IHOP EN VISS
MANFAS MED EN VISS VECKODAG

SA BLIR ENS TROLLFORMEL ANNU
STARKARE AN OM MAN BARA FOLJT
EN AV DEM.
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Att jorda, vad ar det fér ndgot?
Man brukar tala om att jorda
bdde inom héxkraft och psykisk
hdlsa. Det gar ut pd att hdxor eller
icke-praktiserande anvdnder olika
tekniker for att rena sinnet och
kRnyta an till jorden. Att jorda ar ett
satt att frigdéra sig fran éverflédig
energi ndr man ar orolig eller att

rota sig efter utévandet av trolldom.

VI ANVANDER JORDEN
FOR ATT ROTA OSS.




OLIKA SATT ATT JORDA

i *VISUALISERING FOR ATT ROTA SIG

Det hdr dar kanske den allra mest anvanda metoden
for att jorda sig, och dessutom den enklaste. ALLT
DU BEHOVER AR EN TYST STUND OCH DITT
EGET SINNE. For att jorda dig och gora av med
oonskad energi, sitt i en bekvam stallning med benen
mot marken eller golvet. Satt handflatorna mot
underlaget. Du kan ocksa ligga ner med kroppen platt
mot marken. Forsok da att pressa ryggraden mot
jorden, sd gott det gar. Ta tre djupa andetag.

Forestall dig energin som flodar fran ditt huvud,
genom kroppen, sdrskilt hdanderna och bakre ryggen,
ochnerijorden. Du kan géra samma 6vning bakvant
och dra energi ur marken och in i kroppen. Du kan

_; forestalla dig energin som rotter som stracker sig

\ \1 djupt nerijorden och planterar

' dig ordentligt.

Ytterligare ett bra sdtt att gora 6vningen dr
STAENDE. D& haller du handerna nedat, star

rakt och stilla. Inom yogan hade det kallats for
Bergspositionen. Forestall dig hur rotter 6per fran
dina fingertoppar och dina fotsulor och graver sig
ner i marken. Aterigen, om du gér 6vningen bakvant
sd kan rotterna bli grenar som vdxer ur marken och
slingrar sig runt dina fétter och hénder.




% APPELCIDERVINAGER

DEN HAR METODEN KRAVER LITE
FORHANDSPLANERING. En bra metod att géra
en gang i manaden — dessutom bra fér bade hud och
har. DU BEHOVER APPELCIDERVINAGER OCH
TILLGANG TILL BADKAR ELLER DUSCH. Blanda
6 delar vatten och 1 del appelcidervindger och hall
blandningen 6ver huvudet. Sta garna i duschen, och
anvand rumstempererat vatten till blandningen sa
att inte det kalla vattnet kommer som en chock.
Syran i appelcidervindgern hjalper till att ta
bort 6verflodig energi och tar bort orenheter
ihuden - bildligt, inte bokstavligt. Om

man vill kan man vanta naga sekunder och
meditera tyst innan blandningen skéljs av
ordentligt.




*LAKANDE BAD

Fyll ett varmt bad och tillsdtt lite Epsomsalt. Det

ger bade muskelavslappning och en renande

effekt. Du kan ocksa anvanda bikarbonat. Ta da

3 delar salt och 1 del bikarbonat. Aven Florida

Water, som ar ett slags ortvatten, kan fungera

bra, eller 6rter som har helande och renande 7\
egenskaper. Citronskal, rosmarin, lavendel, \ , '
salvia eller hjartstilla. Ligg kvar i badet sa
lange du vill, men forsék att visualisera hur

overflodiga energier lamnar kroppen. Ett bra

sdtt dar att forestalla sig ett vitt ljus som lyser

over en. Ett tips ar att anvanda ateranvandbara

tepasar for l6sa orter eller att skopa upp losa

orter med hjdp av en sil innan man sldpper ut

badvattnet.




*DUSCH

Slutligen ett tips som ar ganska ldtt att gora: en
cederdusch. Ta en bit rent, y-format cedertra
(lat det ligga i blot Gver natten forst for att

fa bort eventuella insekter) och fast det vid
duschstdngen. Du kan prova med en kvist av
tall eller en om du inte far tag i cedertra. Kanske
har du testat detta redan med eukalyptus, som
sdljs i manga blomsteraffdarer. Nar du duschar,
se till att vattnet traffar traet forst och sedan
dig. Lat garna kvisten eller trdet hanga kvar i
badrummet. Som en bonus kommer det att dofta
som en harlig skog darinne.







' TROLL-
\‘b @ FORMLER



EGNA TROLL-
FORMLER




Det finns inte tv& haxor som skriver
och utévar trollformler pd exakt
samma sdtt. Det dr ndgot som

du utvecklar pd ditt eget vis. Fér
vissa fungerar det bra att mdssa
en trollformel hogt. F6r andra
passar det battre att anvanda
magi baserad pd tédnda ljus. Det ar
det fina med hdxkonst - att ingen
féljer precis samma regler. Madnga
héxor ar radda f6r att hitta p& egna
formler, speciellt nar de ar nya. De
ar oroliga éver att ndgot ska ga fel.
Men det ar osannolikt att du shkulle
rdka géra ndgot sa kraftfullt att
det inte kan goéras ogjort, sarskilt
medan du hdller pd att 1ara dig.

Att vdga skriva egna formler ger
alltid ett mer kraftfullt resultat an
att bara félja ndgon annans. ATT
LAGGA TILL NAGOT EGET | EN ANNANS
TROLLFORMEL GOR DEN OCKSA UNIK.




STEG FOR STEG

) PLANERA

Boérja med planera hur trollformeln ska ga till. Gor en
lista och kolla att ingredienser, farger och material
stimmer med syftet for din formel. DET HAR

AR DET VIKTIGASTE FOR ALLA RITUALER,
AMULETTER OCH TROLLFORMLER.

Aven om det dr sd att alla har olika element som
svarar pa olika saker, sa ar det viktigt att forscka
matcha ingredienserna med sina intentioner.
Beroende pa vilken sorts magi du ska utéva sa
kommer ingredienserna att variera. Bérja med att
lara dig hur ingredienser och trollformler samverkar,
och lat allt vaxa utifran det. Att ta genvagar i borjan
leder bara till frustration och besvikelse ldngre fram.

*SKRIV

SKA DU GORA MAGI MED LJUS? Skriv pa
foremalen du ska anvdnda, ndgot som stammer
med ditt mal eller energierna du arbetar med.
Det kan vara vad som helst, fran en runa till
elementens symboler eller ett namn.



*UTFOR

Det ar viktigt att veta nar du ska utféra din $
trollformel. Passa in dina intentioner med manens ‘
faser och ratt veckodag for att vara saker pa att dina ™
formler far basta méjlighet att fungera.

*kVISUALISERA

Att veta att trollformeln kommer att fungera innan
man ens har borjat dr nyckeln till framgéng. Du ar
en stark och maktig hdxa. Varfor skulle det inte ga?

ATT FORESTALLA SIG DEN LYCKADE
TROLLFORMELN INNAN MAN BORJAR AR
DET FORSTA STEGET MOT ATT LYCKAS.

*GOR DIG AV MED

Sist men inte minst: hur du goér av med dina
magiska ingredienser ar lika viktigt som sjalva
magin. Du kanske behéver bara med dig din
amulett, eller branna den och kasta askan vid

en korsvdg. Fundera pa om den kan brannas
eller kastas i soporna. Om du tanker begrava din
trollformel, se till att inga foremal fran
den skadar miljon. Haxor skrapar
aldrig ner!

4V
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PERSONLIGT SKYDD

DEN HAR TROLLFORMELN
SKYDDAR DINA KANSLOR.

Dag: Lordag
Tidpunkt: Natt eller
tilltagande/fullmane

Du behoéver:

» Salt » Ett foto eller en teckning
av dig sjdlv

= Groblad eller dill = Ett fat

= Skal och sked, eller en mortel

Vi borjar med att blanda saltet och orterna.
Anvind en skl och en sked, eller krossa demien
mortel. Medan du blandar, forestdll dig att ett vitt
sken omger blandningen.

Ta blandningen och hall denienring pa ett fat
eller pa en del av ditt altare. Placera fotot
eller teckningen i mitten av ringen och
blunda. Fortsdtt blunda medan du
lagger handerna ovanpa fotot, och
forestall dig att ett vitt ljus kommer
fran fotot och omger dig. Sag sedan
detta tre ganger i foljd:

68 o

2
&




Jag ar har,

Jag ar omgiven
av ljus,

Jag ar helig,
och jag

skyddar allt.

Upprepa den har trollformeln varje gang
du kanner att du behéver extra skydd.



SKYDD MOT MOBBARE

DEN HAR TROLLFORMELN SKYDDAR DIN
ENERGI MOT MOBBARE OCH GOR SA ATT
DERAS ENERGI PAVERKAR DIG MINDRE.

Dag: Fredag
Tidpunkt: Natt

Ingredienser:
» Obsidian eller nagon annan svart sten
= Svart tyg » Rosmarin s Dill » Snére

Borja med att bre ut det svarta tyget dver ditt
altare eller den heliga plats dar du ska arbeta.

Se till att tyget ar slatt och ldgg sedan ut den
svarta stenen och Orterna i mitten av tyget.
Blunda och férestall dig att en bubbla omger din
kropp.Vik ihop tyget, med stenarna och drterna
kvar dari. Tyget ska hdlla kvar allting utan att bli
for klumpigt. Forsok vika det minst tre ganger at
varje hall.

Det gor inget om det inte gdr, men tre dr ett
skyddande nummer, sa om du lyckas kommer
det att starka din formel annu mer. Ndr tyget ar
ordentligt hopvikt, ta snoret och dra det omlott
runtom.




Se noga till att du sveper snoret bort fran dig
och inte mot dig. Nar snoret sitter sdkert runt
tygpaketet, knyt tre knutar sd att det halls fast.

HA DEN HAR AMULETTEN | FICKAN
NAR DU AR | SKOLAN, ELLER | ANDRA
SITUATIONER DAR DU MISSTANKER ATT
DIN ENERGI AR HOTAD AV MOBBARE.

4AVA
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HEM/RUMSBESKYDD

DEN HAR BESVARJELSEN SKYDDAR
ETT HEM ELLER ETT RUM.

Dag: Torsdag
Tidpunkt: Avtagande mane eller skymning

Du behéver:
» En nypa salt » 3 nypor rosmarin

= 3 nypor salvia = 3 nypor peppar

=3 nypor cayennepeppar = Ett litet vitt papper

och en svart penna = Olivolja » En glasburk (det gar
lika bra med en gammal burk som du har diskat ur
som en ny — bara den dr ren)s 1 vitt ljus = vitt snore

Det forsta steget ar att ladda ingredienserna. Det
kan du gora genom att hallai dem eni taget medan
du forestaller dig att du dr skyddad. Pa pappret kan
du skriva vad du behéver beskydda i ditt hem och en
personlig symbol fér beskydd, eller bara
ordet "beskydd". Vik pappret 3 ganger
mot dig. Om du vill gora det
mindre, vik igen (3 ganger
till) mot dig. Ta burken och
fyll den med érter, salt och 0
pappret. Fyll pa med olivolja tills
det tacker ingredienserna
i burken.

Tand det vita ljuset och ge kraft / S

atinnehallet i burken med ( \ ?

dessa ord:

712
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Jag &kallar magi:
‘ Skydda mitt hem
° och familjen dari.
Med mina ord och allt
jag gor, beskydda
det som magin
nu ror.

Dra at burkens lock. Knyt det vita sndret runt. Knyt tre
ganger, eftersom tre ar ett kraftfullt tal. Nar allt detta ar
klart, begrav burken i tradgarden ndra ytterdorren, eller
placera ut den nagonstans inomhus (vardagsrum, kok,
matrum, ditt sovrum, eller pa ditt altare).

15



3 SKYDDA DITT HUSDJUR

o ®  DEN HAR TROLLFORMELN SKYDDAR VARA
& PALSKLADDA VANNER.

* Dag: Mandag
Tid: Morgon eller vid fullmane
- . ﬁ g

Du behdver:
k\ UV .Djurets halsband eller namnbricka
)/ "« Enhog gryta eller annat varmetaligt karl » Salt
" = Dill « Lavendel » Pepparkorn
» 1vitt ljus = Ett magiskt sigill som du gjort sjdlv
* Tack botten av grytan med ett generdst lager salt.
I saltet ska du rita symbolen du gjort, medan du sdger:
"skydda [djurets namn] fran skada.” Lagg sedan dit

orterna och ditt djurs halsband eller namnbricka
som en skyddande amulett.

.).) \( L]

Satt det vita ljuset vid halsbandet eller brickan.
Tdnd ljuset och sdg sahar:



Skydda [djurets namn]

frdn moérkrets makt.

L&t denna magi std
pé stc’:‘tndig vakt.

Ge var familj ro och

frid, och 1ed oss hem,

!&*Y

Nar ljuset helt har blasts ut och inte dr varmt

N el langre, sdtt det nara ditt djur. Upprepa den har
o trollformeln sd ofta som det kdnns ratt, eller om
nagot oroande har hant med ditt husdjur.

75



KLARA ETT PROV

DEN HAR TROLLFORMELN KAN HJALPA
DIG ATT LYCKAS NA DINA MAL!

Dag: Mandag
Tid: Morgon eller vid fullmédne

Till den hir trollformeln behovs:

» 1 orangefargat ljus eller varmeljus
» Pepparmyntablad

» En gammal penna att rista med

Rista in din vilja i de orangefargade ljusen. Antingen
genom att rista in magiska symboler som stammer
med det du vill, eller genom att skriva ner rakt upp och
ner vad du vill. Lagg pepparmyntabladen runt ljuset
innan du tander det.

Blunda ett 6gonblick och fokusera pa varfor du vill
klara provet. Som du forstar maste det inte vara
vackert eller poetiskt, du kan vara tydlig med

dina mal har.

HALL KVAR TANKEN OCH FORESTALL DIG
SJALV DA DU REDAN HAR KLARAT PROVET.
DU BEHOVER INTE LASA NAGON RAMSA,
BARA VISUALISERA ATT MAGIN FUNGERAR.
LAT LJUSEN BRINNA UT HELT.

N -, o




MANVATTEN

DET HAR VATTNET KAN ANVANDAS
FOR ATT FORSTARKA VILJEKRAFT
OCH INTENTION.

Dag: Vilken som helst O 9
Tid: Fullméne o _}

Ingredienser: -) <O

» Dricksvatten
» 1 ren burk eller flaska

Maénen hor ihop med havets
tidvatten och vattenelementet.
Manga tror att manvatten kan fanga
manens kraft, for att ge styrka at den egna viljan.
Om man satter ut en burk eller flaska med vatten
over natten under fullmanen, kan man sedan
anvanda manvattnet for extra styrka nar man
forsoker na sina mal. Om man till exempel forsoker
lyckas med ndgot sarskilt, kan man dricka lite
manvatten pa morgonen och forestalla sig att man
ndr framgang. Manvatten kan tillsattas till vad som
helst, for att ge starkare fokus och hjdlpa en att
visualisera framgdng inom i princip vad som helst.



ONSKAN OM TUR

ATT ONSKA MED HJALP AV EN MASKROS AR
MER KRAFTFULL MAGI AN MAN KAN TRO.
SYFTET MED DEN HAR TROLLFORMELN AR ATT
ANVANDA DEN MAGIN OCH FA TUR | DET DU
VILL LYCKAS MED. KANSKE VILL DU VINNA |
ETT LOTTERI ELLER BLI VALD TILL ETT LAG.

Dag: Torsdag
Tid: Morgon eller fullmane

Du behover:
» Maskrosbollar = 1 skal = En till 6rt fran din tradgérd
eller ditt kok, nagot som passar med din 6nskan

Blanda maskrosbollarna och érten i en skal. Kika i
kapitlet om koksapoteket for att hitta en 6rt som passar
med det du 6nskar! Kom ihag att magin ar unik for alla
och blir starkare genom att du gor den till din egen. Var
kreativ. Medan du héller skalen, blunda och forestall
dig att din 6nskan redan har slagit in. I ditt huvud har
detredan hant.

LAGG BLANDNINGEN | HANDEN.

BLUNDA OCH VAND DIG MOT SOLEN.
BLAS SEDAN BLANDNINGEN BORT
FRAN DIG.




HEJ DA, OTUR

IBLAND MARKER MAN ATT MAN HAMNAR |
SITUATIONER SOM GOR DET TYDLIGT ATT MAN
JUST DA HAR OTUR. DET HANDER OSS ALLA.

Dag: Lordag
Tid: Nymadne eller natt

Ingredienser:
» Papper = Svart penna = Ett gront eller blatt ljus

Ta ett papper och skriv ner allt du kan komma
pa som har gatt fel for dig pa sistone. Vik sedan
papperet tva ganger, bort fran dig. Satt
ljuset pa ett fat, lagg papperet under
fatet med ljuset och tand ljuset.
Las denna ramsa
fyra ganger: °

Olycka fran
géngna dar
brinn, féorsvinn,
bli till aska kvar.



MARDROMMAR BORT!

MARDROMMAR KAN VARA LASKIGA! DEN
HAR TROLLFORMELN KAN HALLA DEM
BORTA SA ATT DE INTE STOR DIN SOMN.

Dag: Vilken som helst
Tid: Fore ldggdags

Du behéover:
» Ett dricksglas, halvfullt med vatten

Stdll det halvfulla dricksglaset néra din sang.
Snurra det fem ganger motsols, forsiktigt sa
att du inte spiller, och sag:

Mardrémmar, oro,
fasor och skrack:
trad in i glaset och
hall er vack.

Nasta dag, oavsett hur du har sovit, hall vattnet
i toaletten och spola. Skolj ur glaset och
lamna kvar det i sovrummet, redo att
fyllas pa nytt innan du gar och lagger
dig pa kvallen.




KLARDROMMAR

ATT KLARDROMMA INNEBAR ATT VARA
MEDVETEN MEDAN MAN DROMMER. ATT
LYCKAS STYRA SINA DROMMAR KAN VARA
BADE ROLIGT OCH GE NYA INSIKTER.

Dag: Vilken som helst
Tid: Fore laggdags

Allt som behovs:
» Din 6vertygelse » En bit kvarts (valfritt)

Om du anvander kvarts, hall stenen i din hand
och fokusera pa att fora over din vilja till den.
Sag hogt eller tank tyst:

En Rlardrém ska

jag ha i natt, jag

valjer min egen

vag. Min drém ar

min, jag styr den

nu och véaver den ), .Y
steg for steg.

Du kan ladda din sten med din vilja till klardrommar
och forvara stenen pa ditt nattduksbord eller i
narheten av din sovplats. Det gar ocksd bra att
anvanda enbart ramsan som trollformel. Stenen
fungerar bara som en fysisk pdminnelse.
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HITTA DIN ROST

DEN HAR TROLLFORMELN HJALPER DIG ATT
LADDA ETT FOREMAL MED MAGI SA ATT DU
KAN HA DET | FICKAN FOR ATT HAMTA MOD
OCH STARKA DIN ROST.

Dag: Fredag
Tid: Morgon eller vid fullmdne

Du behdver:

»En burk att blanda i » En flaska att forvara allt i
» 1,2 dl flytande kokosolja eller mandelolja

» 10 droppar sandeltraolja

» 3 kloverknoppar = 3 nypor rosmarin

» 3 nypor krossade rosenblad

= 3 nypor blad av ringblomma eller tagetes

» 7 sma réda karneoler eller bitar av jaspis

Lagg iingredienserna ldngsamt, och avsluta med
kristallerna.

Halli flaskan och forestall dig att den och du omges
av vitt ljus. Mana fram en kénsla av
sjalvfortroende och skonhet,
eller bara ett tillfalle
da du kdnde dig
extra stark och
sjalvsaker.




amuletten nar du
behoéver stdrka ditt
sjalvfértroende eller
mdste géra saker som
vanligtvis goér dig blyg.




SKAFFA NYA VANNER

ATT HITTA NYA VANNER KAN VARA LASKIGT
OCH SVART! DEN HAR TROLLFORMELN KAN
GE DIG MODET ATT VAGA OCH SOKA

NYA VANNER!

Dag: Fredag
Tid: Morgon eller vid fullmdne

Du behover:

» En sten som kanns brai handen, garna en
som slipats av havet = Olivolja

» Blomblad » Apelsinskal = 1 skal

Blanda olivolja, apelsinskal och blomblad i skélen.
Ror medsols och sag under tiden den har ramsan:

Jag hittar vanner

som Ar som jag.
Jag vaver vanskap %
som varar. \‘\\

Jag skapar fina och
starka band.
Hittar védnner som i

goér mig glad
i alla vara dagar. /




Doppa fingrarnaioljan och gnid in lite i handerna.
Ta upp stenen och lat den fa ett tunt lager olja. Inte
for mycket, for da blir den fér kladdig ndr du ska ha
deni fickan. Blunda och upprepa trollformeln en
gang till.

DU KAN HA MED STENEN | FICKAN NAR DU
AR | SKOLAN ELLER PA ANNAT HALL DAR
DU TRAFFAR FOLK, FOR ATT LOCKA FRAM
NYA VANNER.




86

LAGA EN VANSKAP

DEN HAR FORMELN HJALPER TILL ATT LAGA
EN VANSKAP SOM AR TRASIG. DET AR VIKTIGT
ATT MINNAS ATT ALL MAGI OCKSA KRAVER
ATT MAN AGERAR SJALV, MEN DEN HAR
TROLLFORMELN KAN OPPNA UPP VANSKAPEN
OCH LAKA DEN.

Dag: Fredag

Tid: Kvall, vid tilltagande mane eller fullmdne
Ingredienser:

» En teckning eller ett foto av bade dig och din vdn
» Tva band i olika farger. Garna tva farger som kan
representera varje person.

» Honung = En skal eller ett fat

Borja med att placera skalen eller fatet pa ditt altare.
Ta bilderna av dig och din vdn och satt dem mot
varandra. Vik bilderna mot dig tre gdnger. Ta de tva
banden och surra dem omlott runt bilderna du har vikt.
Lagg sedan bilderna pa fatet.

Lagg lite honung pa bilderna medan du ldser denna
ramsa tre ganger:



vanskap laks
och blir som ny.
En dérr ska 6ppnas,
nu boérjar vi.



ATT BLI FORSTADD
AV ANDRA

ANVAND DEN HAR TROLLFORMELN NAR DU
KANNER DIG OSAKER OCH MISSFORSTADD.
DEN MANAR FRAM DITT MOD OCH DIN TRO
PA DINA EGNA FORMAGOR.

Dag: Torsdag
Tid: Morgon, vid tilltagande mane eller fullmédne

Du behéver:
» Kl6ver » Apelsinskal » Pepparkorn
» Olivolja » Kanel = En flaska med pipett

Den hér oljan kan du ha pa dig nar du behéver
en lite boost for sjalvkanslan. Blanda alla
ingredienserna ovan i flaskan. Sedan ska den
fardigblandade flaskan std pa ditt altarei 11
dagar.

Nar de 11 dagarna har gétt, droppa lite pa
handleden innan du ger dig in i situationer
dar du behover extra sjalvfortroende,

sarskilt nar du vill bli lyssnad pa.
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ANVAND DE HAR SIDORNA FOR ATT SKRIVA NER
VILKA INGREDIENSER DU BEHOVER,
ELLER FOR ATT SKAPA DINA EGNA TROLLFORMLER.
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HUR DU BLIR EN HAXA
(Originalets titel: The Apprentice Witch)
© Text: Robyn Valentine 2023
© Bild: Flavia Sorrentino 2023
Forst utgiven av White Star Kids, Italien 2023
Design: Valentina Figus
Oversittning: Johanna Stromqvist
Redaktor: Maja Palm

Utgiven av Bonito, ett imprint till
Bonnier Carlsen Bokférlag, Stockholm 2026
Box 3159, 103 63 Stockholm
info@bonniercarlsen.se
www.bonniercarlsen.se

C]

ISBN 978-91-9004-410-0
Tryck: Livonia Print, Lettland 2026
Tryckning 1

MIX

Papper | Bidrar fill
ansvarsfullt skogsbruk

wwiscon  FSC® C002795




96



